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MR-Sadkerhet

B MRI Safety:
A Introduction
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MR-sakerhetsutbildning ar essentiellt
for handhavandet av en MR. Foljande
fragor testar och fordjupar dina kun-

skaper om amnet. Vi rekommenderar
att du tittar pa MR-sakerhetsfilmerna
pa var utbildningsplattform Siemens

Healthineers Academy i forvag.

Siemens Healthineers Academy

ar en plattform som gor det mojligt
for medicinteknikpersonal att komma
at och dela utbildning och erfarenhet
nar som helst, var som helst och pa
vilken enhet som helst.

Mer information finns pa hemsidan
academy.siemens-healthineers.com/
en-us



n Fraga

Hur ndra en MR-skanner
kan du flytta en
ferromagnetisk rullstol?

EISEE MR safety:
T . Chapter 1 — Preface
=] about MR safety
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n Losning

Ga aldrig in i MR-undersékningsrummet med
ferromagnetiska féremal.

Det kan vara livsfarligt!

Anvand troskeln i dorren till undersékningsrummet
som din (optiska) grans. Det finns alltid en

effekt pa ferromagnetiska féremal i undersok-
ningsrummet.

For ytterligare information eller fér information
om 5 Gausslinjen (0,5 mT-linjen), dr det vart att
ta en titt i Handbok for driftsansvarig.



n Fraga

Ndmn dtta foremal du
aldrig ska ha med dig in i
undersokningsrummet.
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n Fraga

Vilka ar
"stoppknapparna”?

Var finns de?

Vad gor de?

2 Chapter 4 — In case
¥ of emergency
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m Losning

Stoppknapp fér bordet
Till exempel vid olyckor eller skador pa grund av
bordsrorelser

De ar placerade pd hoger och vénster sida av
patientbordet samt i kontrollrummet pa kommuni-
kationsenheten.

Stoppar omedelbart den motoriserade
bordsskivans horisontella rorelse.

For att Iasa upp den maste knappen som trycktes
in sldappas ut.

o



m Losning

Elektrisk nédavstangning (Emergency Off
button) Till exempel vid brand

Den &r placerad pa konsolen, ovanfor eller under
magnetstoppknappen i undersdkningsrummet och
i teknikrummet.

Genom att trycka pa knappen stangs all strém
till MR-skannern av.
Det stanger dock inte av magnetfaltet.

Anvand den hdr strémbrytaren om det finns en
defekt i den elektriska utrustningen eller vid brand
eller vattenskada.




m Losning

Magnetstoppknapp (Quench-knapp)
Exempelvis vid olyckor dar metalldelar dras in
i magneten

Den sitter pa larmboxen och i undersékningsrum-
met nara entrédorren. Denna knapp ar innesluten
i ett extra plastlock med tdtning.

Inom nagra sekunder efter att den har knappen
tryckts in ventileras helium ut genom quench-réret
och den supraledande magneten forlorar sina
magnetiska egenskaper. Denna process kallas en
quench.

- -

PRESS TO REMIVE FIELD
EMERGENCY USE OMLY

Quenchprocessen som utloses med magnetstopp-
knappen (quench-knappen) ar irreversibel och far
allvarliga konsekvenser. Som regel maste Siemens
Healthineers Service tillkallas efter en quench.



n Fraga

Vad gor du om en rullstol
eller Lliknande foremal
magnetiskt dras mot
MR-skannern i ett
undersokningsrum dar
det inte finns ndgra
personer?

SIEMENS ...
Healthineers -



n Losning

Vénligen lamna undersékningsrummet, stang
dérrarna, informera din chef och kontakta omedel-
bart vart Customer Care Center (teknisk support
kommer att skickas sa snabbt som magjligt).

Forsok inte ta bort foremalet sjalv.
Det kan leda till livshotande skador!

Ett telefonsamtal for teknisk service maste alltid
genomforas efter en incident som denna. | de
flesta fall kommer kapor eller andra hardvarukom-
ponenter pa MR-skannern skadas; omjusteringar
och shimning maste ocksa utforas.



u Fraga

Vad gor du om en rullstol
eller Lliknande foremal
magnetiskt dras mot
MR-skannern i ett
undersokningsrum och
en person ar instangd
och skadad?
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B Losning

Det finns en omedelbar risk for dédsfall!
Gor alltid sa har:

1. Tryck omedelbart pa ndrmaste magnetstopp-
knapp (quench-knapp).

2. Pdkalla uppmarksamhet for att fa hjalp med
resten av processen

3. Ge forsta hjdlpen, ta hand om patienten och
ring ett nédsamtal. Tilldela uppgifter (vem ska
gobra vad).

4. Nar patienten har fatt hjalp och tagits
omhand, kontakta vart Customer Care Center
for att fa teknisk support.



n Fraga

Da du genomfor en
MR-undersokning far du
besked om att en brand
har brutit ut.

Vad gor du?
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n Losning

Folj interna riktlinjer for nddsituationer eller gor
foljande:

* Hjdlp patienten ut ur MR-skannern. Informera
alla i ndrheten om situationen. Vissa patienter
kanske inte kan reagera pa situationen pa
[dmpligt satt (sa som sma barn, mycket sjuka,
rorelsehindrade, sévda eller patienter med
funktionsnedsattning).

* Tryck pa MR-skannerns elektriska nédavstang-
ningsknapp.

* Stang fonster och dérrar bakom dig. Ldmna
byggnaden snabbt med kortast mdjliga vdg ut.

* Ga till utsedd motesplats.



n Fraga

Ar Siemens Healthineers
horlurar tillrackligt
horselskydd?

Vanligen forklara ditt
svar.
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n Losning

Nej, horlurarna ar otillrdckliga som horselskydd.
De minskar ljudnivan med 13-14 dB, beroende pa
modell, men ar primart avsedda fér kommunika-
tion med patienten.

Se Handbok for driftsansvarig (kapitlet om tekniska
data) eller Bruksanvisning (kapitlet om sdkerhet)
for det exakta varde som krdvs for det horselskydd
ni ska tillhandahalla baserat pa systemtyp och
gradientkonfiguration.

Oronproppar uppnar virden pé ca. 30 dB, dron-
proppar av vax ca. 22 dB, beroende pa vilken
produkt som anvands.



n Fraga

Vad ar SAR?

Vilka parametrar ska
anges vid
patientregistrering?

SIEMENS .-,
Healthineers -*



n Losning

SAR = Specific Absorption Rate

Det ar ett matt pa absorptionen av elektromagne-
tiska falt i ett material, vilket alltid resulterar

i uppvarmning av materialet. SAR uttrycks som
effekt per vikt med enheten W/kg.

Darfor ska patientens position, kon, alder, langd
och vikt anges sa exakt som mgjligt vid patientre-
gistrering.



n Fraga

Ar foljande pastdende
sant eller falskt?

"Du kan alltid skanna i
kontrollerat driftldge av
forsta niva (First Level)...”

Vanligen forklara ditt
svar.
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n Losning

Tekniskt sett kan du mata i kontrollerat driftldge av
forsta niva efter bekréftelse eller genom att aktivt
klicka i MR-granssnittet. Observera dock att inte
alla patienter kan undersokas i kontrollerat driftla-
ge av forsta niva.

Det finns kontraindikationer for att skanna
i kontrollerat driftldge av forsta niva.

Dessutom dr férutsattningar for att undersdka en
patient i kontrollerat driftldge av forsta niva visuell
6vervakning, ett fungerande patientkommunika-
tionssystem samt larmboll. Du ansvarar for dessa.




m Fraga

Vilka kontraindikationer
finns for att skanna i

kontrollerat driftldage av
forsta niva (First Level)?
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m Losning

Har foljer nagra exempel pa kontraindikationer for
att skanna i kontrollerat driftldge av forsta niva:

* Patienter med bristande temperaturreglering
(feber, kemoterapi, immunoterapi)

* Patienter med metallimplantat (sd som
proteser eller immobilisering efter frakturer
med exempelvis plattor eller skruvar)

* Patienter som ar gravida, nyfédda och barn

* Patienter som inte kan kommunicera tillforlit-
ligt och med sdkerhet (exempelvis patienter
med beddvning, i koma, desorienterade eller
med férlamning)



m Fraga

Vad ar ditt intryck av
foljande bilder?

a I
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m Losning

Farliga stromslingor kan utvecklas ndr patientens
hud eller kroppsdelar vidror varandra, tunnelns
yta, eller RF-spolkablarna. Det kan resultera i
brannskador eller 6kad stimulering.

Sakerstall att stromslingor sa som de markerade
med rott i bilden ovan férhindras.

Se till att patienten ar positionerad enligt de
gréna markeringarna i bilden, med rétt avstand
till magnettunneln (5 mm) och att individuella
kroppsdelar bibehaller ratt avstand fran varandra.



m Fraga
Vad ska kontrolleras

dagligen gdllande funk-
tion och renlighet?

Vanligen ge exempel.

| '*_*ﬁ

OffeERrs
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m Losning

Foljande foremal bor kontrolleras dagligen med
avseende pa funktion, skick och renlighet:

* Larmboll, horselskydd och hérlurar for
kommunikation (helst fore varje patient)

* Positioneringshjdlpmedel
* Patientbord (inklusive under ryggspolen)

 Utsidan av MR-skannern och inuti tunneln
(kontrollera att flakten fungerar)

* Golvet i undersékningsrummet

* Spolar inklusive kablar och kontakter



m Fraga

Vid forberedelse av
patient infor en MR-
undersokning, vad
behover man ta hdnsyn
till ndr det gadller
kladsel?
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m Losning

Patienten maste ta bort alla elektriskt ledande
material!

Se till att patienten inte bar klader som ar blota
eller fuktiga av svett. Sdkerstall att det inte finns
nagra metallringar, kedjor eller elektriskt ledande
material inarbetade i patientens kladesplagg
(exempelvis metallbyglar i bh, metalldetaljer eller
invdvd metalltrad, sarskilt i aktivitetsklader).

Anvand endast Ilampliga material vid patientposi-
tionering, sa som filtar av linne eller bomull.



m Fraga

Vad ar PERU?
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m Losning

PERU = Physiologic ECG & Respiratory Unit,
fysiologisk EKG- och andningsenhet.

PERU-enheten far bara anvandas for att
kontrolleraltrigga MR-sekvenser. Den ersatter
inte patientdvervakningssystemet.

Den tradlosa PERU-enheten spelar samtidigt in tre
EKG-kanaler sa val som patientens andning.

4y 1 EKG-sladdar med
’I' b klammor

)
(2)

2 Kontakt for
andningskudde

3 Sadndarenhet

4 Kontroll LED-lampor

EKG-elektroder och andningskudden ansluts till
PERU-enheten.



E Fraga

Vad ar PPU?
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m Losning

PPU = Peripheral Pulse Unit, tradlds pulssensor.

PPU-enheten far bara anvandas for att kontrolleral
trigga MR-sekvenser. Den ersdtter inte patientover-
vakningssystemet.

PPU-enheten ackvirerar patientens perifera puls.
Den bestar av en sandarenhet, en fiberoptisk
sensor och en avtagbar fingeradapter.
/_m 1 Fingeradapter
/.- . /; i 2 Fiberoptisk kabel
| 3 Sandarenhet

4 Kontroll LED-lampor



m Fraga

Hur arbetar du med
PERU- och PPU-
enheterna?
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m Losning

For att forhindra hudirritationer maste PERU-
enheten placeras i appliceringskudden under
undersdkningen.

Appliceringskudden

Positionering:




m Fraga

Vad dr detta for
varningssymbol?

Hur arbetar du med den?
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m Losning

Det ar en varningssymbol for laserstralning. Den
galler laserljuset for patientpositionering vid
tunneldppningen.

Den tillgdngliga laserstralningen for lasrar av
laserklass 2 &r mellan 400 nm och 700 nm, inom
det synliga spektrumet. Vid korta exponeringar pa
mindre 0,25 sekunder ("normal” blinkreflex), ar
klass 2 lasrar inte skadliga for det mdnskliga 6gat.

Se dock till att varken du eller patienten stirrar in
i lasern. Vissa personer har en begransad blinkre-
flex; lasern utgor en fara for dessa patienter.



m Fraga

Vilken fara finns vid en
quench?

(Ledtrad: syre; -269 °C)

SRR MR Safety:
fokYael  Chapter 4 — In case
2% of emergency
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m Losning

Inom nagra sekunder efter att magnetstoppknap-
pen (quench-knappen) tryckts in ventileras helium
ut genom quench-roret.

Ett tekniskt fel skulle kunna leda till att heliumet
ventileras in i undersékningsrummet i stallet for
utomhus. Helium tranger snabbt undan syret, vil-
ket leder till risk for kvavning. Av denna anledning
maste alla ldmna undersékningsrummet sa snabbt
som mdojligt efter en quench.

Det finns risk for skada!
Vidr&r aldrig underkylda vatskor eller isformatio-

ner. Ytorna ar mycket kalla och kan ge koldskador
vid kontakt.



O 0
5. Job aid:
[x] Safety Information



Vénligen observera att utbildningsmaterialet
enbart ar avsett for utbildningsdndamal. For kor-
rekt anvandning av programvara eller hdrdvara,
anvand alltid bruksanvisningen (Operator Manual)
fran Siemens Healthineers. Detta material ska
bara anvdndas som kompletterande utbildnings-
material och &r inte pa nagot satt en ersattning
for bruksanvisningen. Materialet som anvédnds

i denna utbildning kommer inte att uppdateras
regelbundet och dterspeglar inte nédvéandigtvis
den senaste versionen av programvaran och hard-
varan som dr tillganglig vid utbildningstillfallet.
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