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Niikleer Tip Ozel Sayisi

Degerli dostlarimiz,

Nukleer Tip, son yillarda bilimsel ve teknolojik gelismelerin etkisinin en belirgin yansidigi tip disiplinlerinden
biri olarak 6ne ¢cikmaktadir. Molekiler goriintiileme ve hedefe yonelik radyontklid tedavilerdeki ilerlemeler ile
hastaliklarin tespiti ve takip slrecleri ile birlikte, bireysellestirilmis hedefe ydnelik tedavi yaklasimlariyla pek cok
hastaligin yonetiminde belirleyici bir rol istlenen, kapsayici bir 6zellik kazanmustir.

Tlrkiye Nikleer Tip Dernegi olarak, bu dontisimuin hem bilimsel hem de klinik diizeyde en etkin sekilde

hayata gecirilmesini &ncelikli hedeflerimiz arasinda gériiyoruz. Ulkemizde giiclii bir altyapiya sahip niikleer tip
merkezleri, deneyimli insan kaynadi ve artan akademik tretkenlik ile uluslararasi diizeyde rekabet edebilir bir
konumdayiz. Bu hizli bilimsel ve teknolojik gelisim stirecinde, akademi, klinik uygulayicilar ve endistri arasindaki
is birlikleri blylik dnem tasimaktadir. Yenilikci teknolojilerin klinik pratige entegrasyonu, ancak bu cok paydash
yaklasim ile mimkiin olmaktadir. Bu noktada, sektorde dncli kuruluslarin katkisi, niikleer tibbin strdirGlebilir

gelisimi acisindan kritik bir rol oynamaktadir.

1-5 Nisan 2026 tarihleri arasinda Antalya'da diizenlenecek olan 38. Ulusal Niikleer Tip Kongresi, “Nuikleer
Tipta Yeni Cad: inovasyonla Aydinlanan Gelecek” temasiyla, bilimsel bilgi paylasiminin yani sira bu is birliklerini
guiclendirmeyi amaclamaktadir. Kongremiz, hem ulusal hem de uluslararasi alanda alaninda 6nci bilim
insanlarini bir araya getirerek, dernek tyelerimizin yogun katiimi ile niikleer tibbin gelecegine yon verecek
tartismalara zemin hazirlayacaktir. Gliniimizde yeni nesil goriintiileme cihazlari, yapay zeka destekli goriintii
analizi, ileri kantitatif degerlendirme yontemleri ve yeni nesil radyofarmasoétiklerin klinik pratige entegrasyonu,
niikleer tibbin gelecedini sekillendiren temel dinamikler arasinda yer almaktadir.
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Nikleer Tip alanina 6zel olarak hazirlanan

bu degerli yayinin hayata gecirilmesindeki
katkilari icin Siemens Healthineers ailesine,
kongremize katki saglayan tiim paydaslara,
bilimsel ve teknolojik gelismeleri destekleyen
ve kongre katiimcilari ile bulusturan

endustri temsilcilerine, kiymetli davetli
konusmacilarimiza ve kongre katimcisi degerli
meslektaslarimiza dernek yonetim kurulumuz
adina tesekkir eder; nlikleer tibbin gelecegini
birlikte sekillendirme yolculugumuzun
gliclenerek devam etmesini temenni ederim.

inovasyonun rehberliginde, niikleer tibbin
gelecegini birlikte sekillendirmeye devam
edecegiz.

Sevgi ve Saygilarimla,

Prof. Dr. Elif Ozdemir
Tirkiye Nikleer Tip Dernegi Baskani



Tip diinyasinda ¢igir acan bir devrim:
PET/CT

Dinyanin ilk PET/CT tarayicisi, ginimuzden ceyrek asir once
gelistirilmistir. Baslangicta temkinli yaklasilsa da, PET/CT kisa stirede
vazgecilmez bir tanisal gortintileme yontemi haline gelmis ve
sistemin gelistiricilerinden biri de dahil olmak lGzere ¢ok sayida
hastaya klinik olarak anlamli katki saglamistir.

Tanja Kellner-Reinhold
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Niikleer Tip Ozel Saysi

2000 yilinda Pennsylvania Universitesi
Pittsburgh Medical Center'da kurulan

Biograph, PET ve CT'yi tek bir sistemde

Her sey nasil basladi?

Dr. David Townsend, geriye doniip bak-
ti§inda; kendisi ve University of Pitts-
burgh’daki ekibinin, CTI PET Systems'in
Knoxville, Tennessee’deki CEQ’su Dr.
Ronald Nutt ile birlikte gelistirdikleri "sis-
temin" lizerinden yirmi bes yil gecmis
olmasina hala inanamadidini ifade edi-
yor.Aradan gegen yillarda gelistirilen
teknolojiler, bugtin PET/CT teknolojisini
klinik pratigin vazgecilmez bir pargasi
haline gelmesini saglamistir.

1970'li yillarin basinda Townsend, Isvic-
re’'nin Cenevre kentinde Avrupa Niikleer
Arastirma Orgiitii (CERN) biinyesinde
calismalarina katildi. O yillarda PET, kli-
nik bir ara¢ olmaktan oldukga uzakti ve
sinirli, belirsiz uygulamalara sahip bir
arastirma projesi niteligindeydi. 1975
yilinda Townsend, Dr. Alan Jeavons ile
birlikte PET icin potansiyel dedektor
uygulamalarini incelemeye basladi.

Bu calismalar, yaklasik 30 yil sonra gelis-
tirilecek ilk PET/CT sisteminin temelini
olusturdu.

Townsend, dort yil sonra University of
Geneva Hospital'a gecerek calismala-
rini tamamen PET tarayici gelistirmeye
odakladi. 1988 yilinda ise, CTI PET Sys-
tems tarafindan gelistirilen BGO (biz-
mut germanyum oksit) blok dedektor-
lerine dayali, uygun maliyetli bir PET

birlestirerek tanisal gériintiilemede yeni bir
cag baslatmistir. Bu yenilik, Time dergisi
tarafindan “Yilin Tibbi Bulusu” olarak
tanimlanmistir.’

sistemi tasarlamak ve Uretmek tizere CTI
PET Systems ve Londra’daki Hammers-
mith Hospital'dan Dr. Terry Jones ile is
birligi gerceklestirdi.

Townsend ve Jones'un prototip tarayicisi,
University of Geneva Hospital'daki has-
talarin goriintulerini almak icin kullanildi
ve daha sonra CTI PET Systems tarafin-
dan uygun maliyetli bir PET tarayici olan
Advanced Rotating Scanner (ART) adiyla
ticarilestirildi.

PET/CT'nin icadi

PET ile CT'yi bir araya getirme fikri nasil
ortaya cikti? Tipki diger ¢i§ir acan yenilik-
ler gibi, her sey basit bir soru ve biraz da
sans ile basladi.

Townsend'e gdre, bir glin University of
Geneva Hospital'da bir onkoloji cerrahi,
PET tarayicinin yanindan gecerken, tara-
yici tasarimina CT eklemenin mimkiin
olup olmayacagini merak etti. Meraki-
nin arkasinda pratik bir neden vardi: O
zamanlar PET, genellikle yalnizca aras-
tirma merkezlerinde kullaniliyordu; ancak
her uzman CT’ye asinaydi. Townsend bu
fikri degerlendirdigini su sozlerle ifade
ediyor: “Sonra CTI'dan Nutt'i aradim ve
ona ‘PET'e CT eklemeye ne dersin? diye
sordum. Biz bilim insanlari ve miihendis-
ler icin mantikli bir fikirdi.
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Tamamlayici bilgileri bir araya getiri-
yordu: CT'nin ytiksek ¢ozlnrlikll ana-
tomik detaylari ile PET'in fonksiyonel
gorintlleme islevi. Her ikisi de tek bir
cihazda sunuluyordu. iki ayri CT ve PET
taramasinin yazilim kullanilarak belli
6lciide uyumlu hale getirilmesi mim-
kiin olsa da, bu yaklasim aslinda yal-
nizca beyin goriintileme islemlerinde
etkili ve glvenilirdi.”

1995 yilina gelindiginde, calismalar
University of Pittsburgh’a tasindi. Town-
send; fizikci Dr.Thomas Beyer ve biyo-
muhendis Dr. Paul Kinahan, CTI PET
Systems’in CEO’su Ronald Nutt ile is
birligi yaparak konseptlerini gercege
dondstirdd. Bu streg, Ulusal Kanser
Enstitlisti'ntin (NCI) finansman destegi
ile yurataldu.

Yakin is birligi kapsaminda CTI "PET"-
teknolojisini saglarken, Siemens ise
CT bilesenlerini tedarik etti. Ekip, Uni-
versity of Pittsburgh Radyoloji BOIUmu
tarafindan da desteklendi.

PETICT prototipi Knoxville’deki CTI Ure-
tim tesisinde gelistirildi ve klinik calis-
malara baslanmak tizere University of
Pittsburgh’daki PET merkezine kuruldu.
Uc yil icinde tamamlanan bu prototip ile
ilk klinik PET/CT goruntuleri elde edildi.



Niikleer Tip Ozel Saysi

Biograph mCT, goruintlileme
diinyasinda yeni bir cagin
kapilarini aralayarak, molekuler

bilgisayarli tomografi alaninda
onemli bir dontim noktasi olarak
tarihe gecti. Son teknoloji bir

CT tarayici ile yuksek perfor-
mansli bir PET sistemini bir araya
getiren bu hibrit yapi, tanisal
gorintilemede yeni bir yaklasim
sundu.

Veriler Morgan Town West Virginia
University Hospital, ABD'den alinmistir.

Kendine bir ev arayan bir
modalite

Townsend, 1998 yilinda Toronto,
Kanada’'da dlizenlenen Niikleer Tip
Dernegdi (SNM) yillik toplantisinda ilk kli-
nik PET/CT goriintdlerini dlinyayla pay-
last. Townsend, o giinlerle ilgili sun-

lari séyllyor: “O dénemde niikleer tip
alaninda calisiyor olmak gercekten cok
heyecan vericiydi.” CTl ve Siemens,
PET/CT'nin ticarilestirilmesini ancak 1999
yil civarinda glindemine aldi; bu siirec,
uzmanlari s6z konusu teknolojinin kli-
nik acidan degerli bir yaklasim olduguna
ikna edecek yeterli klinik gorlintd verisi-
nin toplanmasinin ardindan basladi.

Cerrahlar ve onkologlar genel olarak bu
fikre daha acik olsa da, genel anlamda
tip camiasinin yeni PET/CT tarayiclya
tepkisi, en hafif tabirle belirsiz olmustu.
Peki ama neden? Bunun sebebi, henliz
tam olarak yerlesik hale gelmemis hibrit
bir teknoloji olmasiydi.

Nikleer tip miydi? Yoksa radyoloji mi?
Kimse tam olarak nasil siniflandira-
cagini bilmiyordu. Peki cihazi calistir-
mak icin iki teknoloji uzmani mi gereki-
yordu? Taramalari degerlendirmek icin
iki uzman mi gerekiyordu? Bircok soru
soruldu.

Teknolojinin mucitleri Townsend,

Nutt ve ekibin tyeleri, PET/CT'yi gelis-
tirme calismalarina devam etti. Kasim
2000'de, Chicago, lllinois, ABD'de
Kuzey Amerika Radyoloji Dernegi
(RSNA) yillik toplantisinda yeni tara-
yici diinyaya tanitildi. Ayni yilin Aralik
ayinda PET/ CT konsept ve prototip tasa-
rimi, TIME dergisi tarafindan “Yilin Tibbi
Bulusu” olarak ilan edildi.

2001 yilinin ortalarina gelindiginde,
University of Pittsburgh’da ilk ticari
Siemens Biograph PET/CT sisteminin
kurulumu gergeklestirildi.

“PET'e bir de CT eklesek nasil olur? fikri, bilim insanlari ve
mduhendisler icin son derece rasyonel bir yaklasimdi. Yiiksek
¢ozlndrlikli anatomik detay sunan CT ile fonksiyonel
gortinttileme saglayan PET'in tek bir sistemde birlestirilmesi,
hekimlere her iki bilginin es zamanli ve bitincul olarak
sunulmasini mimkdn hale getiriyordu.”

David Townsend, PhD
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Biograph mCT Flow,
strekli olarak PET
verilerini toplarken

Biograph Horizon, ylksek
¢OzUnUrliklt gorintileme,
gelismis PET ve CT teknolojileri ve
yapay zeka destekli is akislari sunan
bir sistemdir. Kompakt tasarimi ve
kolay kullanimi, ¢cok sayida saghk
kurulusunun daha fazla hastaya

hastay gantride
hareket ettiren ilk
PET/CT sistemidir.

Veriler University of

Tennessee Medical Center,

ABD'den alinmistir.

Cigir acan yeniliklerle
PET/CT'yi ileri tagimak
RSNA'da PET/CT'nin diinyaya tanitil-
masindan bu yana, sistemin becerileri
genislemeye devam etmektedir.

Maurizio Conti, PhD, Siemens mole-
kiiler goriintiileme ekibine 2000
yilinda katilmistir. Bugtin Conti,
Siemens Healthineers'in Knoxville'de
bulunan PET Physics and Reconstruc-
tion biriminin direktorl olarak gorev
yapmaktadir.

Kendisine son 25 yilda PET/CT'deki en
buyuk teknolojik gelismeler soruldu-
gunda, hemen iki dnemli déniim nok-
tasina isaret ediyor: BGO detektor

bloklarinin lutetyum oksiortosilikat
(LSO) sintilatorlerle degistirilmesi, bu
sayede zamansal ¢ozlindirliik ile (TOF)
goriinttilemenin miimkiin hale gel-
mesi ve silikon fotocogalticilarin (SiPM)
kesfi ile zaman ¢dzUnlrliginin drama-
tik bicimde iyilestirilmesi. Bu iki atihm,
goriintl kalitesini nemli dlclide artirdi
ve tarama siresini ciddi diizeyde kisaltti.
Bu sayede hasta konforunun artmasina
yardimci oldu.

Conti, ayrica 0zellikle iki projeden buyuk
bir gururla s6z ediyor: O yillarda ‘bir
devrim ve olaganistl bir makine’ ola-
rak andigi Siemens Healthineers'in ilk
TOF'lu PETICT tarayicisi Biograph mCT
ile Biograph Vision Quadra total-body

ylksek standartlarda bakim hizmeti
sunmasina imkan saglamaktadir.

Veriler University Hospital Halle,
Almanya‘dan alinmistir.

PET/CT. Conti, “Alsiimisin disinda hizh
bir projeydi. Yaklasik 1,5 yil icinde
tamamlandigina inanabiliyor musu-
nuz?” diyor.

Son 25 yilda yazilim gelistirme siirec-
leri de kritik bir rol oynamistir. Rekons-
triiksiyon ve veri diizeltme alanindaki
gelismeler, 6zellikle obez hastalarda
atentiasyon diizeltmesi ve goriinti
gurdltisinin azaltilmasi acisindan
gorintd kalitesini dnemli 6lgtide artir-
mistir. TOF rekonstriiksiyonu ise hasta
boyutunun etkilerini azaltmanin yani
sira, solunumdan kardiyak harekete
kadar uzanan fizyolojik hareketlerin
telafi edilmesine katki saglamaktadir.

“Farkli ve daha spesifik izotoplar kullanarak, yalnizca hastaligin
ne oldugunu degil, ayni zamanda agresif olup olmadigini da
anlayabiliyoruz. Ve bu, yalnizca PET/CT'nin yapabildigi sekilde
organlar ve anatomik yapilarla iliskilendirilmesini sagliyor.”

Maurizio Conti, PhD,
Siemens Healthineers
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Son 25 yildaki ilerlemeyi degerlendiren
Townsend sunlari soyltyor:

“Glndmizde, 2000 yilindaki cihazlara
kiyasla cok daha guiclt sistemlerimiz
var. Bu sistemler, o giinlerde hayal bile
edemedigimiz, Gstiin ve inaniimasi gli¢
goriinttileme becerileri sagliyor. Tim
viicut gortintilemeyi genis FOV alanina
sahip sistemlerle goriintiilemek mim-
kiin hale geldi. Eskiden 15 cm aksiyal
FOV alaniyla cahsiyorduk; bugtin ise
106 cm aksiyal FOV alanina sahip olan
Biograph Vision Quadra gibi bir sistem
mevcut. Farkli organlar arasindaki dina-
mikleri inceleyebiliyorsunuz; biz bunu
asla yapamiyorduk ve bu son derece
onemli bir ilerleme.

Eskiden beyni, kalbi ya da karacigeri
goriintulerdik; bazen akcigerleri ya da
alt karin bélgesini de incelerdik, oysa
insan viicudu bitlincdl bir sistemdir.”

Biograph Vision PET/CT, detektor kristal
boyutlarini 4 x 4 mm’den 3,2 x 3,2 mm'ye

indirerek ve SiPM teknolojisinin tim
potansiyelinden faydalanarak 214 pikosaniyelik
gercek TOF performansi sunan yenilikgi bir
tasarim olarak Uretilmistir.

Veriler University Medical Center Groningen,

Hollanda’dan alinmistir.

Hastaligi anlama ve
tedaviyi gelistirme yetenegi
PET/CT'nin belirleyici gtict, islevselligi
ve anatomiyi tek bir taramada birles-
tirme yetenegi olmaya devam ediyor.
Ancak PET/CT'nin bugiin sunduklari, bu
yetenegin Gtesine geciyor.

Conti soyle acikliyor: “Farkl ve daha
spesifik izotoplar kullanarak, yal-

nizca hastaligin ne oldugunu degil,
ayni zamanda agresif olup olmadi-

gini da anlayabiliyoruz. Ve bu, yalnizca
PET/CT'nin sayesinde. PET/CT organlar
ve anatomik yapilarla iliskilendirilmesini
saghyor.”

Her sey, metabolizma 6l¢im icin kul-
lanilan izotop Florodeoksiglukoz enjek-
siyonu F-18 FDG? ile basladi. Ancak su
anda, giderek artan sayida yeni izotop
mevcut ve bu izotoplar, PET ile elde edi-
len hastalik fonksiyonu hakkinda daha
detayl bilgiler sagliyor. Conti sunlari
soyliiyor: “Oniimiizde harika bir gele-
cek var. Bugtin, prostat kanseri icin
PSMA, demans ve Alzheimer hastall-
gini degerlendirmek icin tau ve amiloid,
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kardiyak gortintlileme icin rubidyum
gibi oldukga spesifik izotoplara erisimi-
miz var. izotop yelpazesi genisledikge,
hastaliklari daha erken ve daha dogru
tespit etme ve tedavi takibini iyilestirme
potansiyeli de artiyor.”

Dongii tamamland:
onciden hastaya

Townsend, gecen yil sol akcigerinde
stipheli bir nodiil tespit edildikten sonra
PET/CT taramasi yaptirmisti.

PET/CT bulgulari, biyopsi ile dogrulanan
adenokarsinom ile uyumluydu. Cerrahi
olarak cikarilan timoriin erken evrede
(evre 1) olmasi ve alti aylik kontrol tara-
masinda hastalida ait bulgu saptanma-
masl, tedavi stirecinin olumlu seyrini
ortaya koydu. Townsend, bu deneyi-
mini deerlendirirken, Vancouver'daki
University of British Columbia Cancer
Centre'da goriintiilemeyi gerceklesti-
ren ekibin sorusunu hi¢ unutamiyordu.
F-18 FDG enjeksiyonunu yapan uzmani
gulimseyerek hatirliyordu: “Sanirm
size gorlintiileme prosediriind anlat-
mama gerek yok, degil mi?”
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2020 oeo

Biograph Vision Quadra, ultra yiiksek
hassasiyete sahip ilk 106 cm aFOV tam

viicut PET/CT sistemi olarak gelistirilmistir.
Sistem, klasik PET/CT uygulamalari ile
birlikte dinamik, coklu organ ve disuk
dozlu goriintiilemeyi de Ust diizeyde
muimkiin kilmaktadir.

Veriler Inselspital, Bern University Hospital,

Oniimiizdeki 25 yiL

neler getirebilir?

Gelecekte PET/CT alanindaki yeni gelis-
meler soruldugunda Conti; yaygin yapay
zeka kullanimindan, daha gelismis hare-
ket dlizeltmeye, daha ytksek hiz ve
goriintu kalitesinden daha fazla hasta
konforuna kadar potansiyel dolu bir
gelecek 6ngorlyor. Teranostik ve daha
kisisellestirilmis tedavi olanaklari da
gelecegin giindeminde.

Conti'nin 6ntimuzdeki 25 yilda PET/CT'ye
dair umutlari neler diye sorulunca, iki
temennisinden bahsediyor: “Harika tek-
nolojimizin potansiyelini tamamen
ortaya cikaran daha fazla izotop ve
PET/CT'nin, tedavi surecinin erken evre-
lerinde hastalar icin daha erisilebilir hale

[svicre’den alinmustir.

gelmesi. Su anda bir hastaya PET/CT
taramasl yapilabilmesi icin, hastaya
kanser teshisi konmus olmasi gereki-
yor. PET/CT'nin bir rutin haline geldigi
ve hastalarin kanser siiphesi oldugunda
PET/CT'ye ulasabildigi bir diinya hayal
ediyorum.” Peki ya Townsend ne diisu-
nuyor? O da ayni gorusi paylasiyor:
PETICT teknolojisinin, hastalarin yasa-
diklari yerden bagimsiz olarak tlim has-
talar icin erisilebilir hale gelmesi.

PET/CT'nin belirleyici gtict, islevselligi
ve anatomiyi tek bir taramada birles-
tirme yetenedi olmaya devam ediyor.
PETICT, daha spesifik izotoplarin kulla-
nimiyla, hastaliklar, hastaliklarin agre-
sifligi ve organlar ile anatomiyle olan
iliskileri hakkinda daha detayli bilgiler
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sunabiliyor. Daha erken ve dogru tes-
his, daha etkili tedavi takibi saglamak
ve PET/CT'yi her hasta icin erisilebilir bir
teknoloji haline getirmek, hem hekim-
lerin hem de arastirmacilarin ortak
hedefi.

PET/CT, PET/IMR gibi anatomik goriintu-
leme yontemleriyle bitlinlesen, niikleer
tiptaki diger hibrit sistemlerin gelisimi
acisindan itici bir glic oldu. PET/CT'nin
ticari basarisi, sektort diger hibrit sis-
temleri gelistirme ve pazarlamaya tes-
vik etti. PET/CT'nin getirdigi yenilikler
kadar, yakaladigi basari da etkileyici
oldu. Stphesiz ki, dntimuzdeki 25 yilin
daha heyecan verici gelismelere sahne
olmasi bekleniyor. ®
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Biograph Trinion.X, degisen klinik

ihtiyaclara Ustiin hiz, hassasiyet ve
hasta odakli tasarimiyla karsilik veriyor.
Sistemin 197 pikosaniyelik Ultra Fast
TOF yetenegi, 48 cm'ye genisletilmis
aksiyel FOV ile birleserek alanda cigir
acan bir ilerlemeyi temsil ediyor.

Daha Fazla Bilgi igin

Siemens-healthineers.com/molecular-imaging/pet-ct

Referanslar

T https://content.time.com/time/subscriber/article/0,33009,998685,00.html
Feragatler

Tek bir sistemde 6lclilen degerlere dayali olarak. Dosyadaki veriler.

Biograph Vision, Biograph Vision Quadra ve Biograph Trinion.X her ilkede ticari
olarak satisa sunulmamaktadir. Uriinlerin gelecekte sunulup sunulmayacag
garanti edilemez.

Ana gorselin kaynadi: Kaynaklar, Erlangen’daki Siemens Healthineers
MedArchiv (SMA) koleksiyonlarinda bulunan belgeler ve giincel raporlardan
alinmustir.
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Niikleer Tip Ozel Sayisi

astirm anesi Nikleer Tip Klinigi

Biograph Trinion PET/CT ile Klinik
Deneyimler:istanbul Egitim ve
Arastirma Hastanesi

Istanbul’un koklii saghk kurumlarindan biri olan istanbul Egitim ve
Arastirma Hastanesi uzun yillar boyunca 6zellikle i¢ hastaliklari ve
enfeksiyon hastaliklari alaninda referans merkez olarak hizmet veren
kurum, zaman icerisinde modern tibbi altyapisini guclendirerek ileri
goruntuleme teknolojilerinin uygulandi§i dnemli bir egitim ve arastirma
hastanesine dontsmustir. GUnimuzde nukleer tip alaninda da yuksek
hasta hacmi, akademik tretkenligi ve ileri teknoloji sistem yatirnmlari ile
one cikan merkezlerden biri olarak faaliyet gostermektedir.

Bu roportajimizda, dijital PET/CT teknolojisine gecisle birlikte klinik
pratigin nasil donustigunu ve ileri gorinttleme altyapilarinin hasta
yonetimine etkilerini ele aliyoruz. istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi
Nukleer Tip Klinigi'nden Prof. Dr. Esra Arslan ile, LSO kristal ve SiPM
dedektor teknolojisine sahip, 239 ps Ultra Fast TOF performansi sunan
Siemens Healthineers Biograph Trinion PET/CT sisteminin klinik is akist,
gorintl kalitesi ve tanisal dogruluk Gzerindeki katkilarini degerlendirdik.
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Niikleer Tip Ozel Sayisi

“Biograph Trinion’a gecisle birlikte ise gortintlilemenin daha
standart, daha kontrollii ve daha yliksek tanisal glivenle
ydrttilebildigini daha belirgin sekilde hissetmeye basladik.”

Prof. Dr. Esra Arslan
istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi Niikleer Tip Klinigi

Kliniginizde uzun yillar boyunca Biograph

mCT sistemi ile PET/CT goriintiileme
gerceklestirdiniz. Daha sonra LSO kristal ve
SiPM dedektor teknolojisine sahip, Ultra Fast
Time-of-Flight (TOF) altyapisi sunan Biograph
Trinion sistemine gecis yaptiniz. Daha kisa TOF
zaman ¢oziiniirliigl ve yapay zeka destekli
FlowMotion Al siirekli yatak hareketi gibi
yenilikler goriintiileme performansini 6nemli
6lciide etkileyebilmektedir. Kliniginizde
kullandiginiz Biograph Trinion PET/CT
sisteminde bu teknolojilerin birlikte kullanimi,
ozellikle goriintii kalitesi, kiiciik lezyonlarin
saptanabilirligi, inceleme standardizasyonu

ve glinliik klinik is akisi agisindan nasil bir

katki saglamaktadir? Bu yeni nesil teknolojinin
glinliik klinik is akisi, goriintii kalitesi ve tanisal
dogruluk acisindan kliniginizde nasil bir fark
yarattigini degerlendirir misiniz?

Biograph mCT, klini§imizde uzun yillar boyunca
guvenle kullandigimiz, yiiksek performansli ve kli-
nik ihtiyaclarimizi basariyla karsilayan bir sistemdi.
Ozellikle rutin onkolojik PET/CT pratiginde sag-
ladigi glivenilir gériintiileme performansi, otur-
mus is akisi ve klinik stireklilik acisindan bizim icin
son derece degerli bir altyapi sundu. Biograph Tri-
nion‘a gegisle birlikte ise goriinttilemenin daha
standart, daha kontrollu ve daha yUksek tanisal
glivenle yiritilebildigini daha belirgin sekilde his-
setmeye basladik. Ozellikle dijital dedektdr yapisi
ve Ultra Fast TOF performansi sayesinde distik
kontrastli ya da kiictik hacimli odaklarin gérintir-
[igtinde anlamli bir iyilesme g&zlemliyoruz. Bunun
yaninda yapay zeka destekli FlowMotion Al (strekli
yatak hareketi) akilli is akisi yaklasimi, incelemele-
rin farkli hastalarda daha tutarli sekilde uygulanma-
sina katki sagliyor. Klinik pratikte bunun karsihgini
yalnizca daha iyi gériintii kalitesi olarak degil, ayni
zamanda hasta bazli degiskenligin azaldigi, yorum-
lamanin daha glivenle yapilabildigi ve gtinliik is
akisinin daha éngorilebilir hale geldigi bir stireg
olarak gériiyoruz. Ozellikle youn merkezlerde,
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bu diizeyde bir standardizasyonun hem tanisal
dogruluk hem de operasyonel verimlilik acisin-
dan cok degerli oldugunu distintiyorum. Klinigi-
mizde guinliik ortalama 45 hastaya ulasan basvuru
oldugu degerlendirildiginde, Biograph Trinion'un
standardizasyon ve is akisi optimizasyonunun yal-
nizca goriintl kalitesine degil, ayni zamanda hasta
akis hizina, kaynaklarin daha etkin kullaniimasina
ve klinik karar stireclerinin daha hizl ve givenilir
sekilde yurittlmesine dogrudan katki sagladigini
deneyimliyoruz.

Yeni sisteminizin sundugu Ultra Fast TOF
performansi ve yiiksek uzaysal rezoliisyonun,
SUV gibi kantitatif parametrelerin dogrulugu ve
tekrarlanabilirligi lizerindeki etkileri hakkinda
klinik gézlemleriniz nelerdir?

PET goriintlilemede kantifikasyonun glivenilir
olmasi, yalnizca akademik agidan degil, dogrudan
klinik karar verme stireci agisindan da kritik 6neme
sahiptir. Hasta bakim kalitesi ve tedavi kararlari-
nin basarisi dogrudan bu dl¢timlerin glivenilirligine
baglidir. Biograph Trinion sistemimizin yiiksek TOF
performansi ve yiiksek uzaysal ¢ozlinUrlik, 6zellikle
kiiclik lezyonlarda parsiyel hacim etkisinin daha iyi
yonetilmesine ve lezyon-kontrast ayriminin daha
net yapilabilmesine katkida bulunuyor. Bunun da
SUV gibi kantitatif parametrelerin dogrulugu ve
izlem incelemelerindeki tekrarlanabilirligi Gizerinde
olumlu etkisi oldugunu gézlemliyoruz. Mediastinal
lenf nodlarinin degerlendirilmesinden baslayarak
karacier metastazlarinin tespitine kadar genis bir
klinik spektrumda bu iyilestirmeyi acik¢ca gozlem-
lemekteyiz. Lezyonlar ile cevreleyen normal doku-
lar arasindaki kontrast ayrimi, yeni sistemimizde
pozitif ydnde iylestigini gézlemliyoruz. Onkolojik
hastalari takip ederken, timér ve enflamasyon ara-
sindaki sinirin daha keskin tanimlanmasi, 6zellikle
tedavi yanitinin belirlenmesinde yasanan belirsiz-
likleri gideriyor. Lenfoma hastalarini érnek vere-
cek olursak, metabolik yanit degerlendiriimesinde
Deauville skoru uygulamasi cok daha objektif hale



Niikleer Tip Ozel Sayisi

geliyor. Daha &ncesinde gri bolgelerde kalan bul-
gularin, artik daha kesin bir sekilde kategorize edi-
lebiliyor olmasi, klinik yonetim kararlarimizi kolay-
lastiryor. Tedavi yanitinin de§erlendiriimesinde ve
ardisik incelemelerin karsilastirilmasinda olgtimlerin
daha istikrarli hale geldigini gozlemliyoruz. Bu da
ozellikle onkolojik takipte, tedaviye yanitin erken ve
daha giivenilir bicimde yorumlanmasini destekliyor.

239 ps'ye ulasan Ultra Fast TOF teknolojisi

ve sistemin sundugu yiiksek etkin sensitivite
sayesinde daha kisa cekim siireleri veya daha
diisiik aktivite protokollerinin uygulanabilmesi
miimkiin oldu mu? Bu durum 6zellikle hasta
konforu ve klinik is akisi acisindan nasil bir katki
sagladi?

Evet, yliksek etkin sensitivite ve gliclii TOF altya-
pisi sayesinde secilmis klinik senaryolarda daha kisa
cekim sireleri ve daha diistik aktivite yaklasimla-
rini daha rahat degerlendirebilir hale geldik. Bunun
hasta tarafindaki en énemli yansimasi, inceleme
stiresinin kisalmasina bagli olarak konforun artma-
sidir. Ozellikle ileri yas hastalarda, agnisi olanlarda,
hareket kisithligi bulunan bireylerde ya da uzun
slire sabit pozisyonda kalmakta zorlanan hasta
gruplarinda bu katki daha belirgin hissediliyor. Ope-
rasyonel acidan ise daha kisa ve &ngdrilebilir pro-
tokoller, gtinltik programlamayi kolaylastiriyor,
hasta sirklilasyonunu iyilestiriyor ve lnitenin kapa-
sitesinin daha etkin kullaniimasina olanak taniyor.
Sonugta bu teknolojik kazanim hem hasta dene-
yimi hem de klinik verimlilik agisindan cift yonli bir
avantaj Uretiyor.

Prostat kanserinde yapilan Ga-68 PSMA

PET/CT incelemelerinde, 6zellikle diisiik PSA
seviyelerinde kiiciik lezyonlarin saptanabilmesi
klinik acidan bilyiik 6nem tasimaktadir.
Biograph Trinion PET/CT sisteminizin sundugu
yliksek uzaysal rezoliisyon ve Ultra Fast TOF
performansinin bu hasta grubunda tanisal
dogruluga katkisi hakkinda gézlemleriniz
nelerdir?

Prostat kanserinde, 6zellikle diistik PSA diizeyle-
rinde yapilan gériintiilemelerde kiigtik hacimli has-
taligin ortaya konabilmesi son derece degerlidir;
¢linkli bu durum hastanin yeniden evrelemesini,
tedavi yaklasimini ve hatta bazi olgularda lokal ya
da sistemik tedavi kararini dogrudan etkileyebilir.
Bu hasta grubunda yiiksek uzaysal ¢ézuindrlik ve
guiclt TOF performansinin ¢cok 6nemli katki sag-
ladigini diisiiniiyoruz. Ozellikle kiiciik lenf nodu
metastazlari, pelvik alandaki sinirli tutulum odaklar
ya da erken biyokimyasal niiks déneminde ortaya
¢ikan dusik hacimli PSMA-pozitif lezyonlar agisin-
dan gériintiilemenin daha gliven verici hale geldi-
gini gézlemliyoruz. Klinik agidan bakildiginda siste-
min sundudu bu duyarlilik artisi, yalnizca daha fazla
lezyon gérmek anlamina gelmiyor; ayni zamanda
hastaligin gercek yayginligini daha dogru tanimla-
yarak tedavi planlamasini daha saglam temellere
oturtuyor.

“Biograph Trinion'un bu strecteki roll, radyofarmasétigin
sagladigi biyolojik avantaji daha ytiksek gortintiileme
performansiyla desteklemesi. Ultra Fast TOF teknolojisi
sayesinde bu secici ajanlarla disiik doz uygulamalarinda dahi
Iyi goruntu kalitesi sunuyor.”

Prof. Dr. Esra Arslan
istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi Niikleer Tip Klinigi
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Ga-68 FAPI PET/CT incelemelerinde diisiik
fizyolojik arka plan aktivitesi nedeniyle

tlimor odaklarinin daha yiiksek kontrastla
goriintiilenebildigi bildiriimektedir. Bu tiir
goriintiilemelerde PET sisteminin yiiksek
uzaysal rezoliisyonu ve efektif sensitivitesi,
ozellikle kiiciik primer lezyonlarin ve
metastatik odaklarin saptanmasinda 6nemli rol
oynayabilmektedir. Kliniginizde kullandiginiz
Biograph Trinion PET/CT sistemi ile elde edilen
FAPI PET goriintiilerinin, primer timor ve
metastazlarin degerlendirilmesinde tanisal
glivenilirlik ve klinik karar siireglerine katkisi
hakkinda g6zlemleriniz nelerdir?

FAPI goriintiilemenin en énemli avantajlarindan
biri, bircok ttimér tipinde distik fizyolojik arka plan
lUzerinde ylksek kontrast saglayabilmesidir. Bu
biyolojik avantaj, yiiksek performansli bir PET sis-
temiyle birlestiginde klinik degeri daha da artiyor.
Biograph Trinion ile elde ettigimiz gériintilerde
ozellikle kiiclik primer lezyonlarin, sinirlari belir-
siz olabilecek infiltratif odaklarin ve distik hacimli
metastatik tutulumlarin daha givenilir sekilde
dederlendirilebildigini goriiyoruz. Bu durum tanisal
gliveni artirmakla kalmiyor; hastali§in yayginhgini
daha net ortaya koyarak tedavi planlamasi, hedef
alan belirlenmesi ve multidisipliner karar stirecleri
iizerinde de dogrudan etkili oluyor. Ozellikle FAPI
gibi dlistik arka planli ajanlarda sistem performansi-
nin katkisi daha gorindr hale geliyor.

Beyin tiimorleri gibi bazi solid tiimérlerde

FDG PET/CT'nin duyarliligi sinirl olabilmektedir.
Bu nedenle PSMA veya FAPI gibi alternatif
radyofarmasétiklerle yapilan goriintiilemeler
giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir.
Kliniginizde bu tiir radyofarmasétiklerle
gerceklestirdiginiz calismalarda tanisal
degerlendirme ve hastalik evrelemesi acisindan
ne gibi avantajlar elde ediyorsunuz? Bu siirecte
Biograph Trinion PET/CT sisteminin sagladigi
katkilari nasil degerlendirirsiniz?

Ginlmizde nikleer tibbin en dnemli dontisim
alanlarindan biri, timaor biyolojisine daha segici
sekilde yaklasan radyofarmasoétiklerin klinik pratige
girmesidir. FDG'nin sinirli kaldidr timor gruplarinda
PSMA ve FAPI gibi ajanlar, hastalik yiikiinii daha

iyi ortaya koyabilmekte ve kimi zaman tanisal yak-
lasimi belirgin sekilde degistirebilmektedir. Beyin
timérlerinde, 6zellikle glioblastoma gibi agresif lez-
yonlarda FDG PET sik sik false negatif sonuglar ver-
mektedir. Burada PSMA uygulamasi, timér hiicre-
lerinin fibroblaslarca zengin stromasini hedef alarak
tamamen farkl bir perspektif sunmaktadir. Beyin
parankiminde ufak metastazlar veya infiltratif lez-
yonlar, FDG ile gérllemedigi halde PSMA ile daha
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net ortaya ¢cikmaktadir. Bu, tedavi planlama agisin-
dan kritik bir fark yaratmaktadir.

Biograph Trinion'un bu slrecteki roll, radyofar-
masotigin sagladigi biyolojik avantaji daha yiiksek
goruntileme performansiyla desteklemesi. Ultra
Fast TOF teknolojisi sayesinde bu secici ajanlarla
dustk doz uygulamalarinda dahi iyi gériinti kalitesi
sunuyor. PSMA uygulamalarinda, prostat kanseri-
nin kemik metastazlari, Biograph Trinion'da daha
net bir sekilde tespit edebiliyoruz. Lumbar vertebra
metastazinda osteoblastik veya osteolitik pater-
nin tespiti, belkemige olan invazyon derecesinin
degerlendirilmesi, cok daha gtivenilir bir sekilde
yapilabiliyor.

Niikleer tip alani son yillarda yeni
radyofarmasétikler, theranostik yaklasimlar ve
yiiksek performansl goriintiileme sistemleri ile
hizli bir déniisiim gecirmektedir. Oniimiizdeki
10 yil icinde, 6zellikle yeni nesil PET
teknolojileri ve radyofarmasétiklerin gelisimiyle
birlikte niikleer tipta hangi teknolojik veya
klinik gelismelerin tani ve tedavi siireclerini en
fazla degistirecegini diistinliyorsunuz?
Oniimiizdeki 10 yil icinde niikleer tipta déniisi-
miin temel eksenini daha hedefe 6zgii yeni radyo-
farmasétikler ve theranostik uygulamalarin yaygin-
lasmasi. Buna ek olarak yapay zeka destekli analiz
araclarinin hem is akisinda hem de gériintii yorum-
lamada daha goriiniir hale gelecegini diistiniiyo-
rum. Biz artik yalnizca goriinti elde eden bir disip-
lin olmaktan ¢ikip, hastaligin biyolojisini dl¢tilebilir
ve yonetilebilir hale getiren bir alana dogru ilerliyo-
ruz. Oniimiizdeki dénemde tani ve tedavi arasin-
daki sinirin daha da inceldigi, kisisellestiriimis yak-
lasimin daha fazla &ne ¢iktigi ve goriintlilemenin
tedavi kararinin aktif bir bileseni haline geldigi bir
nikleer tip pratigi gorecegimizi disiinliyorum. @



TurRiye'nin ilk Biograph Trinion
PET/CT Sistemi Sakarya Egitim
ve Arastirma Hastanesi'nde

Turkiye'de ilk Biograph Trinion PET/CT sistemi, Sakarya Universitesi Egitim
ve Arastirma Hastanesi NUkleer Tip Klinigi'nde hizmete sunuldu. Bu
gelisme, PET/CT alaninda teknolojik dontsumin dnemli bir gostergesi
olup, bolgedeki hastalara sunulan tanisal hizmetlerin kapsamini ve
etkinligini ileriye tasiyan dikkat cekici bir adim niteliginde. Bu kapsamda,
Dr. Ogr. Uyesi Huri Tilla ilce ile klinigin kurulus stirecini, yillar icerisindeki

gelisimini ve yeni sistemin klinik pratige katkilarini ele aldigimiz kisa bir
soylesi gerceklestirdik.

SIEMENS .-, [
Healthineers " ‘ '
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“Biograph Trinion ile daha tutarl ve tekrarlanabilir élciimler
elde edebildigimizi gériiyoruz. Ozellikle SiPM tabanli
dedektér mimarisi, yliksek TOF ¢6zindrltigu ve artan efektif
sensitivite sayesinde sayim istatistiginin iyilesmesi, kantitatif
parametrelerin daha stabil olmasina katki sagliyor.”

Sizi kisaca taniyabilir miyiz? Akademik
yolculugunuz nasil ve hangi sistemlerle basladi?
Ben Dr. Ogretim Uyesi Huri Tilla llce. Karadeniz Tek-
nik Universitesi Tip Fakdiltesi mezunuyum; niikleer
tip ihtisasimi Diizce Tip Fakiltesinde tamamladim.
Yaklasik 14 yildir Sakarya Universitesi Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nde gorev yapiyorum. Sakar-
ya'ya geldigim dénemde, niikleer tibbin bagimsiz
bir ana bilim dali olarak yapilandiriimasi hedefi dog-
rultusunda kurucu 6gretim Uyeligi ve anabilim dali
baskanligi gorevi tarafima teklif edildi. Bu siirecin,
bélimiin klinik ve akademik altyapisinin olustu-
rulmasi agisindan 6nemli bir sorumluluk olduguna
inanarak gorevi kabul ettim. Bélimimiiziin gelisim
slirecine baktigimizda, 2013 yilinda yalnizca hizmet
alimi modeliyle calisan bir gama kamera ile bas-
ladik. Ardindan yaklasik 1,5 yil sonrasinda PET/CT
hizmet alimi ile birlikte Siemens Biograph mCT 20
Excel PET/CT sistemimizi kullanmaya basladik. Bu
sistemle 10 yil askin siire boyunca yodun bir hasta
yUkin{ basaryla yonettik.

Bugtin ise Siemens Healthineers Biograph Trinion
PETICT teknolojisini tilkemizde deneyimleyem ilk
merkez olmanin gururunu yasiyoruz.

Kliniginizde daha dnce Siemens Biograph mCT
sistemi kullaniliyordu. Yeni nesil dijital dedektér
mimarisine sahip Biograph Trinion PET/CT
sistemine gecis sonrasinda 6zellikle goriintii
kalitesi, kiiciik lezyonlarin saptanabilirligi ve
kantitatif degerlendirme giiveni acisindan nasil
bir klinik degisim g6zlemlediniz, bahsedebilir
misiniz?

Klinigimizde teknolojik altyapinin gelismesiyle bir-
likte hasta sayilarinda da belirgin bir artis yasiyoruz.
Yaklastk 13 yil 6nce ilk PET/CT sistemimizi hizmete
almaya karar verdigimiz dénemde, &zellikle onko-
loji ve gdgus hastaliklari basta olmak lizere farkli
branslardan gelecek hasta sayisina yonelik bir pro-
jeksiyon yapmistik. O dénem igin glinliik ortalama
8 hasta ile baslanabilecegini 6ngériiyorduk. Ancak
heniiz Siemens Biograph mCT sistemimizin ilk yili
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Dr. Ogretim Uyesi Huri Tilla ilce
Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Niikleer Tip Klinigi

tamamlanmadan glinltik hasta sayimizin ortalama
12 hasta sayisina ulastigini deneyimledik. Zaman
icerisinde hem klinik farkindaligin artmasi hem de
PET/CT taramalarinin onkolojik hastaliklarin yoneti-
mindeki neminin artmasiyla birlikte glinltik basvu-
ran hasta sayisi 18’e, bazi giinlerde ise 20 hastaya
kadar yiikseldi.

Buglin ise glinllik ortalama 30 hasta sayisi 6ngordir-
ken, randevu taleplerine baktigimizda gtinliik orta-
lama 45 hastaya ulasan bir talep oldugunu gori-
yoruz. Bu durum Sakarya ve cevre illerde PET/CT
gorintlilemeye olan gercek klinik ihtiyaci acik bir
sekilde ortaya koyuyor.

Kantitatif degerlendirme agisindan baktigimizda,
eski sistemimize kiyasla Biograph Trinion ile daha
tutarli ve tekrarlanabilir 6lctimler elde edebildigi-
mizi gdriyoruz. Ozellikle SiPM tabanli dedektdr
mimarisi, yiiksek TOF ¢6zinUrligi ve artan efektif
sensitivite sayesinde sayim istatistiginin iyilesmesi,
kantitatif parametrelerin daha stabil olmasina katki
saghyor.

Klinik pratigimizde bu durum, 6zellikle SUV 6l¢tim-
lerinde daha dusik varyasyon ve farkli cekimler
arasinda daha iyi uyum olarak yansiyor. Takip has-
talarinda tedavi yanitini degerlendirirken elde edi-
len verilerin daha gtivenilir olmasi, klinik karar
slireclerinde 6nemli bir avantaj olusturuyor.

Kliniginizde hangi radyofarmasétiklerle
PET/CT gériintiilemeleri gerceklestiriyorsunuz?
Ayrica dnceki sisteminize kiyasla, SiPM
dedektor teknolojisi ve 239 ps TOF
performansina sahip yeni Biograph Trinion ile
ne gibi farklar gézlemlediniz?

Klinigimizde PETICT goriintllemelerinin biytk
cogunlugunu onkolojik calismalar olusturuyor
ve bu kapsamda en sik kullandigimiz radyofar-
masotik '8F-FDG. Bunun yaninda balimiimiizde
aktif olarak kullanilan bir Ga-68 sentez initesi
bulunuyor. Gunlik pratigimizde 6zellikle prostat



Niikleer Tip Ozel Sayisi

“Biograph Trinion PET/CT platformunda yer alan FlowMotion
stirekli masa hareketi yaklasimi ile, klasik step-and-shoot
teknigine kiyasla aksiyel yénde daha homojen bir sayim
dagilimi elde edilebildigini klinik pratigimizde net bir sekilde
gozlemliyoruz.”

kanseri olgularinda Ga-68 PSMA, néroendokrin
tiimorlerde ise Ga-68 DOTA-TATE ile taramalari
gerceklestiriyoruz.

Daha 6nce kullandi§imiz Biograph mCT 20 Excel
sistemiyle de oldukga iyi bir deneyimimiz vardi.
GOriintl kalitesi son derece tatmin ediciydi ve elde
edilen gorlntiler adeta “yagl boya tablo” niteli-
ginde, detayh ve yorumlamasi keyifli goriintiler
sunuyordu. Ancak yeni Biograph Trinion sistemi-
mize gecis ile birlikte bazi belirgin avantajlari klinik
pratigimizde gozlemleme firsati bulduk.

Oncelikle hasta basina verilen aktivite miktarinda
anlamli bir azalma saglanabildigini gordik. Daha
onceki sistemimizde yaklasik 0,1 mCilkg dozla,
ornegdin 70 kg bir hastada yaklasik 7 mCi civarinda
aktivite ile tarama yaparken, Biograph Trinion sis-
teminde bu degeri 2-2,5 mCi azaltabiliyoruz. Bu
durum hasta agisindan radyasyon yukiniin azaltil-
masi bakimindan 6nemli bir avantaj sagliyor.

Tarama stirelerinde de belirgin bir kisalma s6z
konusu oldu. Onceki sistemimizde ortalama 12-13
dakika stiren ¢cekimler, Biograph Trinion ile birlikte
7-8 dakika seviyelerine kadar azaltilabiliyor. Bu
gelisme hem hasta konforu acisindan hem de bolii-
mn is akisi agisindan klinigimizde fark yaratiyor.
Daha kisa ¢ekim sireleri sayesinde hasta hareketine
bagli artefaktlar azalyor ve bolimiin giinltik hasta
kapasitesinin artirilabilmesi miimkiin hale geliyor.

Kisaca, daha 6nce kullandigimiz Biograph mCT sis-
temimizde de yuksek kaliteli gdrintiler elde edi-
yorduk; ancak dijital PET teknolojisine gecisle bir-
likte daha distik doz, daha kisa cekim siiresi ve
daha yuiksek goriintii kalitesi gibi avantajlari kli-
nik pratigimizde net bir sekilde gdzlemliyoruz. Bu
durum hem hasta glvenligi hem de boliim verimli-
ligi acisindan 6nemli kurumumuza énemli katkilar
saglad.
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Dr. Ogretim Uyesi Huri Tilla ilce
Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Niikleer Tip Klinigi

Biograph Trinion sisteminin sundugu Ultra-
Fast TOF zaman ¢oziiniirliigii ve yiiksek efektif
sensitivite 6zelliklerinin, 6zellikle diisiik sayim
kosullarinda ve kiiciik hacimli lezyonlarin
degerlendirilmesinde goriintii kalitesine ve
tanisal giivenilirlige nasil bir katki sagladigini
gozlemliyorsunuz?

Ultra-Fast TOF zaman ¢6zlinlrligu ve yiiksek efek-
tif sensitiviteye sahip Biograph Trinion PET/CT siste-
minde, ozellikle diisiik sayim kosullarinda ve kiiglik
hacimli lezyonlarin dederlendiriimesinde belirgin
bir iyilesme gozlemliyoruz. Pozitronlarin annihilas-
yonu sonrasi olusan ve zit yonlerde ilerleyen gama
fotonlarinin algilanmasinda, TOF teknolojisinin sag-
ladid yuiksek zaman ¢ozlinlirligu sayesinde ola-
yin uzaysal lokalizasyonu daha hassas bir sekilde
yapilabiliyor. Bir dnceki Biograph mCT sistemine
kiyasla daha ileri TOF performansi ile, birim hacim-
den gelen sinyalin daha dogru konumlandiriimasi
mimkdin hale geliyor. Bu durum, 6zellikle kiiglik
noddllerden gelen disiik yogunluktaki sinyalin arka
plandan ayristirilmasini kolaylastirarak lezyon kont-
rastini iyilestiriyor. Sonug olarak, rekonstriiksiyon
slirecinde elde edilen verinin is istasyonlarina daha
dogru ve net yansimasiyla birlikte, lezyon saptana-
bilirliginin ve lokalizasyon dogrulugunun arttigini
gozlemliyoruz.
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Biograph Trinion platformunda yer alan
FlowMotion Al siirekli masa hareketi teknolojisi,
klasik step-and-shoot yaklasimina kiyasla

aksiyel sayim dagiliminda daha homojen bir
goriintlileme saghyor. Bunun yani sira farkl
anatomik bdlgeler icin hastaya 6zel tarama
siirelerinin planlanabilmesine de olanak taniyor.
Klinik pratiginizde bu yaklasimin gériinti
uniformitesi, kiigiik lezyon saptanabilirligi ve
protokol optimizasyonu agisindan nasil bir katki
sagladigini g6zlemliyorsunuz?

Biograph Trinion PET/CT platformunda yer alan
FlowMotion slrekli masa hareketi yaklasimi ile, kla-
sik step-and-shoot teknigine kiyasla aksiyel yénde
daha homojen bir sayim dagilimi elde edilebildigini
klinik pratigimizde net bir sekilde gézlemliyoruz.
Ozellikle yatak pozisyonlari arasindaki gecis bélgele-
rinde goriilebilen sinyal dalgalanmalarinin ortadan
kalkmasi, goriintli uniformitesine olumlu yansiyor.
Bunun yani sira, farkli anatomik bélgeler icin tarama
slrelerinin hasta ve klinik endikasyona gére opti-
mize edilebilmesi 6nemli bir avantaj sagliyor. Orne-
§in, toraks veya abdomen gibi lezyon yiikiiniin daha
ylksek olabilecegi bolgelerde daha uzun akuzisyon
streleri planlanabilirken, diger bolgelerde siireyi
kisaltarak toplam cekim siiresini dengeli bir sekilde
yonetebiliyoruz. Bu yaklasimin, ézellikle kiictik lez-
yonlarin saptanabilirligi agisindan da katki sagladi-
§ini soyleyebilirim. Daha homojen sayim istatistigi
ve bdlgeye 6zgli optimizasyon sayesinde, diistik
kontrastl veya kiigiik hacimli lezyonlarin arka plan-
dan ayrimi daha tutarli hale geliyor. Ayni zamanda
protokol bazinda esneklik sunmasi, hasta bazli kisi-
sellestiriimis goriintiileme stratejileri olusturmamiza
imkan taniyor.
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Son olarak, niikleer tipta hiz kazanan molekiiler
goriintiileme ve teranostik yaklasimlar
1s1§inda, sizce gelecek hangi yonde sekilleniyor,
bahsedebilir misiniz?

Nikleer tip aslinda en basindan beri sadece goriin-
tlileme yapan bir alan degil; ben hep soyle tanim-
liyorum, gériintiilerin oldugu ama ayni zamanda o
goriintilerin arkasindaki hikayeyi cézmeye calisti-
§imiz bir brans. PET teknolojisinde pozitron yayici
radyoaktif maddeleri kullanarak hastanin bize ne
soyledigini anlamaya c¢alisiyoruz. Glinlin sonunda
da her hasta icin ayri bir senaryo var ve biz o senar-
yoyu ¢bzmeye odaklaniyoruz.

Ama isin bir de tedavi tarafi var ki bu da yeni bir
konu degil. 1970’lerden, hatta daha da éncesinde
iyot-131 ile baslayan bir siire¢ s6z konusu. Sonra-
sinda itriyum-90, Lutesyum-177 gibi ajanlar dev-
reye girmis. Bugln ise Galyum-68 PSMA ya da Gal-
yum-68 DOTA-TATE ile goriintiledigimiz lezyonlari,
eger hedefleyebiliyorsak, bu kez Lutesyum ile bag-
layarak tedavi edebiliyoruz. Bu agidan bakinca tera-
nostik kavrami niikleer tipta gercekten cok yakismis
durumda.

Buglinden gelecege baktigimizda ise farmasotik
gelismelerin cok hizli ilerledigini goriiyoruz. Aslinda
hikaye konvansiyonel goriintiileme ile baslamisti,
zaman icinde molekiiler gortintilemeye evrildi ve
bugtin artik teranostik cagindayiz. Radyoaktif mad-
deler bu stirecin kalbinde yer aliyor; ayni molekili
hem tanida hem de tedavide kullanilabiliyoruz.
Nukleer tip teknolojileri bas déndirlicti bir hizla
gelismeye devam ediyor. ®
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Gelismis Rardiyak
goruntulemeye erisimi artirmak:
PET/CT goruntiilemenin yukselisi

CDL Nuclear Technologies'in (CDL)

i kiiler hastalik, her yil gi'ne (ASNC) gore, kardiyak PET dah . . .
ardiyovaskiiler hastalik, her yi gi'ne (ASNC) gore, kardiya daha misyonu, ABD genelinde kardiyak

kiresel dltimlerin %32'sini yaygin bicimde benimsenmeye baslan- o . . .
e . . ” PET goriintiileme hizmetlerine eri-
olusturan birincil 6lim nedeni maktadir; ancak kardiyak PET'in yaygin . .
. . . . . simi kolaylastirmaktir. CDL, benzersiz
konumundadir.' Kardiyak ba- bir sekilde benimsenmesi bazi durum- . . .
. e - . ve uctan uca hizmet modeli ile saglik
kim alanindaki tanisal gériintiileme larda halen daha yuksek yatirrm maliye- .
. N . . LD .. kuruluslarina, saha planlamasi ve sis-
araclan gelistikce PET/CT; dogru sonug- ti ve radyoizotoplara erisim gibi faktor- .. . . ..
. . bt tem temininden insan kaynagi destegi
lar, kisa tarama siireleri ve dusUk rad- lerle sinirhdir.

ve radyoizotop teminine kadar kap-
Kardiyak PET/CT uygulamalarinin yay- samli ¢cozlimler sunarak, kardiyoloji kli-
ginlastinimasini destekleyen Cran- nikleri ve hastanelerin kardiyak PET',
berry Township, Pennsylvania merkezli yatinm yiikii olmadan klinik is akislari

yasyon maruziyeti saglayan, miyokard
perfiizyon gériinttilemesi (MPI) icin
guicll bir modalite olarak &ne ¢ikmistir.?
Amerikan Nukleer Kardiyoloji Derne-

“PET/CT'nin en blytik avantaji, sundugu benzersiz
tanisal dogruluk dizeyidir.”

A. George Basu, MD, FACC,
Houston Cardiovascular Associates

)44
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PET stres kardiyak atentiasyon diizeltmeli (AC) statik gorlintller, PET rest kardiyak AC statik ve reversibilite haritalari.

uygulamalarina entegre etmesini miim-
kiin kilmaktadir.

Texas'in 6nde gelen kardiyoloji mer-
kezlerinden Houston Cardiovascular
Associates (HCVA), kardiyak bakim
hizmetlerini gelistirmek ve donistur-
mek tizere CDL ile isbirligine gitmistir.
HCVA, PET/CT'nin gelismis goriinttileme
teknolojisi ve CDLin destegi saye-

sinde hasta popllasyonuna hassas ve
verimli kardiyak gortintileme hizmetleri
sunabilmistir.

Kardiyak PET’e yonelik
donusuim

Klinik acidan avantajlari uzun stredir iyi
bilinmesine ragmen, kardiyak PET uygu-
lamalari gegmiste cogunlukla blytik
akademik merkezlerle sinirli olmustur.

Ancak gtinimuizde bu durum hizla
degismektedir.

CDL Chief Commercial Officer Chris
Baer sunlari séyltiyor: “Kardiyak PET'e
yonelik talep kesinlikle artiyor. Gegcmiste
yalnizca l¢lincti basamak bakim mer-
kezlerinde kullanilan nis bir modalite
olarak kabul edilen kardiyak PET, glini-
muizde hem ayakta tedaviye yonelik kar-
diyoloji merkezlerinde hem de saghk
sistemi ortamlarinda standart uygulama
haline geliyor.”

Bu donusim, Nukleer Tip ve Moleki-
ler Gorlintiileme Dernedi (SNMMI)

ve ASNC gibi nikleer tip dernekleri-
nin artan klinik destegi ve genisleyen
geri ddeme kapsami sayesinde gercek-
lesmektedir.® Baer soyle ifade ediyor:
“SPECT uzun yillardir altin standart olsa
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da, PET'in sagladigi yiiksek tanisal dog-
ruluk sayesinde PET’e dogru bir yonelim
oldugu acik.”

PET/CT yatirnmi planlayan saghk kuru-
luslari icin maliyet, karar slireclerinde
onemli bir noktadir.* Kardiyak PET
goriinttleme icin, yalnizca gelismis bir
PETICT tarayici degil, ayni zamanda yari
omr kisa olan ve sahada veya mobil
jenerator ile temin edilmesi gereken
rubidyum-82 gibi glivenilir radyoizotop-
lara glivenilir erisim de gereklidir. CDL,
blytk yatinrm maliyetlerine duyulan
ihtiyaci ortadan kaldiran kapsamli bir
kiralama modeli ile saglik kuruluslari-
nin bu zorluklarin istesinden gelmesine
yardimci oluyor.

Baer, “Yaklasimimiz basit: PET/CT tara-
yicl, saha kurulumu ve sistem bakimini
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PET Stress Cardiac Gated

PET Rest Cardiac Gated

PET stres kardiyak gated ve PET rest kardiyak gated MPI &zeti.

tek bir aylik kiralama sézlesmesi altinda
entegre etmek. Bu yaklasim, 6n ser-
maye yatirrmina duyulan ihtiyaci orta-
dan kaldirnyor ve saglk kuruluslarinin
Ustlenmesi gereken finansal riski azal-
tiyor; boylece kardiyak PET'i kisa bir
siire icinde gortintiileme sistemi ola-
rak benimsemelerini saghyor.” diye
acikliyor.

Daha fazla hastaya gelismis
goriintiileme hizmetini
sunmak

HCVA, kardiyak PET'in tanisal is akisla-
rinin dogrulugunu ve etkinligini artira-
bilecegini erken donemde fark etmis;
ancak PET/CT'yi 6zel klinik ortamlarina
entegre etmek icin hem lojistik hem de
finansal engellerin asilmasi gerekmisti.

23 Siemens Healthineers inovasyon «+ Nisan 2026

s Cardiac

PET Stress Cardiac AC Static

AC St st Cardiac AC Static

] 50 100%

PET Rest Cardiac AC Siatic

HCVA'da girisimsel kardiyolog ve yone-
tici ortagi olan Dr. George Basu sunlari
sOyllyor: “CDL ile yaptigimiz ortaklik,
geleneksel engelleri ortadan kaldirarak
kardiyak PET'in klinigimize entegrasyo-
nunu miimkiin kildr. ilk PET/CT tarayi-
cimizin kurulumunu on yildan uzun bir
stire 6nce yaptik; o tarihten bu yana
PETICT sistemi sayimizi artirarak, daha
cok hastaya Ust dlizey bakim hizmeti
sunma imkanini elde ettik.”
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PET stres kardiyak gated (Ustte) ve PET rest kardiyak gated (altta) goriintiileme.

HCVA, yillik 30.000 hasta ziyareti ile
tlkenin en yogun tibbi merkezlerin-
den birinde faaliyet géstermektedir.
Biograph Horizon PET/CT, bu yogun
hasta trafiginin yonetiminde kilit rol
oynarken, ayni zamanda HCVA doktor-
lari ve hastalari icin klinik mikemmeli-
yetin devamlili§ini saglamaktadr.

Basu soyle acikliyor: “PET/CT'nin en
blyik avantaji, sagladidi essiz tani-

sal dogruluktur. PET'i kullanmaya bas-
lamadan &nce, siklikla yalanci pozitif
sonuglarla karsilasiyorduk ve bu durum,
yliksek riskli hasta grubunda gereksiz
kateter anjiyo islemlerine yol aciyordu.
Artik bir hastayi kardiyak kateterizasyon
laboratuvarina génderirken, gercekten
miudahaleye ihtiyac oldugunu biliyoruz.
Kardiyak PET, bu riskleri kontrol altina
almamiza ve genel bakim maliyetlerini
daha iyi ydnetmemize ve hatta azalt-
mamiza katki saglayan unsurlardan biri
oldu.”

PETICT gortintiileme, sagladigi tani-
sal dogrulugun yani sira, hastalara
hizl, glivenli ve konforlu bir dene-

yim sunmaktadir. Basu sunlari ekli-
yor: “Biograph Horizon 6zellikle y(ik-
sek vicut kitle indeksine sahip hastalar

veya klostrofobisi bulunan hastalar icin
6nemli olan genis gantri tasarimina
sahip. Ayrica kaliteli gorlintileri etkin
bir sekilde saglayarak, is akisimizi etkile-
meden glinde 30'dan fazla tarama yap-
mamiza imkan taniyor.”

Rubidyum-82 temini ve
mobil PET erisiminde
yenilikci cozumler

Sahada rubidyum-82 jeneratdri eri-
simi bulunmayan klinikler icin, kardiyak
PET gorlintlleme icin radyoizotoplarin
diizenli tedarikini saglamak byt bir
zorluk olabilmektedir. CDL bu zorlugun
Ustesinden, jeneratorlerin farkli tesis-
ler arasinda tasinmasina olanak taniyan
patentli mobil rubidyum-82 dagitim sis-
temi ile gelmektedir.

Baer soyle acikliyor: “Ulke genelinde,
talep Uizerine rubidyum-82 jeneratorle-
rinin dagitimini yapan 11 dagitim mer-
kezimiz bulunuyor. Bu model, kliniklerin
diledikleri tempo ile bliylimesine olanak
taniyor; haftada bir ya da iki PET giinQ
ile baslayip, talep arttikca kapasiteyi
artirabilirler.”
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CDL ayrica, gelismis gortintlleme hiz-
metlerini dogrudan sahaya, periferik bol-
gelerdeki hastanelere ve ¢ok lokasyonlu
kliniklere tastyan PETICT Uniteleri ile sag-
lik kuruluslarina esneklik saglamaktadir.
Baer soyle devam ediyor: “Bir tesiste ister
gecici bir sisteme, isterse uzun vadeli bir
mobil ¢dzlime ihtiyagc duyuluyor olsun;
bir Biograph Horizon PETICT tarayiclyl,
tam donanimli bir treyler icinde devreye
alabiliyoruz. Bu model, yeterli saglik hiz-
meti sunulamayan bolgelere ve tara-

yic kapasitesi kisith olan tesislere erisim
imkanini artirarak, daha fazla hastanin
gelismis kardiyak goriintiileme hizme-
tinden yararlanmasini saghyor.”

Kardigak PET/CT gelisimi
Baer'e gore CDLin Biograph Horizon
PETICT'yi standart sistem olarak benim-
seme kararinin arkasinda, sistemin yuik-
sek guvenilirligi, kompakt yapisi ve Ust
diizey goriintiileme yetenegi yatiyor.
Baer sdyle aciklyor: “Biograph Horizon
hava sogutmall, hafif ve farkli klinik
ortamlarda kurulumu kolay. Kompakt
yapisi mobil uygulamalar acisindan
buyuk bir avantaj saglarken, sabit kuru-
lumlarda mevcut is akislarina kusursuz
bir sekilde uyum sagliyor.”
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Basu sunlari belirtiyor: “Biograph Horizon
sistemi, dusiik enjeksiyon dozlari ve
daha kisa tarama slreleri sayesinde,
hasta trafiginin yogun oldugu merkezi-
mizde operasyonel verimliligi arttiryor
ve ideal bir sistem haline geliyor. Sis-
tem son derece guvenilir, ariza kaynakh
kesinti suresi sifira yakin. PET taramala-
rini haftalar éncesinden planhyorsaniz,
bu 6zellik hayati dnem tasiyor.”

Biograph Horizon'un entegre yapay zeka
cozlimleri, kalite kontrol stirecini oto-
matik hale getirerek ve tarama proto-
kollerini optimize ediyor, operasyonel
verimliligi ve fonksiyonelligi arttiriyor.
Basu sunlari ekliyor: “Teknoloji uzmanla-
rimiz, kalite kontrol islevlerini otomatik-
lestiren, islem stireclerini hizlandiran ve
tekrarlanabilir sonuglar saglayan yapay
zeka 6zelliklerinden cok memnun. Bu
ozellikler, gortinti kalitesinden 6diin
vermeden hasta akisini diizenli sekilde
stirdirmemize imkan sagliyor.”

“Biograph Horizon PET/CT sistemini, tam donanimli arag
icinde devreye alabiliyoruz. Bu model, yeterli saglik hizmeti
sunulamayan bolgelere erisim imkanini artiriyor ve daha
fazla hastanin gelismis kardiyak goriintiileme hizmetinden

yararlanmasini sagliyor.”

Chris Baer,
CDL Nuclear Technologies

Erisimi artirmak ve
maliyetleri diigiirmek

CDL, kardiyak PET'in yayginlasmasiyla
birlikte hizmetlerini bliylitmeyi ve daha
fazla kisiye ulastirmaya kararli. Baer
sunlari séyliyor, “Saglk kuruluslarinin
PET/CT'yi sistemlerine ihtiyaclar dog-
rultusunda entegre etmesine yardimci
olmaya odaklaniyoruz. ister sabit kuru-
lumlar, ister mobil coziimler, isterse
esnek rubidyum-82 temini ile. Hedefi-
miz, bariyerleri ve kisitlamalari ortadan
kaldirarak daha fazla hastanin bu olaga-
nistl gortintiileme modalitesinden fay-
dalanabilmesini saglamak.”

Basu'ya gore PET'e gecis siireci, klinigi
ve hastalari acisindan bir déniim nok-
tasi oluyor. Basu sdyle anlatiyor: “PET/CT
¢6zUm koroner arter hastali§ini dogru
sekilde teshis etme, gereksiz prose-
dirleri azaltma ve verimliligi artirma
yetenegi donustiriicl bir etki yaratti.
PETICT, kardiyak gortinttilemeye yonelik

yaklasimimizda bir paradigma degisik-
ligi oldu.”

PET'in klinik ve operasyonel faydalarini
onaylayan kurulus sayisi arttikca; CDL,
Siemens Healthineers ve HCVA arasin-
dakine benzer is birlikleri PET'in benim-
senme oranini artirmaya devam edecek
ve boylece, daha fazla hastanin gtind-
muziin gelismis kardiyak goriintiileme
hizmetlerine ulasmasi saglanacaktir. @

Claudette Lew, serbest tibbi yazar ve editor
Tim ticari markalar ilgili sahiplerinin milkiye-
tindedir.

Siemens Healthineers musterilerinin burada
aciklanan ifadeleri, musterinin benzersiz orta-
minda elde edilen sonuglara dayanmaktadir.
“Tipik” hastane veya laboratuvar olmadigindan
ve cok sayida degisken oldugundan (6r. hastane
boyutu, vaka karisimi, IT ve/veya otomasyon
seviyesi), diger msterilerin ayni sonuglari elde
etme garantisi yoktur.
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https://Cardiovascularbusiness.com/topics/cardiac-imaging/nuclear-cardiology/what-roi-upgrading-nuclear-cardiology-labs.
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Niikleer Tip Ozel Sayisi

Inselspital’de ikinci tum vucut
PET/CT ile yeni bir donem

Yenilikci yaklasimin 6ncusit olmayi surdiren Inselspital, bu son yatirimiyla
gelecege saglam bir zemin kuruyor.

Philipp Grétzel | Fotograf ve veriler Inselspital, Bern University Hospital, Bern, isvicre’den alinmstir.
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ET/CT gorlinttleme, riizgar ar-

kasina almaya devam ederken,

Nikleer tip klinikleri hem klinik

tanida hem de arastirma faali-
yetlerinde gelisim saglamak icin ileri se-
viye tarayicilara ihtiya¢c duyuyor. Bu
baglamda isvicre Bern Universitesi Has-
tanesi, Inselspital, ilk Biograph Vision
Quadra PET/CT sistemini edinerek kuru-
mun gorlintiileme kapasitesini dnemli
dlctide genisletmisti. ikinci Biograph
Vision Quadra tiim viicut PET/CT siste-
minin de kurulumu ile Inselspital misyo-
nunu ve sahip oldugu altyapiyr daha da
gticlendiriyor.

Klinik Rapasiteyi
genisletmek

Inselspital biinyesindeki Niikleer Tip Kli-
nigi, tani hizmetlerine yonelik ciddi bir
taleple karsi karsiya. Bolim direktori
PhD Axel Rominger “Su anda yilda yak-
lasik 7.500 PET/CT taramasi yapiyoruz
ve bu rakam her yil ylizde 10'un Ulze-
rinde artiyor.” diyor.

Rominger, yakinda klinigin yilda 10.000
tetkik sayisina ulasacagini éngoriyor.
Ancak kapasiteyi genisletmek, zorluklari
beraberinde getiriyor. Rominger sun-
lari sOyluyor: “Yalnizca 2 adet PET/CT
odamiz vardi ve bizi kapasite acisin-
dan en ¢ok zorlayan konu bu. Kapa-
sitemizi kolaylikla t¢ veya dort odaya

L=

Angelo Cardoso, tesisteki iki kontrol odasindan birinde.

cikaramayiz, dolayisiyla bunun yerine
ylksek islem hizlari saglayan tarayici-
lari tercih etmemiz gerekiyordu.” Bu
zorlugun Ustesinden gelmeye yénelik
ilk 6nemli adim Ekim 2020'de atildi ve
Rominger ve ekibi, odalarindan biri igin
Biograph Vision Quadra PET/CT'yi secti.

Kasim 2024'te de ikinci bir Biograph
Vision Quadra edinerek klinigin gele-
cegi icin gliclt bir konuma tasindi.
Rominger sunlari ifade ediyor: “ikinci

tlm viicut PET/CT sistemimiz ile 6nii-
muizdeki yillar icin glgll bir hazirhgi-
miz oldu. Uzun vadede, arastirma faali-
yetlerine bagli olarak kapasitemizi yillik
12.000 ila 15.000 taramaya ¢ikarmayi
hedefliyoruz.”

Inselspital, artan hasta yiikiint ve
genisleyen arastirma faaliyetlerini kar-
silayabilmek amaciyla insan kaynagini
da 6nemli dl¢tide gliclendiriyor. Glini-
miizde ekip; 17 niikleer tip teknoloji

“Iki adet Biograph Vision Quadra sistemi,
onumdzdeki yillar icin dnemli bir hazirlik sagladi.”

PhD Axel Rominger,

Inselspital, Bern Universite Hastanesi, Bern, isvigre
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Inselspital, 2020 yilinda diinyanin ilk Biograph Vision Quadra sistemini klinik kullanimina almis; ardindan 2024 yilinda ikinci
Biograph Vision Quadra sistemini blinyesine katarak PET/CT gériintiileme altyapisini daha da giiclendirdi.

uzmani, 17 hekim ve 25 arastirma perso-
nelinden olusuyor. Bu gui¢lii ve disiplinler
aras! yapl, hastanenin bir yandan yiiksek
kaliteli klinik hizmet sunmasini saglar-
ken, diger yandan yenilikci ve &ncl aras-
tirma calismalarini siirdiirebilmesine ola-
nak taniyor.

Degisen klinik taleplere
uyum saglamak

Ikinci tim viicut PET/CT sisteminin dev-
reye alinmasi yalnizca goriintiileme
kapasitesini artirmakla kalmiyor, ayni
zamanda kurumun degisen klinik gerek-
sinimlere daha etkin sekilde yanit vere-
bilmesine olanak taniyor. Klinik gerek-
sinimler yalnizca onkoloji alaniyla sinirli
kalmiyor; gliniimUzde kardiyovaskler
ve norodejeneratif hastaliklarin tarama
ve tedavi izlem siireclerinde de PET/CT
kullanimina yonelik ihtiyac giderek arti-
yor. Bu stireclerde, hastalarin mimkiin
olan en distk radyasyon maruziyetiyle
daha hizli ve verimli taranabilmesi blytik
Oonem tasiyor. Biograph Vision Quadra,
sundugu ileri gorlintlleme altyapisi ile
bu gereksinimleri karsilayabilecek kapasi-
teye sahip bir sistem olarak dne cikiyor.

Oldukca diistik radyasyon dozlariyla
goriinttileme yapilabilmesi, daha 6nce
PETICT agisindan uygun kabul edilme-

_ &>
.w () i/
e @ 9
dirilebilmesine olanak taniyor. Rominger

yen yeni hasta gruplarinin da degerlen-

bu gelismeyi su sozlerle ifade ediyor: “Bu
tarayicilarla artik hamile hastalarin dahi
goriinttlendigi érnekler bulunuyor. Bu,
gecmiste hayal bile edemeyecegimiz bir
gelismeydi.”

Lo =¥

Biograph Vision Quadra PET/CT cihazinda lodine-124 kullanilarak ¢ekilen
tlm vicut goriintilemesi.
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“Bu tarayici, arastirma kapasitemizi 6nemli él¢lide artirdi. Bircok
heyecan verici yeni ¢calisma alanini programimiza dahil etmeyi
basardik ve genis bir yayin listesi olusturduk.”

Kuangyu Shi, PhD,
Inselspital, Bern Universite Hastanesi, Bern, isvigre

cozlinurlik saglayan uzun aksiyel goris
alani (LAFOV). LAFOV, dinamik goriin-
tlleme uygulamasina imkan saglarken
yeni izotoplarin kinetik 6zelliklerinin
belirlenmesine yardimci oluyor. Shi'ye
gdre tam vicut PET/CT ayrica teranos-

Arastirma kapasitesini
artirmak

Inselspital Niikleer Tip Universite Klinigi,
akademik bir referans merkezi olarak
PETICT goruntiilemenin klinik ve bilim-

radyoizotop gorlintiileme, gelecekte
onem kazanacak bir diger énemli alani.
Bu yontem, Biograph Vision Quadra’nin
mumkin kildigr ultra yiiksek hassasiyet
ve ultra dustik radyasyon dozlari" saye-
sinde uygulanabiliyor.

sel gelisimine aktif katki sunuyor. Klinik,
hem yeni klinik uygulamalarin gelisti-
rilmesi hem de farkli hasta gruplarinda
goriintlleme stratejilerinin degerlendi-
rilmesi amaciyla kapsamli arastirma faa-
liyetleri ytrtttyor.

Toplam 80 kisilik ekip icinde 25 aras-
tirma personelinin yer almasi, kurumun
bilimsel tretime verdigi nemi acikca
ortaya koyuyor. Bu giclii arastirma alt-
yapisinin bir yansimasi olarak klinikte
gerceklestirilen PET/CT incelemelerinin
yaklasik dortte biri rutin klinik uygula-
malarin 6tesinde, arastirma protokolleri
kapsaminda gerceklestiriliyor. Bu yak-
lasim, PET/CT teknolojisinin yeni klinik
kullanim alanlarinin ortaya konmasina
ve goriintlleme yontemlerinin strekli
olarak gelistirilmesine katki saglyor.

PhD, Kuangyu Shi, isvicre’nin énde
gelen niikleer tip bilim insanlarin-

dan biri olarak bu arastirma projele-
rinin dnemli bir béliminin ydratal-
mesinden sorumlu. Shi'ye gore, ilk
Biograph Vision Quadra’nin edinilmesi
onemli bir dontistimi baslattir. Shi
sOyle acikliyor: “Bu tarayici, arastirma
kapasitemizi 6nemli dlclide artirdi. Bir-
cok heyecan verici yeni calisma alanini
programimiza dahil etmeyi basardik ve
genis bir yayin listesi olusturduk.”

TUm viicut PET/CT'nin miimkiin kildigi
arastirma uygulamalarindan biri de,
kisa aksiyel FOV'a sahip PET/CT tara-
malarina kiyasla daha iyi temporal

tik arastirmalarinin yiirGtilmesini ve
ozellikle farkli organlar arasindaki ilis-
kileri iceren derin fizyoloji calismalarini
kolaylastiriyor.

is akislarini ve hasta
bakimini optimize etmek
Inselspital'de ikinci Biograph Vision
Quadra’nin devreye alinmasi, bélimiin
is akisini ve genel hizmet kalitesini koklu
bicimde degistiriyor. Teknoloji uzmani
Felgosa Cardoso sunlari sdyliiyor: “ikinci
bir tim viicut PET/CT sistemine sahip
olmak ideal bir yapi sadliyor. Hasta

Inselspital biinyesindeki diger nemli
arastirma alanlari arasinda, 6zel-

likle tarama ve tedavi izleme siirecle-
rinde ultra yiksek hassasiyetli gorin-
tiileme ile ultra diistik dozlu® PET/CT
goriinttileme yer aliyor. Shi'ye gore cift

Marco Viscione tarama 6ncesinde hastay hazirlyor.
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GRSICTAC Frame: Ung

]

Rubidyum-82 ile gated rest (list) ve gated stres (alt) goriintiilemeleri.

DPOB OB OBLBL

- - - -

Disuk kan akisi ile lateral inferior duvarda kismen geri donlslii perflizyon defekti, hem stres hem de rest
taramala-rinda gorilmektedir.Rubidyum-82 ile stres ve rest gorlintiilemeleri icin toplam tarama siresi 10
dakikadir.
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taramasinin hangi PET/CT cihazinda
yapildidi fark etmiyor; SOP'ler (standart
calisma prosediirleri) degismiyor. Her iki
odada da dusiik dozTile goriintiileme,
dinamik tetkikler ve ekstra hizli protokol-
ler sunabiliyoruz. Bu yapi, tim is akisla-
rini biiyuik élctide kolaylastiriyor.”

Bu sayede, kaynaklar daha etkin bicimde
kullaniliyor ve hastane personeli arasin-
daki koordinasyon glgleniyor.

Teknoloji uzmani Marco Viscione, plan-
lamayla ilgili avantajlari sdyle vurgu-
luyor: “iki tarayici birbirinin ayni oldu-
gundan, hasta planlamasini belirli bir
tarayicida yapma ihtiyaci ortadan kalki-
yor. Her hasta icin optimum konfigiiras-
yona sahip olacagimizi biliyoruz. Bu yapi,
bize miimktin olan en blyuk esnekligi
saghyor.”

Merkezde arastirma hastalari icin dahi
planlama belirli bir tarayicida yapilmiyor.
Ornegin 6gleden sonralari, birden fazla
Ozel arastirma icin ayriliyor. Bu zaman
dilimlerinde Shi ve arastirma ekibi iki
tarayicidan birini kullanirken, rutin hasta-
larin tetkikleri diger tarayicida yapihyor.
Hem hekimler, hem de arastirmacilar
kaliteden 6diin vermek zorunda kalmi-
yor. Rominger sdyle acikliyor: “Planlama
stireclerine iliskin micadeleler dnemli
Olclide azald1.”

Birbirinin ayni olan tam viicut

PETICT cihazlarina sahip olmak, hastalara
onemli bir avantaj sagliyor. Diger es-bas
teknoloji uzmani Angela Mendes soyle
anlatiyor: “Hastalara verdigimiz radyas-
yon dozunu yaklasik %50 oraninda azal-
tiyoruz.1 Tarama siiresi de %50'den fazla
kisaliyor ve yalnizca bir dakika siiren pro-
tokolleri sunabiliyoruz. Bu sayede, yal-
nizca hastalarimiza sundugumuz hizmet
kalitesini artirmakla kalmiyor, teknoloji
uzmanlari olarak maruz kaldigimiz rad-
yasyon dozunu da azaltiyoruz.”

Stratejik ve etkili yatirnm
Inselspital’da 2 adet kurulu Biograph
Vision Quadra sistemi, stratejik ve etkili
bir yatirimi simgeliyor. Biograph Vision
Quadra, hem klinik hem de arastirma
kapasitelerini artirarak degisime oncu-
|k ediyor ve niikleer tipta gelisimi ileriye
taslyor. Inselspital, gelistirilen is akislari,

o

Rubidyum-82 ile dinamik stres akisi (list) ve dinamik dinlenme akisi (alt)
gorintdleri.

Angela Mendes, tarama hazirh§r kapsaminda hastaya enjeksiyon uyguluyor.

artan hasta gtivenligi ve genisleyen
arastirma firsatlari sayesinde niikleer
tani ve tedavi alaninda yeni standartlari
belirlemeye devam ediyor. ®

Tip doktoru Philipp Gratzel, uzun yillardir
Berlin, Almanya’da saglik ve teknoloji alanin-
da gazetecilik faaliyetleri gostermektedir.

TNEMA NU-2:2018 uyarinca yapilan
laboratuvar testlerine dayali olarak. Dozaj ve
uygulama talimatlari icin lGtfen onayli PET
ilag recete bilgilerini inceleyin.

Siemens Healthineers misterilerinin burada
aciklanan ifadeleri, misterinin benzersiz
ortaminda elde edilen sonuglara dayanmak-
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tadir. "Tipik" bir hastane olmadigi ve bircok
degisken unsur olabildiginden (6rnegin
hastane boyutu, vaka karmasi, IT seviyesi),
diger musterilerin ayni sonuglari almasi
garanti edilemez.

Biograph Vision Quadra her tilkede ticari
olarak satisa sunulmamaktadir. Gelecekteki
bulunabilirligi garanti edilemez.

Tum ticari markalar ilgili sahiplerinin mulki-
yetindedir.

Siemens Healthineers ile yapilan is birligi,
yalnizca tibbi teknoloji tedarikgisi iliskisine
dayanmaktadir. Herhangi bir 6zel ortaklik,
mali katki veya sponsorluk anlasmasi bulun-
mamaktadir.



Niikleer Tip Ozel Sayisi

Acibadem Maslak Hastanesi
Nukleer Tip Klinigi'nde
Yeni Bir Donem

Acibadem Maslak Hastanesi Nukleer Tip Klinigi Yoneticisi Prof. Dr. Tevfik
Fikret Cermik ile gerceklestirdigimiz bu roportajimizda, 2025 yili sonunda
kurulan Siemens Healthineers Biograph Trinion PET/CT ve Symbia
Pro.Specta Q3 SPECTICT sistemleriyle birlikte klinikte baslayan yeni
donemi ele aldik.Yeni teknolojilerin klinik pratige sagladigi katkilar ile
tanisal performans ve is akisina getirdigi avantajlari degerlendirdik.

SIE!\’\ENS g
Healthineers

Prof. Dr. Tevik Fikret Cermik
Acibadem Maslak Hastanesi Niikleer Tip Klinigi Yoneticisi
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Sizi daha yakindan taniyabilmek adina,
akademik ve mesleki yolculugunuzu bizimle
paylasir misiniz?

Cerrahpasa Tip Fakdltesi'nden 1992 yilinda mezun
oldum. Nukleer tip uzmanlik egitimime 1995
yilinda Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi'nde bas-
ladim. O dénemde niikleer tip ¢ok bilinen ya da
oncelikli tercih edilen bir brans degildi; ancak
benim icin oldukga bilingli bir secimdi. Tibbin yani
sira fizik ve kimya alanlarina duydugum ilgi, bu
alana yoénelmemde belirleyici oldu.

Nikleer tip, o yillarda hentiz bugtinkii molekdiler
goruntlleme vizyonuna ulasmamisti. Buna rag-
men, bu disiplinin gelecekte tibbin en dnemli alan-
larindan biri haline gelecegine her zaman inandim.
Uzmanlik egitimimin ardindan Trakya Universite-
si'nde akademik kariyerime devam ettim; yardimci
docentlik ve dogentlik stireclerim de burada gecti.

2005 yilina gelindiginde PET goriintilemenin Tir-
kiye'de de hizla 6nem kazanacag artik cok netti. Bu
nedenle gozlem ve arastirma amaciyla basvurdu-
gum, benim icin her zaman ¢ok 6zel bir yeri olan
Prof. Dr. Abass Alavi'nin yanina gittim. O dénemde
kendisi Amerika Birlesik Devletlerinde Pennsylva-
nia Universitesi Hastanesi'nde, yani UPenn'de, niik-
leer tip program direktoriydd. Bir yili askin stire
boyunca ekibinin icinde yer alma firsatim oldu. Son
derece yogun bir arastirma ve yayin ortami vardi.
Bir yandan guinliik PET ve PET/CT pratigini izliyor,
diger yandan haftanin neredeyse her giini sliren
cok sayida klinik arastirmanin aktif bir parcasi olu-
yordum. Bu dénem, mesleki bakis acimin sekillen-
mesinde son derece etkili oldu. Blytik dlgekli pro-
jelerde yer alma firsati buldum ve bu agidan Prof.
Alavi'ye her zaman minnettarim.

Tlrkiye'ye donilisiimiin ardindan bir stire daha
Trakya Universitesinde gérev yaptim. Ancak hede-
fim, aktif ve yiksek hacimli bir PET merkezinde
calismakti. Bu dogrultuda gelen davet lizerine
istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde, bili-
nen adiyla Samatya Hastanesi'nde, sifirdan bir
nukleer tip klinigi kurulmasi goérevini tstlendim.
PETI/CT, gama kameralar ve tedavi lniteleriyle tam
donanimli bir merkezi bir yildan kisa slirede hayata
gecirdik.

Kisa stire icinde birkag hastayla baslayan yapi,
guinde yaklasik 50 PET/CT taramasi, 60-70 sin-
tigrafi yapilan ve ¢ok sayida radyoniklid teda-
vinin uygulandigi biyuk bir klinige dénustd. Bu
slirecte glcll bir ekip kurduk, cok sayida asistan
yetistirdik ve bugiin hala Samatya’nin istanbul'da
niikleer tip alaninda énemli bir agirhgi oldugunu
disiniyorum.
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2015 yilinda Sakarya Universitesinde profesér
unvanini aldim. Yaklasik iki yillik bir ddnemde

hem Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesinde hem de
Samatya’da es zamanli olarak gorev yaptim. 2017
yilinda ise Saglik Bilimleri Universitesi biinyesinde
kurulan tip fakiiltesinde kurucu Nikleer Tip Ana-
bilim Dali Baskanhgi gorevini ylrittim. 2024 yih
basinda, 31 yillik kamu hizmetinin ardindan emekli
oldum. Son iki yildir da Acibadem Maslak Hastane-
si'nde gorev yapiyorum.

Acibadem Maslak Hastanesi'nde kapsamli bir
yenilenme ve yapilanma sireci ylrittik.

Siemens Biograph Trinion PET/CT ve Siemens
Symbia Pro.specta SPECT/CT sistemlerini devreye
aldik, tedavi Uinitemizi yeniledik ve genislettik,
guclt bir ekip olusturduk. Geldigimiz noktada, niik-
leer tibbin tani ve tedavi alaninda ihtiya¢ duyulan




Niikleer Tip Ozel Sayisi

hizmetlerini ylksek nitelikte karsilayabilen bir mer-
kez yapisi olusturdugumuza inantyorum. Hede-
fimiz, Aclbadem Maslak Hastanesi Niikleer Tip
Birimi'ni ulusal ve uluslararasi dlizeyde referans
merkezlerden biri haline getirmek.

Akademik yayincilik acisindan da kariyerim boyunca
bilytk boltim uluslararasi dergilerde yayimlan-
mis 200°Un lizerinde ¢alismamiz oldu ve bu yayin-
lar yaklasik 3000 atif aldi. Bununla birlikte benim
icin en degerli mesleki kazanim, Tlrkiye'de, 6zel-
likle Istanbul'da, bircok niikleer tip merkezinin geli-
sim ve yapilanma stirecinde aktif rol almak ve ¢ok
sayida niikleer tip uzmaninin yetismesine katki sun-
mak oldu.

——

SIEMENS .,
Healthineers :**
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Yeni Biograph Trinion PET/CT sistemine gecis
siirecinizi nasil degerlendiriyorsunuz? LSO
kristal altyapisi, dijital SiPM tabanli dedektor
teknolojisi ve 239 ps’ye ulasan yiiksek zaman
¢ozlinlirligiiniin goriinti kalitesi ve lezyon
kontrasti izerindeki etkilerini klinik acidan nasil
yorumluyorsunuz?

2005 yilindan bu yana farkli PET/CT sistemleriyle
calisma firsatim oldu. Ulkemizde ilk PET/CT deneyi-
mimi Siemens Biograph 6 ile yasadim. Daha sonra
Biograph mCT ile calistim ve uzun yillar boyunca
gorlintl kalitesi ile sistem stabilitesi agisindan kendi
déneminin en giiclii sistemlerinden biri oldugunu
disindim.

BIOGRAPH Trinion
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Ancak PET/CT teknolojisi son yillarda ¢ok hizli bir
déniisiim gegirdi. Ozellikle dijital dedektdr mimarisi
ve SiPM teknolojisinin devreye girmesiyle birlikte
daha ytiksek sensitivite, daha iyi zaman ¢éziindr-
10§ ve daha glicli gortintl kalitesi sunan sistemler
one cikmaya basladi. Biz de Acibadem Maslak Has-
tanesi'nde bu ihtiyaci karsilamak amaciyla 2025 yih
sonlarinda Siemens Healthineers Biograph Trinion
PETICT sistemine gectik.

ilk klinik gézlemlerimiz son derece olumlu. LSO
kristal altyapisi, dijital SiPM tabanh dedektdr yapisi
ve 239 ps diizeyine ulasan zaman ¢ozinUrligu
sayesinde, 6zellikle TOF performansi agisindan ¢cok
guiclli bir sistemle calisiyoruz. Bu da goriinti kalite-
sine dogrudan yansiyor. Daha yiiksek etkin sensiti-
vite, daha iyi uzaysal ¢ozlinirliik, daha belirgin lez-
yon-kontrast ayrimi ve daha dengeli glirlti yapisi
elde edebiliyoruz. Ozellikle kiiciik hacimli lezyon-
larda ve disuk kontrasth alanlarda bu fark daha
belirgin hale geliyor.

Su anda sistemin tim potansiyelini en verimli
sekilde kullanabilmek icin optimum protokolleri
olusturma asamasindayiz. Mevcut verilerimiz, daha
kisa cekim siirelerinde dahi yiksek goriinti kali-
tesinin korunabildidini gosteriyor. Bununla birlikte
bizim &nceligimiz yalnizca ¢cekim siiresini kisaltmak
degil; mimkiin olan en yiiksek goriintl kalitesine
ulasmak ve bunu stirdiirilebilir bicimde sunmak.
Bu acidan Biograph Trinion'un dnceki sistemimize
kiyasla goriinti kalitesini daha ileri bir diizeye tasl-
digini rahatlikla soyleyebilirim.

Operasyonel acidan da énemli avantajlar s6z
konusu. Biograph mCT cok gliclii bir sistemdi;
ancak daha genis fiziksel alan gereksinimi ve harici
sivi sogutma Unitesi gibi ek altyapi ihtiyaglari bulu-
nuyordu. Bu durum kurulum planlamasi ve uzun
vadeli operasyonel maliyetler agisindan dikkate
alinmasi gereken unsurlar olusturuyordu. Biograph
Trinion ise daha kompakt yapisi, daha diistik enerji
tiiketimi ve dijital platformun sagladigi stabil
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“Biograph Trinion sistemimizin 6nceki sistemimize kiyasla
goruntd kalitesini daha ileri bir diizeye tasidigini gériyoruz.”

Prof. Dr. Tevik Fikret Cermik
Acibadem Maslak Hastanesi Niikleer Tip Klinigi Yoneticisi

performans ile daha verimli bir ¢c6ziim sunuyor.
Yapay zeka destekli rekonstriiksiyon ve sistem opti-
mizasyonu da glinlik pratigi destekleyen 6nemli
unsurlar arasinda yer aliyor.

Sistemin CT bilesenini de ayrica vurgulamak gere-
kir. Biograph Trinion’un CT performansini, bugiine
kadar deneyimledigim sistemler arasinda st diizey
olarak degerlendiriyorum. Uzaysal ¢ozlintrliik,
kontrast dengesi ve artefakt kontrolli agisindan son
derece tatmin edici bir kalite sunuyor. Ozellikle ana-
tomik detaylarin ortaya konmasinda ve yumusak
doku ayriminda oldukgca basarili.

Gerek Ga-68 isaretli ajanlarla yaptigimiz calisma-
larda gerekse F-18 FDG incelemelerinde goriinti
kalitesinden son derece memnunuz. Elbette dijital
bir sistemin gercek potansiyelini ortaya koymak icin
daha uzun stireli ve karsilastirmali deneyime ihtiyac
vardir; ancak mevcut klinik gézlemlerimiz, Biograph
Trinion'un hem goriintd kalitesi hem de kantitatif
givenilirlik acisindan glicli bir performans sundu-
dunu ortaya koyuyor.

Norolojik PET/CT goriintiilemelerinde, 6zellikle
FDG ve amyloid PET calismalarinda, Biograph
Trinion’un sagladigi yiiksek sayim hassasiyeti ve
gelismis rekonstriiksiyon altyapisinin kortikal
detaylarin degerlendirilmesi ve erken evre
patolojilerin saptanmasi agisindan katkisini
nasil degerlendiriyorsunuz?

Molekdiler goriintlilemenin norolojideki roll gide-
rek daha da belirginlesiyor. FDG PET uzun siire-

dir metabolik dederlendirme acisindan temel

bir arac konumunda. Buna amiloid PET eklendi;
yakin gelecekte tau PET'in de klinik pratige daha
yogun sekilde girecegini dustinllyorum. Dolayisiyla
burada yalnizca goriintii alabilen degil, yiiksek kali-
tede ve glivenilir veri Uretebilen sistemlere ihtiyac
duyuyoruz.

Yeni Biograph Trinion PET/CT sistemimiz ile elde
ettigimiz beyin gorintilerini son derece tatmin
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Prof. Dr. Tevik Fikret Cermik

edici buluyorum. FDG calismalarinda kortikal yapi-
lar daha net secilebiliyor; gri cevher dagilimi, asi-
metriler ve hipometabolik alanlar daha yulksek
kontrastla degerlendirilebiliyor. Bu da 6zellikle
erken evre nérodejeneratif stireclerde yorum glive-
nini artiriyor.

Ancak norolojik gorlintiilemede yalnizca gorsel
kalite degil, kantitatif analiz de blylik 6nem tasi-
yor. Bu noktada Siemens Healthineers'a ait noro-
lojik analiz yazilimlarini kullanmaya basladik.
Bolgesel analizler, referans veri tabanlariyla kar-
silastirmalar ve sayisal parametreler acisindan
gliclii bir altyapi sunuyor. Ozellikle amiloid PET
ve ilerleyen dénemde tau PET uygulamalari art-
tikca, tedavi Oncesi ve sonrasi glivenilir, tekrarla-
nabilir sayisal verilerin 6nemi daha da artacaktir.
Biograph Trinion'un bu ihtiyaci karsilayabilecek
teknik ve yazilimsal kapasiteye sahip oldugunu
distintyorum.

Kliniginizde aktif olarak uyguladiginiz
teranostik tedaviler hakkinda bilgi verebilir
misiniz? Ozellikle hangi hasta gruplarina

bu tedavileri uyguluyorsunuz ve PET/CT ile
SPECT/CT'nin tanidan tedaviye uzanan siirecteki
tamamlayici rollinii nasil tanimlarsiniz?
Acibadem Maslak Hastanesi Niikleer Tip Klinigi ola-
rak oldukga genis bir cografyaya hizmet veriyoruz.
istanbul'u merkez aldi§inizda yaklasik 3—4 saatlik
ucus mesafesinde bulunan bircok (ilkeden hasta-
lar, 6zellikle teranostik uygulamalar amaciyla mer-
kezimize basvuruyor. Cevre iilkelerde bu tedavile-
rin sinirli olmasi, Actbadem grubunun bilinirligi ve
bu alandaki deneyimimiz, merkezimizi bélgesel
Olcekte dnemli bir referans noktasi haline getirmis
durumda.

Siemens Healthineers inovasyon « Nisan 2026

“Biograph Trinion’un CT performansini, simdiye kadar
deneyimledigim sistemler arasinda Ust dlizey olarak
degerlendiriyorum. Gortinti kalitesi son derece tatmin
edici; uzaysal ¢dzlndrlik, kontrast dengesi ve artefakt
kontrolii acisindan bir CT sisteminden klinik olarak
beklenen parametreleri 6nemli 6lctide karsiliyor.”

Acibadem Maslak Hastanesi Nikleer Tip Klinigi Yoneticisi

Aktif olarak uyguladigimiz tedavilerin basinda pros-
tat kanserine yonelik Lutetium ve Actinium teda-
vileri geliyor. Bunun yaninda néroendokrin timor-
lerde hedefe yonelik tedaviler uyguluyoruz. Nikleer
tibbin temel taslarindan biri olan 1-131 ile tiroid
kanseri tedavileri klinigimizde dizenli olarak ger-
ceklestiriliyor. Yakin dénemde pankreas kanserle-
rinde P-32 uygulamasini da hayata gecirdik. Ayrica
cocuk onkoloji altyapimiz nedeniyle MIBG tedavileri
de tedavi yelpazemizin 6nemli bir parcasini olustu-
ruyor. Oniimiizdeki dénemde, tilkemizde bazilari
ilk kez uygulanacak yeni ajanlari da klinik pratige
kazandirmayi hedefliyoruz.

Biz bu siireci tanidan tedaviye uzanan butincdl

bir yapr icinde ele aliyoruz. Hasta secimi ve teda-
viye uygunluk degerlendirmesinde PET/CT temel rol
oynuyor. Ozellikle PSMA ve DOTATATE gibi hedefe
yonelik goriintiilemeler, hangi hastanin hangi teda-
viden fayda gorebilecegini belirlemede son derece
degerli. Tedavi sonrasinda ise SPECT/CT ile gorlinti-
leme yaparak hem ajan dagilimini degerlendiriyor
hem de dozimetri hesaplamalar lzerinde calisiyo-
ruz. Bu noktada Siemens Symbia Pro.specta sis-
temimizin goriintl kalitesi ve kantitatif degerlen-
dirme kapasitesi bize dnemli katki saghyor.

Hedefimiz yalnizca tedavi uygulamak degil; her
hastaya miimkiin oldugunca kisisellestirilmis bir
yaklasim sunmak. Bu nedenle dozimetri altyapisini
gliclendirmek, tedavi sonrasi kantitatif degerlendir-
meyi standardize etmek ve hastaya 6zgii doz rapor-
lamasina yaklasmak bizim icin blylk 6nem tasiyor.
Tanisal ya da terapotik amagla klini§imize gelen her
hastada maruz kalinan radyasyon dozunun rapor-
lanmasi ve izlenmesi de 6nceliklerimiz arasinda

yer aliyor. Bu dogrultuda deneyimli medikal fizikgi
ve radyofarmasist destegiyle altyapimizi daha da
gliclendirdik.
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Sonug olarak, PET/CT ile dogru hasta secimi,
SPECT/CT ile tedavi sonrasi kantitatif degerlendirme
ve dozimetri analizleri birlikte ele alindiginda, mole-
kiler gorilintlileme ile tedaviyi tek cati altinda bir-
lestiren kapsamli bir hasta yénetim modeli sunabi-
liyoruz. Amacimiz bu yapiyi daha da ileri tasimak ve
ulusal oldugu kadar uluslararasi diizeyde de glgli
bir referans teranostik merkez olmak. Bu dogrul-
tuda “EARL Theranostics” sertifikasyon strecimizi
tamamladik ve bu ay bu sertifikasyonu alan lke-
mizdeki sinirli sayidaki merkezden biri olduk.

Pediatrik onkoloji vakalarinda, 6zellikle
noroblastom gibi cocukluk cagi tiimdrlerinde,
MIBG gériintiileme ve tedavisinin kliniginizdeki
yeri nedir?

Teranostikte temel yaklasim aslinda oldukga nettir:
“Gordiiglinu tedavi etmek, tedavi ettigini de yeni-
den gdriintiileyebilmek”. Bu prensip yalnizca PET
ajanlari icin degil, MIBG gibi iyot temelli uygulama-
lar icin de gecerlidir.

Acibadem Maslak Hastanesi, Tiirkiye'nin dnemli
pediatrik medikal onkoloji merkezlerinden biri-

dir. Yurt icinden ve yurt disindan ¢ok sayida cocuk
hasta tani ve tedavi amaciyla merkezimize basvuru-
yor. Ozellikle ndroblastom basta olmak iizere baz
cocukluk cagi timorlerinde tani asamasinda I-123
MIBG ile goriintiileme, tedavi asamasinda ise I-131
MIBG uygulamasi yapiyoruz.

Bu hasta grubunda goriintd kalitesi son derece
onemlidir. Clinkii elde edilen goriinti dogrudan
evrelemeyi, dolayisiyla da tedavi stratejisini etkile-
yebilmektedir. Bazi olgularda hastaligin yayginli-
gina iliskin kritik kararlar ancak MIBG SPECTICT ile
netlik kazanmaktadir. Pediatrik hastalarda anatomik
yapilarin daha kiictik olmasi nedeniyle hem uzay-
sal ¢oziindrlik hem de sensitivite daha da 6nem
kazanmaktadir.

Tedavi sonrasi yapilan MIBG goriintiilemelerinde
dagilimin dogru degerlendirilmesi ve gerektiginde
dozimetri analizlerinin yapilabilmesi icin gticli bir
SPECTICT altyapisina ihtiyag vardir. Siemens Sym-
bia Pro.specta sistemimizin bu gereksinime énemli
dlclide yanit verdigini diisiindiyorum. ilk klinik géz-
lemlerimiz gorlintd kalitesinin oldukga tatmin edici
oldugu yoniinde. Bu nedenle SPECT/CT'yi yalnizca
Lutetium tedavilerinde dozimetri icin kullandigimiz
bir arac olarak degil, 6zellikle pediatrik onkolojide
MIBG goriintlileme ve tedavisinin ayrilmaz bir bile-
seni olarak goriiyoruz. Merkezimizin diizenli MIBG
hasta sirklilasyonu da bu alanda 6nemli bir dene-
yim ve referans potansiyeli olusturuyor.
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Son olarak, kliniginizde Symbia Pro.specta sistemi
ile birlikte SMARTZOOM kardiyak kolimatoriinii ve
IQ.SPECT yazilimini miyokard perfiizyon sintigrafi-
lerinde kullaniyorsunuz. Bu teknolojilerin 6zellikle
duslk doz protokolleri, obez hastalar ve sinirda per-
flizyon defektlerinin degerlendiriimesi gibi klinik
acidan zorlu durumlarda tanisal giivenilirlige katki-
sini nasil degerlendiriyorsunuz?

Siemens Healthineers Symbia Pro.specta siste-
miyle birlikte SMARTZOOM kardiyak kolimatorii ile
IQ.SPECT yazilimini aktif olarak kullaniyoruz ve bu
teknolojiler guinltik pratigimizde belirgin bir fark
yaratiyor. Kalp odakli gériintlileme yaklasimi saye-
sinde birim zamanda daha ytiksek foton verimi elde
ediliyor ve bu dogrudan goriinti kalitesine yansi-
yor. Sonug olarak oldukga kisa strede, yliksek kali-
teli miyokard perflizyon sintigrafisi gortintlleri
elde edebiliyoruz. Yaklasik 5 dakikalik gekim siire-
leri hasta konforunu artirirken is akisimizi da ciddi
bicimde kolaylastiriyor.

Klasik SPECT/CT sistemlerinde, 6zellikle atentias-
yon diizeltmesi sonrasi bazi olgularda asiri dlizelt-
meye bagli yalanci pozitif perflizyon defektleriyle
karsilasabiliyoruz. Bu nedenle cogu zaman duzeltil-
mis gorintilerin yaninda dlzeltilmemis goriinti-
lere de yeniden donip bakma ihtiyaci duyulabiliyor.
SMARTZOOM Kkardiyak kolimatord ile elde ettigi-
miz, kalp odakli ve ylksek sayim verimliligine sahip
goruntillerde bu belirsizligin belirgin sekilde azal-
digini goriyoruz. Bu durum, tanisal gliveni belirgin
sekilde artiriyor.

Yiksek sensitivite 6zellikle diistik doz protokol-
lerinde énemli bir avantaj saglyor. Klinigimizde
tek glin protokoll uyguluyoruz ve gérece dusuk
dozlarla yiiksek kalitede goriintlileme yapabiliyo-
ruz. Yuksek kilolu hastalarda ve sinirda perfiizyon
defektlerinin degerlendirilmesi gibi zorlayici klinik
durumlarda da kontrast ve guriltli dengesi daha
stabil hale geliyor. Bu durum hem gdrsel yorum
hem de kantitatif analiz acisindan daha giiven
verici bir altyapi sunuyor.

Bu nedenle SMARTZOOM kardiyak kolimatorini
yalnizca ek bir teknik 6zellik olarak degil, yogun
kardiyak goriintlileme yapan merkezlerde ger-
cek anlamda klinik deger Ureten bir teknoloji ola-
rak degerlendiriyorum. Ozellikle tanisal dogruluk,
diistik doz yaklasimi ve is akisi agisindan énemli
katkilar sagladigini diistinyorum. @
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Yeni Biograph Trinion ile PET/CT'de
Verimlilik ve Tanisal Guven: Goztepe
Prof. Dr. Suleyman Yalcin Sehir
Hastanesi'nden Klinik Yansimalar

Roportajimizda, Goztepe Prof. Dr. Stileyman Yalcin Sehir Hastanesi Nukleer
Tip Klinigi Egitim-idari Sorumlusu Prof. Dr. Hatice Sinav Uslu ile birlikte
kliniklerine kazandirdiklar yeni Biograph Trinion PET/CT sistemi ile elde edilen
performans kazanimlarini, hasta akisi ve hasta konforuna olan etkilerini
degerlendirdik. Dr. Mehmet Tarik Tatoglu ile yeni PET/CT sistemlerinin
onkolojik gorintilemedeki klinik avantajlarini ele alma firsati bulduk.
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Prof. Dr. Hatice Sinav Uslu

Goztepe Prof. Dr. Slileyman Yalgin

Sehir Hastanesi Niikleer Tip,

Ogretim liyesi ve Egitim-idari sorumlusu

Oncelikle sizi kisaca taniyabilir miyiz? Niikleer
tip alanina yonelmenize etkili olan faktorler ne
oldu bahsedebilir misiniz?

Ben Hatice Sinav Uslu, Ege Universitesi Tip Fakiilte-
si'nden 1989 yilinda mezun oldum. Uzmanlik egi-
timimi Atatiirk Universitesi Tip fakiiltesi Niikleer

Tip Anabilim dalinda tamamladim, takiben ayni
béltimde Yard. Dog. Dr. olarak 5 yila yakin gorev
aldim. 2003 yilinda istanbul'a déndiim, Siyami Ersek
GOgs Kalp ve Damar Cerrahisi Egitim ve Arastirma
Hastanesi Niikleer Tip béliimiinde sorumlu Uzman
Dr. olarak yaklasik 8 yil gérev yaptim. Dogentlik kari-
yerimi 2010 yilinda bu hastanede gérev alirken
tamamladim. 2011 yilinda istanbul Medeniyet Uni-
versitesi Tip Fakiltesi Niikleer Tip Anabilim dalina
Dog. Dr. 6gretim Uyesi olarak atandim. 2015 yilinda
ayni tiniversitede Prof. Dr. 6gretim Uyesi ve Anabi-
lim dali baskani olarak akademik kariyerimi tamam-
ladim. Halen ayni Universite ile afiliye olan Goztepe
Prof. Dr. Stileyman Yalgin Sehir Hastanesi'nde Prof.
Dr. Ogretim Uyesi, Egitim-idari sorumlusu olarak
gorev yapmaktayim. Nikleer tipla ilk olarak 6gren-
cilik yillarimda, dahiliye staji sirasinda tiroid sintig-
rafisi imajlarini gézlemleyerek tanistim. O dénemde
bu alanin tanisal glicii ve fizyopatolojiyi fonksiyonel
diizeyde ortaya koyabilme kapasitesi dikkatimi cekti.
Nikleer tibbi; tanisal ve teranostik agidan gelisime
acik, teknolojik yeniliklere hizla adapte olabilen, viz-
yonu genis ve gelecege gliclii bir perspektif sunan
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bir disiplin olmasi nedeniyle tercih ettim. Mesleki
yolculugum boyunca bu tercihimden memnuniyet
duydum ve otuz yili askin siiredir niikleer tibbin kli-
nik, akademik ve teknolojik dénlstiimiine yakindan
taniklik ediyorum.

Goztepe Prof. Dr. Siileyman Yalgin Sehir
Hastanesi Niikleer Tip Klinigi olarak biriminizin
temel 6nceligi ve gelecek vizyonu nelerdir
bahsedebilir misiniz?

Goztepe Prof. Dr. Siileyman Yalgin Sehir Hastanesi
Nukleer Tip Klinigi olarak temel &nceligimiz, hasta
odakli ve ylksek tanisal dogruluk saglayan bir hiz-
met modeli stirdiirmektir. Klinigimizde hasta pro-
filimiz agirhkli olarak onkoloji hastalarindan olu-
suyor. Sintigrafi Ginitemizde tiim konvansiyonel
nikleer tip tetkiklerini aktif olarak uyguluyoruz.
PET/CT'de ise onkoloji basta olmak tizere kardiyo-
loji ve néroloji alanlarinda kapsamli gériintiileme

hizmeti sunuyoruz. Onceligimiz, artan hasta
yUkln bilimsel standartlardan 6diin vermeden
yonetmek ve her hastaya en yiiksek goriinti kali-
tesinde, glivenilir ve zamaninda tanisal hizmet
sunmaktir. Bu dogrultuda teknolojik altyapimizi
stirekli glincel tutmayi, ileri goriintiileme teknikle-
rini klinik pratige entegre ederek is akisimizi glic-
lendirmeyi hedefliyoruz.

Yeni PET/CT sisteminiz Biograph Trinion ile

daha kisa cekim siirelerinde gériintiileme
yapabilmenin, giinliik hasta akisi ve

hasta konforu acisindan nasil bir katki
sagladigini g6zlemliyorsunuz? Bu siirecin
departmaninizdaki operasyonel verimliligine ve
glinliik hasta kapasitesi lizerine nasil bir etkisi
oldu bahsedebilir misiniz?

Yeni PETICT sistemimiz Biograph Trinion ile daha
kisa cekim slirelerinde goriintiileme yapabilmek,

“Yeni PET/CT sistemimiz Biograph Trinion gtinliik is akisimiz
lizerinde belirgin bir iyilesme sagladi. Onceki sistemimizle giinde
ortalama 22 hasta kabul ederken yeni sistemle birlikte glinltik
hasta sayimiz 33’e ulasmis durumda. Oniimiizdeki dénemde
calisma saatlerini optimize ederek glinltik 40 hasta kapasitesiyle
hizmet vermeyi hedefliyoruz.”

Prof. Dr. Hatice Sinav Uslu

Goztepe Prof. Dr. Sileyman Yalgin Sehir Hastanesi Niikleer Tip,
Ogretim (iyesi ve Egitim-idari sorumlusu
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Prof. Dr. Hatice Sinav Uslu

gunlik is akisimiz Gizerinde belirgin bir iyilesme
sagladi. Onceki sistemimizle giinde ortalama 22
hasta kabul ediyorduk hatta cogu zaman mesaiyi
geg saatlerde tamamliyorduk. Bu durum hem ekip
acisindan operasyonel ylk olusturuyor hem de
hastalar icin bekleme siirelerini uzatabiliyordu.

Yeni sistemle birlikte su anda glinliik hasta sayimiz
32-33'e ulasmis durumda. Kurulumun lizerinden
heniiz kisa bir slire gecmis olmasina ragmen, is
akisimiz daha dengeli ve ngorilebilir hale geldi.
Oniimiizdeki dénemde calisma saatlerini opti-
mize ederek glinlik 40 hasta kapasitesiyle hiz-
met vermeyi hedefliyoruz. Bu artis yalnizca sayi-
sal bir kapasite genislemesi degil; ayni zamanda
hasta konforu, randevu erisilebilirligi ve personel
verimliligi agisindan da énemli bir kazanim anla-
mina geliyor. Daha kisa cekim sireleri sayesinde
hastalarin cihaz icerisinde kalis zamani azahyor,
bekleme sureleri kisaliyor ve departman igi stireg-
lerimiz daha akici ilerliyor. Bu kazanimlar,verimlilik
ve hasta deneyimi agisindan belirgin bir iyilesme
ortaya koyuyor.

Kliniginizde yeni nesil bir PET/CT sisteminden
beklentiniz, bashca klinik ve teknolojik
gereksinimleriniz nelerdi? Daha 6nce LSO
kristal mimarisi ve TOF prensibine sahip bir
PET/CT sistemi kullanmis olmaniz, teknolojik
siireklilik acisindan bir degerlendirme kriteri
olusturdu mu?

Klinigimizde yeni nesil bir PET/CT sistemine gegis
kararini sekillendiren temel unsurlar, artan hasta
hacmi, daha yiksek tanisal dogruluk gereksinimi
ve Ozellikle kiiglik lezyonlarin giivenilir bicimde
saptanmasina yonelik beklentiydi. Onkoloji agir-
likli calisan bir merkez olarak, hem gériinti kali-
tesinde hem de ¢ekim performansinda belirgin
bir iyilesmeye ihtiya¢c duyuyorduk. Daha &nce kul-
landigimiz sistem de LSO kristal ve TOF prensi-
bine sahipti. Bu nedenle LSO krsital ve gercek TOF
teknolojisi sunan bir platforma yénelmemiz, tek-
nolojik streklilik agisindan bilingli bir tercih oldu.
TOF prensibinin sagladi§i zaman ¢oziinirligl ve

Siemens Healthineers inovasyon « Nisan 2026

“Yeni Biograph Trinion sistemimizin hem PET hem de BT
bilesenlerinde elde edilen goriintl kalitesi ve cekim performansi
onceki jenerasyona kiyasla belirgin sekilde daha ileri dlizeyde.”

Goztepe Prof. Dr. Stileyman Yalcin Sehir Hastanesi Niikleer Tip,
Ogretim (iyesi ve Egitim-idari sorumlusu

gurdltu azaltic etkisine klinik olarak asinaydik;
dolayisiyla yeni sistem seciminde bu parametre
bizim icin dnemli bir referans noktasi olusturdu.
TOF teknolojisine sahip olmayan sistemlerde gori-
len, yazilimsal filtreleme ile olusturulan yapay iyi-
lestirmelerin aksine; gercek zaman ¢ozlinurligiine
dayali TOF yaklasimi, olay lokalizasyonunda fizik-
sel olarak o6lctilebilir bir dogruluk sagliyor. Bu da
ozellikle obez hastalarda, kiictik hacimli lezyon-
larda ve dusik kontrastli alanlarda klinik gtivenilir-
ligi anlamli bicimde artiriyor. Yeni Biograph Trinion
sistemimizin hem PET hem de BT bilesenlerinde
elde edilen gortinti kalitesi ve cekim performansi
onceki jenerasyona kiyasla belirgin sekilde daha
ileri diizeyde. Ozellikle lezyon kontrasti, uzaysal
¢ozunirlik ve distk doz performansi agisindan
daha net ve glivenilir gortintiiler elde ediyoruz.
Yeni PET/CT sistemimizin yapay zeka destekli algo-
ritmalari sayesinde dislk aktivite protokollerinde
dahi yiiksek tanisal kaliteyi strdurebilmek mim-
kiin oluyor.

FlowMotion Al siirekli yatak hareketi
teknolojisinin overlap problemi olmaksizin daha
homojen bir goriintiileme saglamasi konusunda
gozlemleriniz nelerdir? Yapay zeka destekli
uygulamalarin, farkh kullanicilar arasinda

daha standart ve tekrarlanabilir sonuglar elde
edilmesine katkisini nasil degerlendiriyorsunuz
bahsedebilir misiniz?

Biograph Trinion sistemimizde yer alan FlowMo-
tion Al siirekli yatak hareketi teknolojisi, klasik
basamakli (step-and-shoot) cekimlerde goriilen
overlap kaynakli heterojeniteyi ortadan kaldi-
rarak daha homojen ve biitlncil bir gériinti-
leme sagliyor. Hastanin bastan ayaga kesintisiz
ve akici bicimde taranmasi, 6zellikle sinir bolge-
lerde ortaya cikabilen sayim farkliliklarini mini-
mize ediyor. Klinik pratigimizde bu yaklasimin
hem g6riintl Gniformitesi hem de lezyon kont-
rastinin stirekliligi acisindan belirgin bir avantaj
sundugunu gozlemliyoruz. Ayrica slrekli yatak
hareketi, cekim siirelerini optimize ederek hasta
konforuna ve giinliik is akisina da olumlu katki
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saghyor. Yapay zeka destekli uygulamalarin en
6nemli katkilarindan biri ise standardizasyon ve
tekrarlanabilirlik. Farkh kullanicilar arasinda olu-
sabilecek operatdr bagimh degiskenligi azaltarak
daha objektif ve tutarli sonuglar elde edilmesine
imkan taniyor. Ozellikle sinirda kalan ya da yorum
acisindan tereddiit olusturabilecek lezyonlarda,
yapay zeka tabanli rekonstriiksiyon ve filtreleme
algoritmalari karar stirecimizi destekliyor; lezyon—
arka plan ayrimini daha net hale getiriyor. Bunun
yani sira Siemens Healthineers'in néroloji ve kar-
diyak yazilimlarini klinik degerlendirme agisindan
son derece degerli buluyorum. Bu uygulamalar,
yalnizca gorsel analizi gliclendirmekle kalmiyor;
ayni zamanda kantitatif parametrelerin bltiincil
ve sistematik bicimde elde edilmesini sagliyor. Tek
tek manuel 6l¢climler yerine otomatik ve kapsamli
analizlerin yapilabilmesi, hem zamandan tasar-
ruf sagliyor hem de degerlendirme giivenilirligini
artiryor. Sonug olarak, stirekli yatak hareketi tek-
nolojisi ve yapay zeka entegrasyonu birlikte ele
alindiginda; daha homojen goriintiileme, daha
kisa cekim siiresi, daha net lezyon ayrimi ve daha
guicll kantitatif analiz kapasitesi sunarak klinik
karar siireclerimize anlamli bir katki sagliyor.

Yeni nesil Biograph Trinion PET/CT sisteminizde
yer alan OncoFreeze Al teknolojisini nasil
degerlendiriyorsunuz? Herhangi bir solunum
takip sistemi olmadan 6zellikle akciger
mediasten ya da list abdomen bélgesindeki
kiiciik ve sinirl kalabilecek lezyonlari nasil
degerlendiriyorsunuz bahsedebilir misiniz?
Klinik pratigimizde OncoFreeze Al'yi, 6zellikle solu-
numa bagli hareketten en fazla etkilenen torasik
ve Uist abdominal bolgelerde dnemli bir klinik des-
tek araci olarak degerlendiriyoruz. Bildiginiz tizere
akciger, mediasten ve karaciger komsulugundaki
lezyonlarda respiratuvar hareket; aktivite redist-
riblisyonuna bagl bulaniklik, hacim artisi ve SUV
6lclimlerinde sapma gibi sorunlara yol acabiliyor.
OncoFreeze Al'nin cihazsiz (deviceless) solunum
dalga formu Uretimi ve elastik hareket diizeltme
algoritmasi sayesinde, bu hareket kaynakl bula-
nikhigin belirgin sekilde azaldigini gézlemliyoruz.
Ozellikle ham PET list-mode verisinden tiiretilen
solunum sinyali ile yapilan dlzeltme, ek bir harici
cihaz gerektirmeden ve hasta konforunu bozmadan
uygulanabiliyor. Bu yaklasim, giinliik pratikte uygu-
lanabilirligi artiran dnemli bir avantaj sagliyor.

Dr. Mehmet Tarik Tatoglu
Goztepe Prof. Dr. Siileyman Yalgin
Sehir Hastanesi Niikleer Tip

Kendinizi ve niikleer tip alanindaki mesleki
yolculugunuzu kisaca anlatabilir misiniz?

1998 yilinda Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi'nden
mezun olduktan sonra yaklasik 11 yil boyunca
pratisyen hekim olarak farkli alanlarda gérev yap-
tim; sigorta sektdriinde tibbi danismanlik, 6zel
hastane ve kliniklerde klinik hizmet, anlasmal
kurum stirecleri, birinci basamak saglk hizmetleri
ve devlet hastanesi acil servis deneyimleri edin-
dim. Bu donem, saglik sisteminin farkli dinamikle-
rini yakindan gézlemlememe ve hasta yénetimine
daha genis bir perspektiften bakmama dnemli
katki saglad.

ihtisas tercihi ddneminde niikleer tibbi secmem-
deki temel motivasyon; alanin teknolojiyle hizl
bicimde gelismesi ve tanisal gorlinttleme ile
hedefe yonelik tedavileri ayni disiplin icinde bir-
lestiren dinamik yapisiydi. Okmeydani Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nde yaptigim uzmanlik egiti-
minde vaka yogunlugu ve cesitliligi ile hocalarimi-
zin katkisi, klinik pratigimin ve akademik yaklasi-
mimin gliclenmesinde belirleyici oldu.
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Dr. Mehmet Tarik Tatoglu

Onkolojik gériintiileme basta olmak iizere,
PET/CT'nin hasta y6netimi ve tedavi karar
siireclerine katkisini nasil degerlendiriyorsunuz?
Ozellikle tedavi yanitinin degerlendirilmesinde
kantitatif 6lclimlerin karsilastirilabilirligi
hakkinda degerlendirmelerinizi bizimle
paylasabilir misiniz?

Onkolojik goriinttilemede PET/CT'yi yalnizca tani-
sal bir arac olarak degil, hasta yonetimini dog-
rudan etkileyen bir karar destek platformu ola-

rak degerlendiriyorum. Evreleme asamasinda

elde edilen metabolik bilgi; hastali§in yayginhgini
dogru tanimlamak, beklenmeyen uzak metastaz-
lari saptamak ve lokal hastalik ile sistemik hastalig
net bicimde ayirmak agisindan kritik nem tasiyor.
Bu veriler, cerrahi yaklasimin planlanmasindan
sistemik tedavi secimine kadar bircok basamagi
etkileyebiliyor.

Tedavi yanitinin degerlendirilmesinde kantita-

tif parametreler (SUV temelli dlclimler, metabolik
timor hacmi ve total lezyon glikolizi gibi), gorsel
degerlendirmenin &tesine gecerek daha objektif
ve izlenebilir bir zemin sagliyor. Burada belirleyici
unsur, bu Olctimlerin standardize ve tekrarlana-
bilir olmasidir. Hasta hazirligi, enjeksiyon—cekim
araligi, protokol ayrintilari, rekonstriiksiyon para-
metreleri ve cihaz kalibrasyonu gibi unsurlari
mUmkiin oldugunca sabit tuttugumuzda, biyolo-
jik yaniti teknik varyasyondan ayirmak daha give-
nilir hale geliyor. Bu yaklasim, 6zellikle immuino-
terapi ve hedefe yonelik tedavilerin yayginlastig
glinimizde daha da 6nem kazanmistir; erken
metabolik yanitin dogru yorumlanmasi, etkisiz bir
tedavinin gereksiz stirdirtilmesini nleyebilir ve
kompleks klinik tablolarin yonetimine katki sag-
layabilir. Sonug olarak PET/CT, gliniimUizde onko-
loji pratiginde yalnizca goriintl Greten bir ydntem
degil; tedavi kararlarini sekillendiren ve izlemde
objektif veri sunan temel bir klinik aractir. Kan-
titatif 6lctimlerin karsilastirilabilirli§i ve uzun
dénem tutarhhdi ise bu rolin bilimsel temelini
olusturuyor.
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“Biograph Trinion’un ytiksek etkin sensitivitesi, zaman ¢ozlndrligl
(TOF) ve yapay zeka destekli optimizasyon altyapisi; dlistik doz
protokollerinde dahi goriinti kalitesinin korunmasini sagliyor.

Bu, hasta glivenligi ve radyasyon maruziyetinin rasyonel
yonetimiyle birlikte is akisi verimlili§i ve hasta konforu agisindan
da anlamli bir kazanim sunuyor”

Goztepe Prof. Dr. Sileyman Yalgin Sehir Hastanesi Niikleer Tip

Yeni PET/CT sisteminiz Biograph Trinion’un LSO
ve SiPM tabanl yeni nesil dedektdr mimarisi ve
yiiksek etkin sensitivitesi sayesinde, F-18 FDG
PET incelemelerinizde uyguladiginiz aktivite
diizeylerinde bir optimizasyon saglayabildiniz
mi? Goriintii kalitesinden 6diin vermeden daha
diisiik doz protokollerine gegisin klinik gliven
ve tanisal degerlendirme agisindan pratiginize
nasil yansidigini paylasabilir misiniz?

Bugiine kadar elde ettigimiz veriler ve klinik g6z-
lemler, tanisal gérlinti kalitesi korunarak hem
enjekte edilen aktivite dlizeylerinde optimizas-
yon yapilabilecedini hem de ¢ekim stirelerinin kli-
nik agidan guvenli sinirlar icinde kisaltilabilecegini
destekliyor. Onceki sistemimizle karsilastirdigi-
mizda, dlstk doz velveya daha kisa tarama siire-
lerine ragmen goriinti kalitesinin korundugunu;
6zellikle lezyon—arka plan kontrasti ve sinyal-gu-
riltli dengesinde belirgin bir iyilesme izledigimizi
sOyleyebiliriz. Bu iyilesme, dlsik aktivite protokol-
lerinde tanisal glvenilirligin stirdiiriilebilmesine
katki saglarken, bazi hasta gruplarinda degerlen-
dirmeyi daha net ve klinik agidan daha 6zgiil hale
getirebiliyor.

Bu kazanimda, gelismis dedektdr mimarisinin yani
sira modern rekonstriiksiyon ve goriintl isleme
yaklasimlarinin énemli payi bulunuyor. Biograph
Trinion’un ylksek etkin sensitivitesi, zaman ¢ozu-
nurligl (TOF) ve yapay zeka destekli optimizas-
yon altyapisi; diisiik doz protokollerinde dahi
goriintd kalitesinin korunmasini destekliyor. Bu
yaklasim yalnizca teknik bir iyilesme degil; hasta
guvenligi ve radyasyon maruziyetinin rasyonel
yonetimiyle birlikte is akisi verimliligi ve hasta kon-
foru acisindan da anlamli bir kazanim sunuyor.
Daha dusiik doz ve daha kisa cekim suresiyle gilin-
llik kapasitenin daha etkin planlanabilmesi, strd-
rilebilir ve ileri diizey bir klinik isleyisi destekliyor.
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Dr. Mehmet Tarik Tatoglu

Yapay zeka algoritmalari ile Biograph Trinion
PETI/CT sisteminizin, 6zellikle kiiciik ve

erken evre lezyonlarin saptanmasinda klinik
karar siireglerinize nasil bir yansimasi oldu
bahsedebilir misiniz?

Yaklasik iki aylik kullanim deneyimimize daya-
narak, kiictik ve erken evre lezyonlarin saptan-
masinda belirgin bir gliven artisi gézlemliyoruz.
Ultra hizli TOF ve dijital dedektor altyapisi saye-
sinde gUrilti dlzeyi azalirken lezyon—-zemin kont-
rasti belirginlesiyor; bu da 6zellikle subsantimet-
rik odaklarda ve diisiik hacimli nodal tutulumlarda
tanisal belirsizligi azaltabiliyor. Viicut kitle indeksi
ylksek hastalarda dahi lezyon secilebilirliginin
korunmasi, klinik yorumda daha tutarli karar ver-
memize yardimci oluyor.
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"Yapay zeka algoritmalari ile Biograph Trinion PET/CT sisteminin
kullaniminda, kictk ve erken evre lezyonlarin saptanmasina
yonelik daha tutarli degerlendirmeler yapilabiliyor. Viicut kitle
indeksi ylksek hastalarda dahi lezyon secilebilirliGinin korunmasi,
klinik yorumda daha standardize karar verilmesine katki sagliyor.”

Goztepe Prof. Dr. Sileyman Yalgin Sehir Hastanesi Niikleer Tip

FlowMotion Al ile ¢ekim boyunca sayim istatis-
tiginin daha homojen ilerlemesi ve “zone” bazl
slire/sayim optimizasyonu yapabilmemiz, pro-
tokolleri klinik endikasyona gore daha rasyo-

nel bicimde sekillendirmemize olanak taniyor.
OncoFreeze Al'nin solunuma bagli bulanikhig
azaltmasi ise diyaframa komsu alanlarda—akciger
bazalleri, karaciger kubbe ve adrenal gevresi gibi
bolgelerde—kiiciik odaklarin daha net izlenme-
sini destekliyor. Bu unsurlar bir araya geldiginde,
evreleme dogrulugunun artmasina ve tedavi plan-
lamasinda daha net bir yol haritasi olusturulma-
sina katki sagliyor.
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Goztepe Prof. Dr. Stleyman Yalcin Sehir Hastanesi Niikleer Tip Ekibi

Galyum 68 bagh radyofarmasétiklerle PSMA
incelemelerinde, Biograph Trinion’un 239
pikosaniyeye (ps) kadar ulasan Ultra-Fast

TOF ¢oziinarliigu ve dijital SiPM dedektor
altyapisi, 6zellikle kiiciik tutulum gdsteren,
kiiciik boyutlu veya komsu organlarinda yer
alan lezyonlarin saptanmasi ve kantitatif
degerlendirmesi acisindan, yeni nesil
sisteminizin ne gibi avantajlar sundugunu
gozlemliyorsunuz?

Galyum-68 PSMA incelemelerinde goriintii rezo-
Iisyonunda belirgin bir artis gézlemledik ve
bunun klinik karsiligini 6zellikle kii¢lik hacimli ve
disuk tutulumlu lezyonlarin saptanmasinda net
bicimde hissediyoruz. Bu kazanim yalnizca Ga-68
PSMA ile sinirli kalmiyor; DOTATATE ile yapilan
noroendokrin timor dederlendirmelerinde de
benzer sekilde belirginlesiyor. PET ve CT bilese-
ninde elde edilen yliksek uzaysal ¢éziinirliik saye-
sinde; ozellikle kiiclik boyutlu stirrenal lezyonlarin
ve abdomino-pelvik lenf nodlarinin degerlendiril-
mesinde goriintl avantaji saglaniyor.

Artan lezyon—-arka plan kontrasti ve solunuma
bagl hareket artefaktlarinin daha etkin yonetile-
bilmesi, anatomik olarak zor bélgelerde lezyon
sinirlarini daha net ortaya koyuyor. Bu durum,
daha once sinirda kalan odaklarin daha yiiksek
tanisal glivenle yorumlanmasina katki saglaya-
biliyor. Ayrica kantitatif dlciimlerde (SUV gibi)
daha stabil ve klinik izleme daha uygun degerler
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elde edebildigimizi gozlemliyoruz; 6zellikle kiiclik
hacimli odaklarda bu tutarhlk, takip karsilastirma-
lari agisindan 6nem arz ediyor.

239 ps'ye kadar ulasan Ultra-Fast TOF
¢oziiniirliigii ve yiiksek sayim verimliliginin,
o6zellikle diisiik doz protokollerinde ve viicut
kitle indeksi yiliksek hastalarda goriintii kalitesi
ve kiiciik lezyonlarin saptanabilirligi lizerindeki
klinik etkisini nasil degerlendiriyorsunuz?
Vicut kitle indeksi yliksek hastalarda 6zellikle
abdominal bélgede giirlltli yonetimi ve lezyon
secilebilirligi daha zorlayici olabiliyor. Bu grupta
ylksek sayim verimliligi ve Ultra-Fast TOF teknolo-
jisinin sagladigi sinyal-glrilti dengesi sayesinde
kiiclik lezyonlarin daha net ayirt edilebildigini
gozlemliyoruz. Bu durum, diistik kontrastli odak-
larin degerlendirilmesinde klinik karar kalitemizi
artiryor.

CT tarafinda ise yapay zeka destekli akilli is akisi
yonetimi sayesinde hasta 6zelliklerine ve hedefle-
nen anatomik bdlgeye gdre optimize edilmis pro-
tokoller olusturabiliyoruz. Bu yaklasim, yalnizca
obez hastalarda degil, pediatrik hasta gruplarinda
da gorlintl kalitesini korurken doz yonetimini
daha rasyonel hale getiriyor ve lokalizasyon dog-
ruluguna katki saghyor. @
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Yeni Rlinik olanaklarin kapisini
aralamak: SPECT/CT goruntiilemenin
sundugu esnek ¢oziimler

SPECT gorunttlemeden hibrit SPECT/CT goruntllemeye stratejik gecis
Atina’daki klinik hizmetlerin kapsamini genisletiyor.

Claudette Lew | Fotograf: Louisa Vradi | Veriler Henry Dunant Hospital Center, Atina, Yunanistan‘dan alinmistir
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snek ¢cozlimler, 6zellikle saglik

kuruluslarinin tani ve tedavi ka-

pasitelerini genisletmesiyle,

modern nikleer tipta yeniliklere
onciillik ediyor. Glineydogu Avrupa’nin
gelismis 6zel saglik tesislerinden biri
olan Henry Dunant Hospital Center'da
bu gelisim, tek basina SPECT goriintile-
meden hibrit SPECT/CT goriintlilemeye
yonelik stratejik bir gecis ile gerceklesi-
yor.

Teranostik Nukleer Tip Merkezi'nin bas-
kani olan Dr. loannis T. Koutsikos lider-
liginde bu teknolojik ilerleme, klinik
hizmetlerin kapsamini genisletiyor. Has-
tanenin teranostik programini dénus-
tlrerek kisiye 6zel bakim alaninda lider
konumunu gticlendiriyor.

Gelismis tani ve tedavi
hizmetlerine yonelik artan
ihtiyac

Yunanistan'da, 6zellikle yaslanan niifus
ve ulusal halk sagligi sistemindeki bek-
leme siireleri nedeniyle 6zel saglik hiz-
metlerine yonelimin yayginlasmasindan
dolayi saglik hizmetlerine iliskin talep-
lerin arttigi bir donemde, bu gecisin
zamanlamasinin ne kadar kritik oldugu
ortaya cikiyor.

Koutsikos sunlari syllyor: “Yunanistan,
AB'nin en hizli yaslanan nifuslarindan
biri olma tehlikesiyle karsi karsiyayken,
kardiyoloji ve onkoloji servislerine sevk
sayilarinda bir artis oldugunu goriiyo-
ruz. SPECT/CT gdriintlilemeye gecisi-
mizin arkasindaki nedenlerden biri de
hassas ve kisiye 6zel bakima yénelik bu
artan ihtiyac oldu.”

SPECT goriintiilemeden
SPECT/CT goriintiilemeye:
stratejik bir gecis

Bo6ltim, 2023 yilinin sonuna kadar temel
nukleer tip hizmetleri, kalp inceleme-
leri, bobrek gortintlilemeleri, ortopedik
incelemeler, kemik ve tiroid sintigrafi-
leri icin tek basina SPECT goriintileme
sistemini kullaniyor. Ancak Koutsikos,
teranostik alaninin hizla genislemesi ile
hastanenin nukleer tip bélimdindeki
tani ve tedavi hizmetlerini gelistirme
yonlnde adim atiyor. SPECTICT siste-
mine gecisle birlikte, prostat kanseri-
nin tedavisinde Lutesyum bazl tedaviler
gibi daha gelismis secenekleri sunmayi
hedefliyor. Yapilan degerlendirmeler
sonucunda, hibrit goriintiileme sistemi-
nin gerekli oldugu ortaya cikiyor.

SYMBIA Pro.specta
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Koutsikos sdyle acikliyor: “SPECT/CT'ye
gecmek icin bircok neden vardi. Klinik
uygulamalarimizi genisletmek, tera-
nostik programimizi gelistirmek ve sevk
eden hekimlerimize daha kapsamli hiz-
metler sunmak istedik. PET/CT kapasite-
miz ile birlikte SPECT/CT, kurumumuzun
yararina bir adim oldu.”

BoIUm icin Symbia Pro.specta SPECT/CT,
gelisim agisindan dogal bir tercih olu-
yor. Koutsikos su ifadeleri kullaniyor:
“Bu tarayici, ihtiyag duydugumuz is akisi
verimliligini, hasta konforunu ve diistik
dozlu protokolleri sagliyor ve tiim bu
imkanlar icin kurulum calismalarini,
bliyik tadilatlar olmadan yapmamiza
olanak taniyor. Hibrit gériinttileme ihti-
yaclarimiza kusursuz bir sekilde uyum
saghyor.”

Biiyiiyen bir teranostik
programi

Tanisal gortintlileme ile hedefe yonelik
tedaviyi bir araya getirerek kanser gibi
hastaliklar icin kisiye 6zel tedavi imkani
sunan teranostik, nikleer tipta hizla
buylyen bir alan olarak ortaya cikiyor.

Koutsikos, Teranostik
Nikleer Tip Merkezi'nde
Symbia Pro.specta
SPECT/CT'de hasta
konumlandirma islemini
gergeklestiriyor.



Niikleer Tip Ozel Sayisi

SPECT/CT'ye gecis, merkezin tam tesek-
kalld bir teranostik merkezine donisi-
mind hizlandiryor. Su anda, bolimdeki
kanser hastalarinin neredeyse %50'si
teranostik yontemlerle tedavi ediliyor.
Bu yontemlerden bazilari: tiroid kan-
seri icin radyoiyot tedavisi, prostat kan-
seri (PSMA tedavisi) ve ndroendokrin
timorler (peptid reseptor radyontiklid
tedavisi) icin Lutesyum-177 tedavisi ve
radyoembolizasyon.

Koutsikos soyle anlatiyor: “SPECT/CT
ile kisiye 6zel dozimetrinin birlikte kul-
lanimi, teranostik alaninda optimum
sonugclar elde etmek bakimindan kritik
Onem tasiyor. Kantitatif gorlintiileme,

diistk dozlu tanisal CT ve daha iyi
timor lokalizasyonu, hem hasta gliven-
ligi hem de tedavinin basarisi acisindan
kacinilmaz gorintyor.”

Teranostik silireclerinde, tedavi déngu-
lerinden 6nce ve sonra olmak Uzere,
terapdtik alimi izlemek ve etkinligi
degerlendirmek icin hastalara siklikla
birden fazla tarama uygulaniyor. Tedavi
sirasinda yapilan bu degerli gorintu-
lemeler, teranostik alaninin en biiylk
avantajlarindan birini olusturuyor ve
hekimlere, bir tedavinin ne dl¢iide ise
yaradi§ina iliskin gercek zamanli bilgi-
ler sunuyor. Ancak bu goériinttleme-
ler, 6zellikle de uzun streli tedaviler

90Y-mikrosfer
radyoembolizasyonu-secici
internal radyasyon terapisi
(SIRT) 6ncesinde, hepatik arter
kateteriyle mTc-MAA verilen
PmTc-MAA karaciger timori
perflizyonunun flizyon aksiyel
(sol) ve koronal (sag) Symbia
Pro.specta SPECT/CT goriintileri.

SIRT sonrasinda karaciger
tiimoriinde °°Y SIR-Spheres
aklimilasyonunun flizyon
aksiyel (sol) ve koronal
(sag) Symbia Pro.specta
Bremsstrahlung SPECT/CT
gorinttleri.

uygulanan hastalar acisindan toplam
radyasyon maruziyetine iliskin endise-
leri beraberinde getiriyor.

Bu endiseler diistintldiglinde, tera-
nostik stirecinin kritik bilesenlerinden
biri; dokulardaki radyasyon dozu emi-
limini 6lcme islemi olan dozimetridir.
Dozimetri, tedavi planlamasinin opti-
mize edilmesine yardimci olurken, ayni
zamanda hasta glvenligini saghyor.
Radyonikleid tedavisinde dozimetri
hassas organlari korumada 6nemli fakat
maruziyeti azaltmanin bir diger yolu da,
izleyen tarama protokollerinde diistik
dozlu CT kullanimi oluyor.

"Klinik uygulamalarimizi genisletmek, teranostik
programimizi gliclendirmek ve hekimlerimize daha
kapsamli hizmetler sunmak istiyoruz. SPECT/CT bu hedefler
dogrultusunda kurumsal konumumuzu gdclendiriyor.”

loannis T. Koutsikos, MD, PhD,

Henry Dunant Hospital Center, Atina, Yunanistan
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Koutsikos ve calisma arkadaslari taramalari inceliyor.

Tani kalitesinden &diin vermeden rad-
yasyon maruziyetini minimuma indir-
menin 6nemini kabul eden Koutsikos
ve ekibi, klinik uygulamalarinda diistik
dozlu CT protokollerinin etkisini deger-
lendirmek Uizere bir calisma ydritiyor.
Koutsikos, arkadaslariyla birlikte Mayis
2025'te diizenlenen Panhelenik Niik-
leer Tip Konferansi ve Balkan Niikleer
Tip Kongresi'nde sunduklari verilerde,
Symbia Pro.specta’nin disiik dozlu CT
protokolleriyle radyasyon maruziyetinde
saglanan diisust ortaya koydu; doz
indekslerinin Avrupa ve ulusal referans
seviyelerine kiyasla dokuz kata kadar
azaltildigini gosterdi.”

Koutsikos sunlari ekliyor: “Tedavi slreci
boyunca birden fazla tarama uygula-
nan teranostik hastalarinda gorinti
kalitesinden 6dlin vermeden radyas-
yon maruziyetini minimuma indirmek
onemli bir avantaj sagliyor.”

Farkl Rlinik alanlarda cok
yonlii goriintiilleme

Teranostik, hastanenin hibrit SPECT/CT
goriintlilemeye gecisini belirleyen
6nemli bir faktor olurken, bu sistemin
sagladigi esneklik, cesitli klinik alanlarda
yeni uygulama alanlarini da berabe-
rinde getiriyor.

Nukleer tip ekibi artik SPECT/CT'yi kardi-
yak atendiasyon diizeltmesi, paratiroid
lokalizasyonu, protez eklemlerde enfek-
siyon degerlendirmesinde ve iskelet
incelemelerinde rutin olarak kullaniyor.
Birim zamanda gerceklestirilen ince-
leme sayisinin artmasi, planlama esnek-
liginin artmasina ve birden fazla goriin-
tlileme prosediiriiniin daha verimli
sekilde birlestirilebilmesine imkan
saglyor.

Koutsikos soyle acikliyor: “Daha 6nce
sekiz saatlik bir calisma stiresinde yal-
nizca dort ila bes paratiroid taramasi
gerceklestirebiliyorduk; bu siirecte diger
incelemelere zaman ayiramiyorduk.
Simdi Symbia Pro.specta’nin gelismis is
akisi 6zellikleri ile daha fazla incelemeyi
daha verimli bir sekilde yonetebiliyoruz
ve bu gelismis is akisi yaklasimi, miyo-
kard perflizyonu ve paratiroid goriinti-
leme gibi karmasik proseddirler de dahil
olmak lizere hasta islem hizlarini artira-
rak daha fazla hastaya hizmet verebil-
memizi saghyor.”

Ekip, bébrek veya tiroid incelemeleri
gibi belirli uygulamalar icin konvansiyo-
nel planar goriinttilemeyi diizenli olarak
kullanmaya devam ediyor olsa da, artik
gerekli durumlarda karmasik vakalarin
cogu dogrudan SPECT/CT'ye yénlendi-
riliyor ve bu sayede hem tanisal gliven
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hem de klinik karar verme siirecleri
gticleniyor.

Koutsikos sunlari ekliyor: “Hekimleri-
miz sistemdeki farki kisa stirede goz-
lemledi. Hibrit goriintileme, sundugu
Ustlin anatomik detay ve yiiksek dog-
rulukta lokalizasyon kabiliyeti ile klinik
degerlendirme siireclerine belirgin katki
saghyor.”

Gelecegi sekillendiren
yatirnm

Hibrit SPECT/CT goriintlilemeye gecis
icin, ozellikle CT ¢cekimi ve gelismis
gorintu isleme alanlarinda uzman-
lik saglamak tizere personel egitimle-
rine ciddi yatinmlar yapiimasi gerekti.
Koutsikos su bilgileri paylasiyor: “Bas-
langicta gecis sureci, 6ncelikli olarak
nikleer tip goriintileme islemleri icin
egitilmis olan Nukleer Tip teknikerlerini
zorlamisti. Ancak ekibimiz, alinan egi-
tim sayesinde kaliteli SPECT/CT incele-
meleri yapabiliyor.”

Koutsikos ve ekibi, boliimdeki perso-
nel egitimiyle paralel olarak, hastane
hekimlerini ve klinik personeli hibrit
gortinttilemenin sagladigi ek tanisal
degere iliskin egitmek icin de calismalar
yurdtayor.

Koutsikos sunlari sdyllyor: “Hibrit
goriintiilemenin tani ve tedavi planla-
masini nasil etkileyebilecegini goster-
mek amaciyla, cesitli tdmaor kurullari,
disiplinler arasi klinik toplantilar ve olgu
tartismalarina katiliyoruz. Calisma arka-
daslarimizin yalnizca teknolojiyi degil,
ayni zamanda teknolojinin hasta baki-
miyla ilgili karar streclerini nasil gelis-
tirdigini anlamasini saglamak da bizim
icin 6nem teskil ediyor.”

Boltmiin vizyonu, mevcut klinik yetkin-
liklerin 6tesine uzaniyor; gelismis pre-
diktif modelleme ve dozimetri slirec-
lerinde yapay zeka kullanimindan,
aktinyum-225 ve bakir bazli izotop-

lar gibi yeni nesil teranostik ajanlarin
arastirimasina kadar genis bir pers-
pektifi kapstyor. Koutsikos sdyle acikli-
yor: “Molekdler goriintileme alaninda
gelecegin daha kisisellestirilmis ve veri
odakli bakimda olduguna inaniyoruz ve



Niikleer Tip Ozel Saysi

Symbia Pro.specta, bu gelisim acisindan
bizi daha iyi bir konuma tasiyor.”

Yunanistan'da niikleer tipta
yeni standart

Tlm bu avantajlara ragmen, hibrit
SPECTICT gorintileme heniiz Yunanis-
tan’daki cogu uygulamada geri 6deme
kapsamina alinmamis durumda.

Bu nedenle niikleer tip merkezleri, geri
o6deme kriterlerini karsilamak icin pla-
nar goriintiileme yapiyor; klinik kali-
teyi artirmak icin ise buna ek olarak
SPECT/CT uyguluyor.

Koutsikos sunlari ifade ediyor: “Bu duru-
mun gelecekte degisecegine dair umut-
luyuz. Bilimsel dernekler ve mesleki
gruplar, SPECTICT incelemelerinin klinik
etkilerini dogrulamaya ve geri 6deme

kapsaminin genisletilmesini savunmaya
yonelik olarak aktif bir sekilde calismaya
devam ediyor. Bu siirecte, glinliik uygu-
lamalarimizda hibrit goriintilemenin
faydalarini ortaya koymaya kararlyiz.”

SPECT/CT'nin Henry Dunant Hospital
Centera entegrasyonu, yalnizca bolim
icin degil, ayni zamanda Yunanis-
tan’daki hasta bakiminda kisiye 6zel tip
uygulamalari agisindan da 6nemli bir
dénlim noktasini temsil ediyor. Mer-
kez, hibrit gériintiilemeyi benimseye-
rek, teranostik becerileri genisleterek ve
klinik arastirma inisiyatiflerini gelistire-
rek hasta bakiminda yeni standartlari
belirliyor.

Koutsikos s6zlerini sdyle tamamliyor:
“SPECTICT'yi yalnizca bir iyilestirme
degil, ayni zamanda daha hassas ve
kisiye 6zel tip uygulamalarina acilan

Daha Fazla Bilgi icin
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' As presented at the Panhellenic Conference and Balkan Congress of Nuclear Medicine, May
8-11, 2025, Athens, Greece. Program on file, p 36.
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Retrofarengeal paratiroid
adenomunda *mTc MIBI'nin
yiksek fokal tutulumunu
gosteren flizyon koronal (sol)
ve sagittal (sag) SPECT/CT
goriuntuleri.

bir kapi olarak gorliyoruz. Hastalarimi-
zin yarari adina, bugtin ve gelecekte bu
degisimlerin 6n saflarinda yer almaktan
heyecan duyuyoruz.” @

Siemens Healthineers msterilerinin burada
aciklanan ifadeleri, misterinin benzersiz orta-
minda elde edilen sonuglara dayanmaktadir.
"Tipik" bir hastane olmadigi ve bircok degisken
unsur olabildiginden (6rnegin hastane boyutu,
vaka karmasi, IT seviyesi), diger musterilerin
ayni sonuclari almasi garanti edilemez.

Symbia Pro.specta SPECT/CT her ulkede ticari
olarak satisa sunulmamaktadir. Uriiniin gele-
cekte sunulup sunulmayacagi garanti edilemez.
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Satis haklari ve hizmet sirekliligine iliskin belirli bélgesel kisitlamalar
nedeniyle, brosiirdeki her Girintin diinya genelindeki Siemens satis
sirketlerinde bulunabilecegi garantisini veremiyoruz. Temin edilebilirlik ve
ambalaj llkeye gore degismekte olup dnceden haber verilmeksizin
degistirilebilir. Burada belirtilen 6zelliklerin bir kismi/tamami Amerika
Birlesik Devletleri'nde bulunmayabilir.

Bu belgede yer alan bilgiler, spesifikasyonlarin ve opsiyonlarin yani sira
standart 6zelliklerin ve minferit durumlarda her zaman bulunmak zorunda
olmayan opsiyonel 6zelliklerin genel teknik agiklamalarini icermektedir.

Siemens, dnceden haber vermeksizin burada yer alan tasarim, ambalaj,
ozellik ve secenekleri degistirme hakkini sakli tutar. Giincel bilgiler i¢in
bolgenizdeki Siemens satis temsilcisiyle iletisim kurunuz.

Bu belge icerisinde yer alan tiim teknik veriler belirli sinirlamalar icerisinde
degisiklik gosterebilir. Orijinal goriintiller yeniden Uretildiklerinde daima
belirli bir miktar ayrinti kaybeder.

Siemens misterilerinin gercek deneyimlerine dayanir. Siemens, bu iddialari
desteklemek icin verileri dosyada tutar. Ancak, bu ifadeler tiim triin
deneyimlerinin benzer sonuglar doguracagini ileri sirmez veya bu yénde
bir garanti vermez. Sonuglar, her bir tesisin ve kullanicinin belirli
kosullarina dayali olarak degisebilir.
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