
高精度放射線治療の基礎となる
放射線治療計画用CT
最新ソリューション
がん・感染症センター都立駒込病院は、都道府県がん診療連携拠点病院として、国内
でも有数の放射線治療患者数、放射線治療設備を誇り、最先端の放射線治療を提供
しています。2023年、新たに放射線治療計画用CTとしてSOMATOM go.Open

Proを、そして放射線治療計画支援システムとしてAI技術によるAuto Contouring

機能を提供するsyngo.via RT Image Suiteを導入されました。
今回はSiemens Healthineersの放射線治療計画用CTソリューションについて、
放射線科治療部の室伏 景子 医長、木藤 哲史 医学物理担当係長、野沢 仁志 技師
にお話をうかがいました。

放射線治療部門の現在の状況についてお聞かせ
ください
木藤 物理士 放射線治療の症例数はCOVID-19

パンデミック時期を除けば年間2,200例程度に
なります。放射線治療装置は、最新機種の
TrueBeam*1を筆頭に、TomoTherapy系統の
Radixact*2、Hi-ARTシステム *2、Cyberknife*2、
Vero4DRT*3、現在導入中のTrueBeam 2番機
の6台を保有しています。放射線治療計画装置
はEclipse*1 6台、RayStation*4 6台、Precision*2

4台、小線源治療用Oncentra*5 1台、また放射線
治療計画支援システムとしてMIM*6 3台、そして
今回、新たにsyngo.via RT Image Suite（以下
RT Image Suite）を導入しました。

室伏 先生 放射線治療件数全体に占める、強度
変調放射線治療（IMRT）や定位放射線治療（SRT）
などの高精度放射線治療の比率も年々高まって
おり、令和4年度は57％でした。タスク分担に
ついては、放射線技師が患者の体位確認、CT撮影
を実施後、放射線治療医がContouring、医学
物理士がプランの立案や線量検証を実施してい
ます。Contouringは正常臓器も含めて放射線
治療医が担当しており、RT Image Suiteも医師
がメインで使用しています。

SOMATOM go.Open Pro、syngo.via RT Image 

Suite 導入の決め手となった理由を教えてください
木藤 物理士 放射線治療計画用CTの選定に
あたっては、ガントリの開口径、画像再構成FOV、
幾何学的な位置精度、高速スキャンの 4点を
重要視していました。そのなかでも特に幾何学的

木藤 物理士 私たちの施設では以前から放射線
治療計画用CTにおいても、寝台の引き出し精度、
たわみの精度などをチェックしていましたが、まだ
まだ施設間で放射線治療計画用CTに対するQA/

QCの実施項目に差があるように思います。今後
は、放射線治療計画用CTに対する、包括的な
QA/QCプログラムなども必要になってくるのでは
ないかと感じています。そのような観点からも、
設置精度評価への取り組みは重要だと思います。

Open Proの操作性や、Siemens Healthineers

独自の呼吸同期Direct i4D、DirectDensityの
機能について感じたことをお聞かせください
野沢 技師 呼吸同期撮影時の画像再構成ス
ピードが非常に速く、撮影後すぐに画像を確認
できるので現場としても助かっています。また
Siemens Healthineers独自の呼吸同期撮影
Direct i4Dとバリアンの呼吸同期デバイスRGSC

とのコンビネーションによって、呼吸数が少ない
ケースや呼吸周期が遅いケースでも高精度に
撮影できる点も評価しています。
他にも、CTコンソール上で過去画像と最新

画像を並べて表示した際に、解剖学的な位置を
認識して自動でシリーズ間のスライス断面を調整
して表示してくれる機能などもあり、再計画の際
やブースト照射の際に役立っています。

木藤 物理士 呼吸同期撮影時には各位相データ
のみでなく、Average CTや temporal-MIP画像
などの多様な画像をCTコンソール側で自動作成
してくれますので助かっています。画質も以前の
CTと比較しても、かなりよくなっている印象です。
DirectDensityに関しては管電圧を最適化でき
ますので、頭部領域での低管電圧の活用などに
おいて、有望な機能になり得ると思います。

AI技術を搭載したRT Image SuiteのAuto

Contouring機能について、ご感想をお聞かせ
ください
室伏 医師 現在ルーチンで全症例に対してRT

Image SuiteのAuto Contouring機能を使用して
います。肺がん、食道がん、乳がん、など各照射
方法に対してAuto Contouringを実施する臓器
を事前に紐づけることができますので、CT撮影
後のAuto Contouring処理、また治療計画装置
へのRT Structureデータの転送まで、完全自動
化にしています。

AIベースのAuto Contouringということもあり、
Contouringも滑らかで精度が高く、また処理速度
も速く、医師のなかでも好評です。頭部領域、肺、
心臓、肝臓など特に精度が高いと感じています。
乳房部分照射に対しても、両側の乳腺もほとんど
修正することなく使用できますので、AI Auto

Contouringの強みを実感しています。今後は全
骨髄リンパ臓器照射（TMLI）など、多くの臓器に
対してContouringが必要な症例での活用も検討
しています。

今後の放射線治療におけるイメージングの役割や
マルチモダリティの活用など、Siemens Healthineers

に期待されることをお聞かせください
室伏 先生 現在、前立腺がん、脳腫瘍、また定位
照射の脊椎の照射に対して脊髄神経を確認する
目的で、放射線治療計画時に必ずMR撮影をして
います。また頭頚部がんに対する術後の放射線
治療では、構造の把握が難しいケースもあり、MR

Only Workflowなど、今後はSiemens Healthineers

の放射線治療計画用MRと放射線治療計画装置
とのシナジーにも期待しています。
他の施設からも、Siemens HealthineersのRT

Image Suiteに対する高い評価を聞いています。
今後、バリアンとの関係のなかで放射線治療計画
支援の機能がさらに拡充されていくことに期待

しています。

野沢 技師 今後のマルチモダリティの活用と
いう点では、MRなど操作に慣れていない治療部
門の技師も操作しやすいアプリケーションの
統一性、設定アシスト機能などが充実していく
ことに期待しています。当院では、診断部門でも
syngo.viaを使用していることもあり、診断データ
などもsyngo .viaを通して治療部門でも活用
していければと考えています。

木藤 物理士 次のターゲットとなる放射線治療
技術としては、ARTがあげられると思います。ART

をオンラインで実施するために重要な、数秒単位
での治療トータル時間を稼ぐ技術開発、AI Auto

Contouringのさらなる精度向上など、ARTの
総体を完成させるための個々のアプリケーション
のさらなる進化に期待しています。
*1 バリアンメディカルシステムズ社の製品です。
*2 日本アキュレイ株式会社の製品です。
*3 株式会社日立製作所の製品です。
*4 レイサーチ・ジャパン株式会社の製品です。
*5 エレクタ株式会社の製品です。
*6 ユーロメディック株式会社の製品です。

（2023年5月31日取材）

な位置精度を含めた精確さ、そして高速スキャン
などSOMATOM go.Open pro（以下 Open Pro）
は断トツの評価でした。

野沢 技師 実際に装置が稼働してからは、画像
処理の速度、画質など、非常に優れていると実感
しています。

室伏 先生 CTの画質がきれいです。また、放射
線治療の高精度化にともなって、今後、適応放射
線治療（Adaptive Radiotherapy、以下ART）に
おける放射線治療医のContouringの回数が
増えることを考慮しました。RT Image Suiteをあわ
せて導入することで、Contouring作業のワーク
ロードの改善につなげられるという点が魅力的
でした。
放射線治療の高精度化にともない現場のタスク

は複雑化しています。Siemens Healthineersと
バリアンが統合したことで、放射線治療計画用
CT、放射線治療計画支援システム、放射線治療
計画装置、リニアックの一連のワークフローに
対して企業としてしっかりと連携している点も心
強く感じました。

Siemens Healthineersの設置精度評価への
取り組みについてお聞かせください
野沢 技師 設置精度評価への取り組みは非常
に助かりました。実際に使用していてテーブル
精度の高さを実感しています。また、Siemens

HealthineersのCTに付属している専用ファントム
を使用してDaily QAで実施するCT値の不変性
の自動チェック機能も重宝しています。
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