Entrevista Parceria

Richard Barr, um dos maiores especialistas em Estudo colaborativo utiliza IA no diagnéstico
Elastografia do mundo, fala com exclusividade e combate ao coronavirus
em evento em Sao Paulo
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Editorial

Um novo
momento

Trabalhar no segmento de satde sempre foi desafiador
e, acima de tudo, gratificante por levar solugdes que
podem melhorar milhdes de vidas no mundo. Mas, o que
estamos vivendo a partir da descoberta do novo
coronavirus, que foi comunicado ao mundo em
dezembro de 2019, é um momento inimaginavel, para
dizer o minimo. A medicina, a ciéncia, a economia, a
educacao, o trabalho e o comportamento social estao
passando por um cenario que tem se apresentado
critico, mas que também podera ser, se soubermos
aproveitar, um grande aprendizado. Um dos grandes
aprendizados neste periodo que estamos atravessando
traz a inovacao como um dos protagonistas no combate
a pandemia do novo coronavirus.

Além disso, a colaboracdo e a cooperacao entre diversos
players da cadeia revelam alguns dos possiveis caminhos
para solucionar as tantas fragilidades do setor. Caminhos
que surgem por meio do compartilhamento de
conhecimento, das parcerias publico-privadas, do avanco
da telemedicina, da digitalizacao e da IA auxiliando no
diagnostico da doenca. Nao tenho duvidas que o
momento nos exige maior colaboracao, empatia e,
sobretudo, cuidado com o outro.

Nessa edicao vocés poderao conferir as parcerias,
pesquisas e produtos desenvolvidos para o diagnostico
precoce e assertivo da Covid-19 e também as acoes e
cuidados para mantermos nossas equipes saudaveis e
em seguranca, apesar do comprometimento de todos
em trabalharem com afinco num momento tao
necessario a sociedade como esse. O foco agora é
contribuirmos para salvar o maximo de vidas, que for
Expediente possivel, usando todas as ferramentas disponiveis.

HealthSPOT é uma publicacdo da
Siemens Healthineers no Brasil. Diretor
geral: Armando Lopes. Marketing e
Comunicacao: Patricia Gomes de Sa e
Mabel Santos. Direcdo de Arte: Ponto Armando Lopes

Maior Editoracdo. Diretor Geral da Siemens Healthineers no Brasil
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Inovagao

Os hospitais HC e Sirio-Libanés unem forcas com Princeton e a Siemens
Healthineers para o diagnéstico mais rapido e preciso do coronavirus

Uma pesquisa liderada pela Siemens Healthi-
neers no Brasil em conjunto com a equipe res-
ponsavel pelo desenvolvimento de algoritmos
de inteligéncia artificial baseados em Prince-
ton, nos Estados Unidos, passa a contar com
a parceria de renomadas instituicdes de salde
no Brasil como o InovaHC (braco de inovacao
do Hospital das Clinicas) e o Hospital Sirio-Li-
banés para acelerar os diagnésticos da Co-
vid-19 em exames de imagem de tomografia.
A solucdo denominada Al Rad-Companion*
realiza o pdés-processamento de imagens de
tomografia e a interpretacao dos resultados
por meio da utilizacao de algoritmos de apren-

“Para os casos de exames que possam gerar alguma
duvida, a inteligéncia artificial pode nos ajudar num
diagndstico mais rdpido e preciso, imprescindivel num
momento critico como esse em que estamos vivendo.”

Giovanni Guido Cerri, presidente do Conselho Diretor do Instituto
de Radiologia (InRad) e presidente da Comissdo de Inovac¢do do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sao Paulo (HCFMUSP)

dizado de maquina. As instituicoes parceiras
irdo compartilhar imagens anonimizadas de
exames visando a expansao da base de dados,
hoje existente, onde serao mapeados padroes
para identificar a doenga. Quanto maior for o
banco de imagens, mais refinado e calibrado o
algoritmo se torna. O Al Rad-Companion forne-
ce, automaticamente, os resultados ao médico
que ira fazer o laudo do exame, ajudando-o a
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identificar de maneira mais rapida e precisa os
casos suspeitos da doenga.

“Essa solucao serd uma aliada importante para
a deteccdao da infeccdo pulmonar especifica
nos casos do novo coronavirus. Ela auxilia o
médico a tomar decisdes mais assertivas e em
menos tempo. Num cendario de pandemia, es-
ses dois fatores sdo cruciais para salvar vidas,”
explica Armando Lopes, Diretor Geral da Sie-
mens Healthineers no Brasil. A solucao foi de-
senvolvida para atender grandes volumes de
casos, ganhar escalabilidade e automatizar ati-
vidades repetitivas, para que o médico possa
se concentrar nos casos mais criticos durante
a pandemia.

Considerando a dimensao territorial, a popu-
lacao do Brasil e a necessidade de uma rapida
resposta a sociedade em atender a crescente
demanda por realizacao de testes especificos
para o coronavirus, o exame de tomografia ja
tem sido utilizado como apoio ao diagnéstico
aos pacientes que necessitam saber se estao
ou nao infectados e ao tratamento daqueles ja
confirmados e que estdo ou ndo internados.

Giovanni Guido Cerri, presidente do Conselho
Diretor do Instituto de Radiologia (InRad) e pre-
sidente da Comissao de Inovacao do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de S3o Paulo (HCFMUSP) fala sobre
a importancia dos exames por imagem para a
deteccdo da Covid-19 e o comprometimento
do pulmao nestes casos: “Os 6rgaos tendem
a apresentar um aspecto que chamamos de



vidro fosco, que aparecem mais concentrados
nas laterais, periferia e na base do pulmao,
por exemplo. E para os casos de exames que
possam gerar alguma dudvida, a inteligéncia ar-
tificial pode nos ajudar num diagnostico mais
rapido e preciso, imprescindivel num momen-
to critico como esse em que estamos vivendo”.

Prevencdao também aos profissionais de
saude

Além da necessidade de diagndsticos rapidos
e precisos, outra questdo muito preocupante
durante a pandemia é o grande risco ao qual
os profissionais da salde estao permanente-
mente expostos. Por isso, o HC estd utilizan-
do uma solucdo da Siemens Healthineers que
possibilita o acesso remoto de equipamentos
de imagem para a realizagdo dos exames de
tomografia dos casos suspeitos. Com o uso do
Virtual Operations Center (VOC) é possivel
fazer um ndmero maior de exames conectan-
do multiplos equipamentos em diversas locali-
dades. Os objetivos sdo a tentativa de alivio da
alta demanda e proporcionar mais seguranca
para os colaboradores.

Imagem de pulmdo - as dreas em vermelho mostram o acometimento
das opacidades consequentes da pneumonia por Covid-19.

“WVemos que as mudancas utilizando ferra-
mentas de acesso remoto, banco de dados e
IA estavam acontecendo dentro da necessida-
de de cada instituicdo, mas com a chegada da
pandemia elas foram aceleradas e se tornaram
essenciais para o rapido atendimento, trata-
mento e seguranca, tanto dos pacientes quan-
to dos profissionais da linha de frente,” conclui
Armando.

*No momento, produto destinado a pesquisa sem
cadastro na Anvisa.

Observacoes

O VOC inicialmente funcionava para os exames
de ressonancia magnética e teve a sua funcao
expandida para a area de tomografia, um pouco
antes da descoberta do novo coronavirus.

Siemens Healthineers
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Educacdo
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A expansao da educacao
clinica online na saude em
tempos de pandemia

Com o advento da pandemia, algumas
mudancas de comportamento trouxeram
beneficios e, entre eles, estda a forte
disseminacao dos webinars. Nunca antes essa
palavra, que vem da abreviacdao do inglés para
“web-based seminar”, ou seja, um seminario
online com objetivo educacional’, foi tdo usada
e bem aproveitada como nos UGltimos meses.

Os assuntos abordados sao diversos, mas
principalmente temas correlacionados com
a Covid-19 tem sido, sem duvida, os mais
acessados atraindo muito a atencdo de todos
envolvidos na cadeia da salde, seja para o
compartilhamento de conhecimento ou para
a atualizacao de educacao clinica. A Siemens
Healthineers estda promovendo uma série de
webinars, ao vivo, e disponibilizando material
na integra, gratuitamente, na plataforma PEP
Connect, para aqueles que ndo conseguiram
assistir o contetdo em tempo real.

Os temas vao desde a técnica de Elastografia
hepdtica, o primeiro caso ao vivo sobre

quimioembolizacdo hepdtica realizado em
paciente virtual aos achados pulmonares em
pacientes com o novo coronavirus, testes
sorolégicos e demais diagnosticos para
diferentes fases da Covid-19. Os webinars
estdao sendo realizados em parceria com
renomados  especialistas  internacionais,
além  de  instituicbes como  Fleury
Medicina e Salde, Hospital Israelita Albert
Einstein, HCor, Hospital Sirio-Libanés, Prevent
Senior, Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da USP, Bracco, Grupo Nucleos,
Grupo MND, entre outros. “Como temos um
portfolio completo no diagnéstico da Covid-19,
entendemos que o momento pede uma acao
conjunta e colaborativa de todo o setor para
ampliarmos o conhecimento e superarmos
os desafios do sistema de salde no Pais.”
afirma Andrea Nocelli, Gerente de Servicos em
Educacao da Siemens Healthineers no Brasil.

Referéncia:
1. Wikipedia

Para acessar o contetdo do seu interesse, clique aqui
https://lwww.siemens-healthineers.com/br/news-and-events/conferences-events-new/webinars
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No meio de uma pandemia, nunca antes vista
como a atual, causada pelo SARS-CoV-2, to-
das as pesquisas, sejam elas voltadas a vacina,
melhoras no protocolo de atendimento ou até
mesmo com orientacdes sobre formas de diag-
nosticar estdo sendo bem-vindas pela comuni-
dade médica e a sociedade como um todo. Por
isso, dentro desse panorama de urgéncia cha-
maram a atencao os elevados niveis de Dime-
ro-D e a gravidade da infeccdo e necessidade
de hospitalizacao dos pacientes com a doenca.

De acordo com os estudos analisados, desordens
da coagulacao sdo observadas com relativa fre-
quéncia entre os pacientes de Covid-19, espe-
cialmente entre aqueles internados com caso
grave'2. Um dos principais achados laboratoriais
que chamou atencdo dos autores refere-se ao
Dimero-D, os fatores como idade, indice SOFA e
os niveis aumentados do marcador foram impor-
tantes preditores de risco de morte.?

A infeccao do coronavirus pode causar uma
pneumonia e Sindrome do Desconforto Res-
piratério Agudo (SDRA), porém mesmo que a
Covid-19 seja manifestada primeiramente por
essa infeccao do trato respiratério, os crescen-

Produto

Dimero-D pode auxiliar no tratamento
precoce dos casos de Covid-19

tes dados relatam o desenvolvimento de uma
doenca sistémica, caracterizando a Sindrome
de Resposta Inflamatoria Sistémica, que pode
envolver o sistema cardiovascular, respiratério,
gastrointestinal, hematopoiético e imune, en-
tre outros.

As evidéncias dos niveis de Dimero-D em
pacientes com Covid-19

De fato, a elevacdo significativa do Dimero-D
tem sido reportada como um dos achados labo-
ratoriais mais comuns em pacientes com corona-
virus, que necessitam de hospitalizacdo e foram
ainda mais evidentes em nao-sobreviventes.?
Esse material resume algumas das principais pu-
blicacoes sobre o papel dos niveis de Dimero-D
na progressao da doenca e as recomendacdes
atuais. Apesar dos dados recentes e divulgados
praticamente em tempo real, toda forma de mar-
cacdo que venha ajudar no diagnéstico e trata-
mento sera sempre bem-vinda, apesar de exigir
também uma cautela e criticidade maior.

Referéncias:

1. DENG et al, 202
2.ZHOU et al, 2020
3. TANG et al, 2020
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Lancamento

A andlise rapida
da gasometria

e vital no
tratamento de
pacientes com
Covid-19

8

A Siemens Healthineers é pioneira no
desenvolvimento de equipamentos

e softwares visando a seguranca da
informacao.

No Brasil, profissionais de salide atuam diaria-
mente para tratar os pacientes acometidos pela
Covid-19, especialmente os casos mais graves,
que precisam de respirador e monitoramento
frequente dos gases sanguineos nos alvéolos
pulmonares a fim de avaliar a funcdo pulmonar.

No caso dos pacientes mais graves, eles preci-
sam de um respirador e de monitoramento fre-
quente dos gases sanguineos para determinar
a qualidade da troca de oxigénio (02) e didxi-
do de carbono (CO2) nos alvéolos pulmonares,
sendo esta uma das maneiras mais eficazes para
avaliar a funcdo pulmonar. Esse teste permite
que os profissionais de satide avaliem a eficacia
da oxigenoterapia; portanto, seus resultados
devem ser obtidos com rapidez e precisdao para
tratar a variedade de problemas de salde, que
podem surgir como parte da Covid-19.

Para colaborar com os profissionais da sadide no
combate didrio a pandemia, a Siemens Healthi-
neers lancou o analisador RAPIDPoint 500e na
América Latina, uma ferramenta essencial nes-
sa luta. Os exames de gasometria fornecem os

Siemens Healthineers

niveis de oxigenacdo do paciente e permitem
que os profissionais de salide determinem se
sao necessarios ajustes na configuracao do res-
pirador ou em outros tratamentos.

O analisador aumenta a confianga nos resultados
dos pacientes com a tecnologia Integri-sense™,
uma série abrangente de verificacdes funcionais
automatizadas e projetadas para fornecer resul-
tados de testes precisos no Point of Care. E tam-
bém possibilita um ambiente operacional seguro
contra ameacas a seguranca cibernética na area
da saude.

Na Europa, o RAPIDPoint 500e Analyzer tor-
nou-se um instrumento confidvel nos esforcos
de muitos paises para combater o coronavirus,
atendendo a uma demanda sem precedentes
por testes de gases sanguineos em pacientes
com problemas respiratérios. Além disso, sua
tecnologia integra-se perfeitamente as redes
hospitalares com o ecossistema de cuidados de
saude Siemens Healthineers ™, que oferece ge-
renciamento conveniente e remoto de operado-
res e dispositivos em varios locais.



Lancamento

Novuo cartao para
' epoc® agora tem
teste de ureia - BUN

[ :: =
"tf Jl& |‘
[ gy N \ Em Unico cartdo sera possivel fazer o Painel
S -ty 21 z ¢
= o-,: Metabolico Basico (BMP), um dos 228 exames
para diagnéstico que a OMS listou como
essenciais a saude
.
¢ / O novo cartao da Siemens Healthineers — BUN - usado no
) ey sistema de gasometria epoc® possui um teste a mais que é
E / para ureia. Em um Unico cartao sera possivel fazer o Painel
/ Metabdlico Basico (BMP), a Organizacdo Mundial da Saude
& Cry 3 (OMS) listou o BMP como um dos 228 exames para diag-
[’?v" néstico essenciais para a salde.

parametros vitais sobre o estado atual dos rins
do paciente, equilibrio eletrolitico e acido-basi-
co, glicemia e niveis de célcio possibilitando o
tratamento precoce e o aumento das chances
de cura. Alteragcdes significativas nos testes

Mais informag&es m O BMP é solicitado em emergéncias por informar

Para obter mais informagdes sobre o analisador de
gases sanguineos RAPIDPoint 500e, visite:
https://www.siemens-healthineers.com/
rapidpoint500e

. . ‘ e wmigy pod.e.rtl |n.d|car problemas .agudlots como a in-
Para conhecer o portfolio da Siemens Healthineers 'ﬁ.‘-iag suficiéncia renal, choque insulinico ou coma
que auxilia no diagnéstico e monitoramento da \ aﬁﬁ% gﬂ diabético, desconforto respiratério ou alte-
Covid-19, clique em: . 2% ) ragdes no ritmo cardiaco.

. . b 4 ¥
https:/lwww.corporate.siemens-healthineers.com/ _ g g - ¢

Covid-19

———
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Matéria de Capa

Entenda a importancia do
teste sorologico para Covid-19

Novo teste COV2T detecta anticorpos totais com 99,8%
de especificidade e 100% de sensibilidade clinica*

A pandemia da Covid-19 tem fei-
to com que diversos profissionais
e companhias da d4rea de salde
se adaptem a cendrios diferentes,
mudancas de protocolos e trata-
mentos, o que significa aprendi-
zados constantes. Em relacdao aos
exames laboratoriais essas mudan-
¢as também tém ocorrido expo-
nencialmente.

Primeiramente foi a testagem
molecular por RT-PCR nas pes-
soas que apresentavam sintomas
da Covid-19, como febre, tosse e
dificuldade para respirar, para de-

dedo, porém alguns exames apre-
sentaram taxa de erro de 75%
para resultados negativos’.

Recentemente, no mercado estao
disponiveis o Testes Sorolégicos,
também realizados por meio de
uma coleta de sangue e capazes
de determinar se o paciente teve
contato com o SARS-Cov-2 a partir
da formagao de anticorpos como o
IgM e IgG. A Siemens Healthineers,
por meio da sua area de Diagnos-
tico Laboratorial, langou no Brasil
0 ensaio para deteccao de anticor-
pos totais para a Covid-19, incluin-

sa (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria), em carater de uso emer-
gencial, o Brasil receberd inicialmen-
te, aproximadamente um milhdo de
testes. No mundo, a empresa esta
apta para a producdao mensal de 50
milhoes de testes COV2T.

Beneficios

Entre os principais beneficios do

COV2T, estdo:

¢ O auxilio no diagnoéstico de pa-
cientes com quadros respiratorios
graves e suspeita de Covid-19,
entre o 7°e o 13° dia, atingindo
97,4% de sensibilidade, quando

Rapidez -

:;Seguranga “* 99,8%

100%

Sensibilidade**

Especificidade

ST1RBD***

i

teccao direta do virus no momento
inicial da doenca. A metodologia é
considerada padrao ouro e utiliza
amostras de naso e orofaringe para
os testes. Depois vieram os cha-
mados Testes Rapidos para serem
usados em larga escala. Principal-
mente, os que detectam a presenca
de anticorpos, demonstrando uma
atividade imunoldgica do corpo em
resposta ao contato com o virus.
Sao realizados por meio do exame
de sangue, com coleta da ponta de

10 Siemens Healthineers

do IgM e IgG, pela metodologia de
quimioluminescéncia com éster
de acridina, chamado Ensaio CO-
V2T. Os kits de COV2T apresentam
maior sensibilidade e especificida-
de clinica quando comparados aos
ensaios que detectam IgM e IgG
isoladamente, com especificade
de 99,8% e 100% de sensibilidade,
apos 14 dias do PCR-RT positivo.

J& aprovado pelo FDA (Food and
Drug Administration) e pela Anvi-

o resultado do exame de RT-PCR
ainda nao esta disponivel;

* Colaboracdao também no diag-
noéstico de pacientes assintoma-
ticos elou com sintomas leves,
posterior a 14 dias do inicio dos
sintomas, apresentando 100% de
sensibilidade nesta fase;

* Apoio no diagnéstico da infeccdo
pelo SARS-CoV-2, avaliado em
conjunto com a clinica e epide-



miologia do paciente, comple-
mentar a outros exames como o
PCR-RT;

* Colaboragdo no diagnéstico da
infeccao pelo SARS-CoV-2, uma
vez que a dosagem de anticorpos
totais é mais sensivel do que o
IgM e IgG isoladamente;

¢ Especificamente na Covid-19, ob-
serva-se a rapida soroconversao
para IgM e IgG, com producao
quase simultanea destas imuno-
globulinas, sobrepondo rapida-
mente a replicacdo viral;

* Menor tempo do mercado para o
primeiro resultado com 10 minu-
tos na plataforma Atellica IM com
a possibilidade de 440 exames por
hora; 18 minutos para Advia Cen-
taur com 240 exames por hora e
16 minutos para Dimension EXL
com 125 exames por hora.

e Estabilidade da curva de calibra-
¢do e dos kits a bordo no equipa-
mento (de 28 dias)**;

¢ Possibilidade de descentralizacao
de testes para hospitais e pronto
socorros nas cadeias de Hub and
Spoke.

Segundo Sandra Andreo, gerente
executiva de Diagnéstico Labora-
torial da Siemens Healthineers no
Brasil, “O ensaio COV2T, a partir da
deteccdo de anticorpos totais - o
IgM e o IgG — garante resultados

mais assertivos e assim podemos
colaborar com esse novo momen-
to da pandemia que vem se apre-
sentando. Podemos identificar in-
dividuos, previamente, expostos
ao virus com testes de alta espe-
cificidade”. A especialista também
acrescenta que “Poderemos auxiliar
na reestruturacao das instituicoes e
planejamento do retorno das ativi-
dades profissionais, proporcionan-
do mais seguranca para as pessoas
no mundo e, principalmente, aqui
no Brasil.”

* [ndice de 100% de sensibilidade
clinica referente apds 14 dias do teste
de PCR-RT positivo.

**Consulte mais informagées para a
sua plataforma

Referéncia:

1. OMS (Organizacdo Mundial da Satde) e Ministé-

rio da Saude.

O Estado de S.Paulo: https://saude.estadao.com.
brinoticias/geral,testes-rapidos-podem-ter-ate-
-75-de-chance-de-erro-em-resultados-negativos-
-para-coronavirus,70003256701

Matéria de Capa

COLETA: Cotonete nas vias
respiratorias

PERIODO: Do 3° ao 10° dia de
sintomas

DETECTA: Material genético
do virus

COLETA: Gota de sangue da
ponta do dedo

PERIODO: Apés o 10° dia de
sintomas

DETECTA: Anticorpos contra
0 virus

COLETA: Amostra de sangue
PERIODO: Ap6s o 10° dia de
sintomas

DETECTA: Anticorpos contra
0 virus
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Clientes

Hospital Santa Isabel tem novo
Centro de Medicina Diagnostica

O espaco conta com equipamentos de Ultima geracao na area de diagnéstico por imagem

O Hospital Santa Isabel, em Sdo Paulo, estd
com um novo Centro de Medicina Diagnoéstica
com o objetivo de ampliar e modernizar sua
infraestrutura e com isso ter um espaco total-
mente revitalizado para atender ainda melhor
a populagao.

“Consolidando-se como referéncia em aten-
dimento de qualidade, o Santa Isabel inaugu-
rou um novo Centro de Medicina Diagndstica,
que traz um servico com foco na prevencao e
cuidado com a saude de forma humanizada e
moderna. Queremos prestar servico ao nosso
usudrio, oferecendo em um sé lugar, quali-
dade, conforto e praticidade na realizacao de
exames, com horarios flexiveis para facilitar o
dia a dia dos clientes” destacou Alexandre M.
Mizobe de Ribeiro, Médico e Diretor do Hospi-
tal Santa Isabel.

Com profissionais especializados, o novo Cen-
tro visa garantir o alto padrao de qualidade
no atendimento, que é marca registrada do
Hospital Santa Isabel. Entre os equipamentos
de ponta da Siemens Healthineers adquiridos
pela instituicdo para a realizacdo de exames de

diagnéstico, estao:

Tomégrafo SOMATOM go.All

Com beneficios como humanizagao, sistema
intuitivo e padronizacao. Também é importan-
te destacar no SOMATOM go.All, os protocolos
customizados para cada perfil de paciente e o

=

Servico

O Centro de Medicina
Diagndstica funciona 24 horas.
Para agendar exames, ligue
para (11) 2176.7135 ou pré-
agende online www.hsi.org.br

R

Foto: Divulgagao

.

Inauguracéo do novo Centro

importante foco na tecnologia, que permite a
reducdo da radiacao e menos uso de contraste
para a realizacdo do exame.

Ressonancia Magnética de 1.5T MAGNETOM
Sempra

Equipamento pensado na atual dindmica do
mercado de salide — baixo custo inicial e opera-
cional, excelente qualidade de imagem e aplica-
coes inovadoras na rotina médica.

E o Hospital Santa Isabel ndo para por ai. Ele
continuara a crescer, constantemente, por meio
da modernizagao de suas instalagdes e ganhan-
do novos servicos, sem deixar de representar
um espaco de acolhimento e humanizacgao.

......
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O pioneirismo da Unimed de Rio Claro

Equipe da Unimed Rio Claro

A unidade do interior de Sao Paulo esta entre as trés primeiras instituicoes no
Brasil na aquisicao de tomégrafo computadorizado de alta tecnologia

A Unimed de Rio Claro (URC) pode ser reconhe-
cida, positivamente, por sua preocupacao em
oferecer para a cidade e regiao o que ha de mais
moderno e eficiente no quesito exame para
diagnostico por imagem. Apds o lancamento
do SOMATOM go.All no Brasil, a URC é uma das
trés localidades onde o equipamento estd dis-
ponivel, as demais sao Brasilia e Sao Paulo.

Para o vice-presidente da Unimed de Rio Claro,
José Martiniano Grillo Neto, “A cooperacao mos-
tra um aspecto social e democratico, sao varias
pessoas contribuindo e nés temos obrigacdo de
trazer as melhores tecnologias para que tenham
um resultado mais efetivo”. O novo tomografo
tem sido utilizado em grande parte na unidade
para os exames cardiolégicos, é o que explica o
cardiologista Otdvio Rizzi Filho Coelho, respon-
savel pelo servico de tomografia cardiovascular:
“E um tomégrafo de dltima geracdo que tem ca-
pacidade de fazer multiplos cortes e também faz
imagens das artérias do coracao. Consegue fazer
imagem com muita precisao, muita rapidez e com
pouca dose de radiacao, trazendo comodidade e
seguranga para 0s nossos pacientes”. O médico
também explica a importancia do diagnéstico
precoce por meio do exame “Talvez a principal
aplicacao seja detectar a doenca no estagio inicial,
antes da manifestacao clinica. Nés sabemos que,
infelizmente, cerca de 50% dos nossos pacientes
vao ter a primeira manifestacdo da doenca no
coracao com infarto ou morte. Esse é um tipo de
exame que consegue detectar antes de acontecer
um evento que a gente quer evitar”.

A Unimed Rio Claro tem crescido nos ultimos
anos e visa também oferecer facilidade para os
moradores da cidade e entorno, com isso evita
deslocamentos que geram gastos e inseguran-
ca: “Hoje, associado a essa nova maquina, te-
mos ultrassom, ressonancia, entao o paciente
da URC tem a facilidade de ter no hospital, na
propria cidade, todos os exames para o seu
diagnéstico” completou o Diretor Técnico da
Unimed Rio Claro, Gilberto Carlos Zangiacomo.

Para conhecer um pouco mais, assista o video
https://lwww.siemens-healthineers.com/br/news/ct-unimed.html

Servico

Unimed Rio Claro
Para agendar exames,

ligue ou envie mensagem para (19) 99228.7428

Siemens Healthineers
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Entrevista

A Elastografia para diminuicao
no numero de biopsias

O médico Richard Barr, um dos maiores especialistas em Elastografia nos exames

de ultrassom do mundo, esteve no Brasil para compartilhar os seus conhecimentos

e percepcoes a respeito da area de ultrassonografia. O especialista falou sobre o
desenvolvimento do método de Elastografia e os beneficios para os pacientes,
principalmente, na questao da diminuicao da necessidade de se fazer biépsias para os
casos de exames de mama e figado.

HS - O senhor acredita que a Elastografia é
um método com grande potencial para re-
duzir a quantidade de biépsias?

Dr. Barr — Sim, nés comecamos a usar equi-
pamentos da Siemens no final dos anos 1990
para diagnésticos de mama, e continuamos
utilizando desde entdo. No passado tinhamos
um numero grande de biépsias desnecessarias,
hoje esse nimero é 80% menor. E n6s achamos
que podemos fazer ainda melhor. Entao, elimi-
namos uma enorme quantidade de biépsias de
mama porque nds podemos dizer para uma pa-
ciente, com alto grau de certeza, que sua lesao
é benigna e que nao precisamos fazer uma bi-
6psia. Portanto, nossos artigos mostram isso ao
longo do tempo, e n6s estamos tentando reunir
outras pessoas em torno dessa ideia.

A mesma coisa vale para figado. Nesse caso,
agora estamos estabelecendo valores de rigidez
do figado para pacientes que tenham tanto He-
patite B quanto C. Além dessas doencas, temos
um enorme problema nos Estados Unidos, que
sdo as doencas de figado nao alcodlicas. Em
alguns lugares, quase a metade da populacao
pode ter esse problema. Nos realmente preci-
samos de um método de imagem para fazer
esses diagnosticos, ndo podemos fazer biépsias
em todos esses pacientes. Também precisamos
de um método que avalie o efeito dos medica-
mentos desenvolvidos para essas doencas e,
também neste caso, ndo podemos pensar em
bidpsias em série. Dessa forma, a Elastografia
de figado esta eliminando muitas bi6épsias e o
método continua a se aperfeicoar. Acredito que
os hepatologistas estdao cada vez mais confor-
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taveis com essa nossa técnica, a ponto de ser
raro, atualmente, ter que fazer uma bidpsia de
figado para alguma doenca cronica.

HS - Falando sobre Elastografia, como o se-
nhor vé a Siemens Healthineers? E possivel
mensurar a contribuicao cientifica e os be-
neficios para o diagnéstico?

Dr. Barr - N6s estamos trabalhando com a
Elastografia da Siemens ha mais de 20 anos.
Inicialmente, comecamos trabalhando com
diagndéstico em mama e expandimos para mui-
tos outros 6rgaos, particularmente o figado, e
utilizamos a técnica na nossa pratica, todos os
dias. Ela trouxe grande impacto para nossos
pacientes, eliminamos um grande ndimero de
biépsias, passamos a fazer diagnésticos mui-
tos melhores em mama e agora, no caso do
figado, estamos eliminando a necessidade de
varias biopsias desse 6rgao também.

HS - A maioria dos artigos cientificos sugere
um maximo de 6 cm de profundidade para
Elastografia de figado, com o novo equi-
pamento de Ultrassom Siemens Acuson
Sequoia, estamos atingindo uma profundi-
dade de 14 cm. Como o senhor enxerga o
impacto dessa melhoria para o método?

Dr. Barr - Muitos sistemas conseguem atingir
8 cm, mas na realidade, depois de 7 cm, mais
ou menos, ndés nao temos energia suficiente
para gerar boas ondas de cisalhamento. Entao,
habitualmente, noés limitamos a esses 6 cm. A
populacdo norte-americana é bastante obesa
e n6és normalmente nao conseguimos obter
bons resultados porque nao dispomos de ener-
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gia suficiente. Portanto, agora com o Sequoia e
0 novo transdutor convexo DAX, nés estamos
sendo capazes de ir mais fundo e atingir resul-
tados muitos mais precisos do que no passado.

E dificil, porque em alguns outros sistemas,
nos podiamos obter nimeros que pareciam
precisos, mas estariam totalmente incorretos
agora. Entdo, ter esse recurso para pacientes
obesos é algo que trouxe um grande impacto
porque agora o resultado do exame correlacio-
na-se muito melhor com os achados clinicos
dos hepatologistas e, portanto, estamos rece-
bendo menos criticas de que 0s nossos resulta-
dos nao faziam sentido.

HS - Qual a sua opiniao sobre as centenas de
artigos cientificos publicados sobre o tema
em equipamentos da Siemens Healthineers?
Dr. Barr - Eu acho que todas essas novas tec-
nologias sao realmente importantes e que nés
temos artigos que nos mostram isso. Eu acho
que no caso do diagndstico de mama, nos pri-
meiros tempos, houve uma significativa curva
de aprendizado e as pessoas obtiveram resul-
tados diferentes. Dessa forma, tendo artigos
de varias partes do mundo mostrando que nés
podemos obter resultados semelhantes, nao
importa onde vocé esteja, isso é muito impor-
tante para construir confianca.

E n6s achamos também que, quando nossos
pacientes procuram na internet e podem ver
gque estamos obtendo resultados muito consis-
tentes, isso também gera um grande impacto
positivo. NGs temos pacientes viajando grandes

distancias para o nosso Centro, porque eles sa-
bem que noés estamos obtendo resultados pre-
cisos e sdo aconselhados a nos procurar.

HS - Na sua opinidao, qual a importancia de
ter as duas técnicas: Shear Wave 2D e Point
Shear Wave, no mesmo equipamento?

Dr. Barr - Ambas fornecem os mesmos resulta-
dos, mas eu acredito que o Point Shear Wave,
eventualmente, apresenta um pouco mais de
energia e, novamente pensando naqueles pa-
cientes mais dificeis, podemos ser capazes de
obter melhores resultados. Este é o ponto no
qual a Elastografia de figado tem lutado: se nés
tivermos um paciente obeso ou um paciente
com muita gordura no figado, teremos tanta
atenuacao do pulso que nao teremos boas on-
das de cisalhamento e, por isso, nao obteremos
bons valores de rigidez do figado. Poder usar as
duas técnicas é algo que nos da outra opgao e
outro método. Se estamos com dificuldades em
um paciente, podemos usar as duas técnicas
porque eventualmente uma oferece resultados
um pouco mais precisos que a outra.

O médico norte-americano Richard Barr é PhD,
FAIUM, FRSU, FACR, doutor e professor de
Radiologia da Northeastem Ohio Medical
University (USA), Uma das maiores
referéncias mundiais, Barr publicou mais
de 150 artigos, vdrios capitulos de livros
e a obra “Elastografia, uma abordagem
prdtica”. E também o principal autor de
vdrias diretrizes nacionais e
internacionais sobre Elastografia e
contraste por ultrassom.

Siemens Healthineers
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Tendéncia

O que é esse tal de
“Novo normal”?

Muita coisa mudou nos ultimos meses e houve
uma necessidade de readequacdo a uma nova
rotina com outros comportamentos, tendo que
acelerar alguns temas e abandonar outros, ou
seja, foi necessario se reinventar. A economia
praticamente parou, o comportamento social
mudou e os profissionais da salde, médicos e
cientistas ainda se esforcam para achar respos-
tas e conter um colapso ainda maior. Das va-
cinas que estao sendo desenvolvidas, pode-se
ter uma ainda em 2020, ou no primeiro semes-
tre de 2021,- nesse interim — o mundo esta
gradualmente colocando a cabega para fora de
casa e se perguntando como devo proceder?

Segundo o Fundo Monetario Internacional, em
seu relatério de previsdes divulgado em 23 de
junho, a economia mundial ird se contrair em

Foto: Helene Santos

4,9%, pior cendrio do que o mesmo documen-
to divulgado pelo Fundo, em abril. Nesse mes-
mo relatério diz também que a recuperacdo
sera mais lenta em 2021, crescendo 5,4%?2. E
é dentro desse cendrio de urgéncia que, cada
vez mais, ouve-se a expressao “Novo normal”.

Essa citacdo nao é nova, ela foi usada pela 1°
vez pelo economista Mohamed El-Erian, em
2009 em um artigo que escreveu pds-crise
econdmica de 2008, com o conceito “A new
normal”, que seria algo como um reconheci-
mento de que a economia mundial passara a
conviver com caracteristicas inéditas bem dis-
tintas daquelas que prevaleceram até aqueles
anos anteriores3. Mas, em 2020, além da eco-
nomia, lida-se, globalmente, também com cri-
ses sanitarias, politicas, sociais e humanitarias.

Foto: Jefferson Botega /Algencic RBS
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Demarcag6es em parque - Parque do Povo, em
Sao Paulo, adota marcacao em circulos para a
pratica de atividades fisicas

o Abrir cartas do correio o @
Risco de dapara 2
Receber comida para viagem A
s @ Jogar ténis ©o
CO n ta g I O Ir ao supermercado =
° Caminhar, correr ou andar de bicicleta com outras pessoas O
COVI d = 1 9 _ Se hospedar em hotel por 2 noites E
NUMA ESCALA DE 1 A 10 DE _ S?Ia. de espera de clinica médica g
QUANTO E O RIsCO DE PEGAR ~ NRRRIMMMIL] Biblioteca ou museus o
OU TRANSMITIR A DOENCA _ Frequentar restaurante ao ar livre g
_ Caminhar em ruas da cidade que seja movimentada =
CLASSIFICADA PELOS MEDICOS DA I rarquinhos infantis °©
FORCA TAREFA TMA COVID-19 E .
DO COMITE TMA SOBRE DOENCAS Receber pessoas para jantar em casa =
INFECCIOSAS Receber amigos para um churrasco em casa P4
Ir a praia o
Ir ao shopping g
TEXAS MEDICAL Mandar criangas para escola ou creche rUn
ASSOCIATION Trabalhar diariamente em escritérios de prédio =
L o >
Nadar em piscina publica =]
s o
Visitar idosos em suas casas
Saléo de beleza ou barbearia
Restaurante com saldo fechado =<
Frequentar casamento ou funeral > 8
Viajar de avido 53
Jogar basquete °z
Jogar futebol o
Abrago ou apertos de maos
] Academias de ginastica
I arque de diversbes 3
Y] Concertosoushow 2
—
] Estadiode futebol N
] culto religioso com + de 20% da capacidade 8

E é dentro desse “Novo normal” que comeca a
ter uma flexibilizagdo das regras de isolamento,
porém com mudancas de inimeros habitos que
tém sido incorporados e medidas de seguranca
por parte dos estabelecimentos para essa tao es-
perada volta. Desde as areas médicas, os servi-
¢os essenciais, transportes, logistica, escritérios,
fabricas, comércio, até os locais de alimentacdo
e entretenimento, novas medidas sao adotadas
e sofrem mudancas sempre que necessarias.

18 Siemens Healthineers

Protocolos estao sendo desenvolvidos por ins-
tituicbes de salde renomadas, entre elas o
Coalizao Saude, por exemplo, para auxiliar go-
vernos e a iniciativa privada sobre as melhores
praticas para um retorno mais seguro. As solu-
coes tecnoldgicas também tém tido um papel
importante em todo esse processo amparadas
pelo acesso a informacdo e conscientizacao da
necessidade da mudanca de habitos por parte
da populagao.

Mudancas
no jantar
romantico



Tendéncia

Transporte por aplicativo e

novo modelo de protecao para
motorista e passageiros, além da
disponibilidade de alcool em gel
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Novas formas de
entretenimento

Foto: Prefeitura de Bras

Licdo de casa

Na Siemens Healthineers, por meio da area de
EHS com apoio de toda a lideranca e pesquisas
com os colaboradores, processos de seguranca
para evitar a contaminagao e garantir a salde
de todos estdo sendo feitos em parceria com
o Servico Médico Interno da companhia e um
infectologista como: a pratica de home office
para todos os que podem fazé-la, alternancia de
turnos de trabalho na fabrica, fornecimento de
EPI's para equipes de campo, medicao de tem-
peratura, testes de PCR-RT e os testes sorolégi-
cos usando o teste COV2T, de acordo com cada
necessidade, mudanca em toda estrutura fisica
para manter o distanciamento social e evitar o
contato fisico, reunides periodicas online entre
os lideres e equipes para verificar o bem-estar
de todos, projeto interno de saldde adaptado
para o periodo da pandemia com acompanha-
mento médico, auxilio psicolégico, ajuda espor-
tiva virtual, e o uso da telemedicina em parceria
com o Hospital Israelita Albert Einstein.

Além disso, foi criado um Comité, desde o ini-
cio da pandemia, para tratar dos temas mais
urgentes que iam se apresentando, inclusive no
sentido de garantir a entrega dos servicos aos

clientes, que foram essenciais nesse momen-
to. A adaptacao dessa nova logistica em escala
mundial, o mundo todo necessitando dos mes-
mos insumos e equipamentos e também a ne-
cessidade de preservar os colaboradores foram
desafios nunca antes vivenciados, mas que sem
davida, deixara um legado imenso.

Em diversas organizacdes, ja é observada uma
tentativa de tornar os processos mais ageis, as
pessoas mais preocupadas com o préximo, o
uso da tecnologia como facilitadora como no
caso da telemedicina e procedimentos cada vez
mais usando consoles e sistemas robdticos, o
senso de urgéncia e os cuidados com a higie-
ne, de uma forma bem ampla. A qualidade da
salde e do bem-estar das pessoas passaram a
estar no centro da pauta, como nunca visto an-
tes, e deixando mais visivel uma desigualdade
de classes que precisa ser reparada em escala
mundial. Com certeza, o mundo deixou de ser o
mesmo ja faz alguns meses.

Referéncias:

1. Trecho da musica “O dia em que a Terra parou”, Raul Seixas

2. Relatério de Previsdes Fundo Monetério Internacional (jun/20)

3. The Economist — original article “A new normal” by Mohamed
El-Erin, 2009
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Lancamento

Uso de ferramentas de
atendimento remoto ganham
destaque durante a pandemia

c
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Num cenario como o atual com a Covid-19, o uso de
solucdes digitais tem crescido exponencialmente

A partir de dezembro de 2019, quando houve o primeiro
anuncio feito pela China sobre um novo coronavirus com
alto grau de transmissao e que poderia se espalhar além
do continente asiatico, as ferramentas digitais passaram
a ser ainda mais utilizadas. Quatro meses depois, a digi-
talizacao e a telemedicina tornaram-se imprescindiveis
devido a agilidade e a contribuigao na diminuicao da con-
taminagao de profissionais de salide e os atendidos.

A telemedicina no Brasil precisou avancar rapidamen-
te, apos as discussdes que vinham ocorrendo nos ul-
timos anos, ela foi liberada “em carater excepcional e
enquanto durar o combate a pandemia de Covid-19”,
segundo o Conselho Federal de Medicina (CFM), por
meio da Resolucdao CFM n° 1.643/2002'. Na Siemens
Healthineers, o contexto da pandemia também acele-
rou o desenvolvimento e a aplicabilidade de solugcdes
digitais que auxiliam clientes para um atendimento re-
moto de qualidade e precisdo, além de ganhar escala-
bilidade e proporcionar mais seguranca, tanto dos pa-
cientes quanto dos profissionais da linha de frente. Os
servicos de salde e de manutencao de equipamentos,
tdo importantes nesse momento, continuam ocorren-
do sem interrupcOes e muitos deles foram adaptados
para este novo cenario.

Entre as novas solucdes, destaque para:

Smart Collaboration — por meio de realidade aumen-
tada, é possivel realizar alguns atendimentos como
atualizacdo de software, engenharia clinica e mesmo
compartilhar casos entre os engenheiros de servigos,
tudo direto da base instalada do cliente, sem a necessi-
dade da presenca fisica. Essa solucdo virtual torna pos-
sivel visualizar e controlar a acao do cliente no equi-
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pamento, em tempo real, remotamente. E possivel até
enxergar a sala onde estd instalada a maquina para o
melhor atendimento e facilitar o entendimento.

Smart Simulator - simulador virtual em que o cliente
pode fazer todo o treinamento clinico com um equi-
pamento simulado online. Com a ferramenta ha uma
otimizacao do tempo porque nao é mais necessario es-
perar a maquina ser instalada para iniciar o processo
de aplicacdo e também flexibiliza a presenca de 100%
do time, no momento do treinamento.

syngo.Virtual Cockpit (sVC) - solucao capaz de con-
trolar multiplos equipamentos de tomografia elou
ressonancia magnética em diversas localidades, re-
motamente. Com o sVC é possivel amenizar uma alta
demanda de atendimento e ganhar escabilidade, além
da maior seguranca para os colaboradores, ja que uma
parte do corpo clinico realiza o exame de maneira re-
mota. Para saber mais sobre o sVC visite:
https://[www.siemens-healthineers.com/br/news/
software-syngo-virtual-cockpit.html

My Care Companion - ferramenta de telemonitora-
mento de pacientes, por meio do celular ou website
para os casos de:

* suspeita do novo coronavirus;

 Pacientes confirmados de Covid-19, mas que nao ne-
cessitam de hospitalizacao;

e Pacientes que tiveram alta hospitalar e continuam o
tratamento em casa.

Referéncia Bibliografica:

1. Conselho Federal de Medicina - CFM (19/03/2020)
https://portal.cfm.org.br/index.php?option=com_content&view=article&
id=28636:2020-03-19-23-35-42&catid=3



A importancia da Tomografia
Computadorizada no diagnostico
da Covid-19

Resumo

Introducao: O nCov-19 (também nomeado como SARS-Cov2) é res-
ponsavel pela doenca Covid-19 (Coronavirus Disease, 2019). A infec-
¢ao por nCov-19 pode ser assintomatica, ou causar sintomas desde
o resfriado comum ao quadro Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SARS), sendo este Ultimo potencialmente fatal. Para os casos sinto-
maticos, a Tomografia Computadorizada (TC) de Térax vem apresen-
tando um papel importante no diagnéstico e acompanhamento da
doenca.

Objetivo: Diante disso e da importancia dessa pandemia, o presente
artigo visa abordar a importancia da TC no contexto da Covid-19, des-
crevendo os achados tipicos encontrados na literatura e técnicas de
aquisicao de TC de Térax.

Meétodo: Trata-se de um artigo de atualizacdo, baseado na revisao sis-
tematica de artigos encontrados em base de dados pré-determinadas
utilizando-se os descritores Covid-19, Coronavirus, Computed Tomo-
graphy e Chest CT.

Resultados: Um estudo de comparacao da técnica molecular com a TC
de Térax (n= 1014 pacientes), mostra uma sensibilidade de 97% da TC
de Térax na deteccao da Covid-19 e os artigos apontam opacidades de
vidro fosco bilateral e consolidacdes como achados tipicos da Covid-19.
Conclusao: O reconhecimento precoce da doenca pode acelerar o trata-
mento e solicitar o isolamento do paciente. Isso permitira implementa-
¢ao de vigilancia em salide publica, contencdo e resposta a esta doenca
altamente transmissivel.

Palavras-chaves: Coronavirus. Covid-19. Tomografia Computadoriza-
da. TC de Térax.

Introducao

Um virus recém-descoberto, tempora-
riamente nomeado como Novo Coro-
navirus de 2019 (nCov-19), pertence
a familia Coronaviridae e a ordem Ni-
dovarales, é responsavel por uma pre-
ocupacao de saude publica mundial
desde o primeiro alerta de surto pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS)
em 31 de dezembro de 2019, Os pri-
meiros casos foram reportados na cida-
de de Wuhan, na China, e houve rapida
transmissao entre os continentes, sen-
do hoje considerado uma pandemia.

O nCov-19 (também nomeado como
SARS-Cov2) é responsavel pela doenca
Covid-19 (Coronavirus Disease, 2019).
A infeccao por nCov-19 pode ser assin-
tomatica, ou causar sintomas desde o
resfriado comum ao quadro Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SARS), sendo
este Ultimo potencialmente fatal. Em
casos sintomaticos, as apresentacdes
clinicas assemelham-se as de pneu-
monia viral, manifestando-se como
febre, tosse e dispneia "%, O diagnos-
tico é baseado no RT-PCR (Transcricao
Reversa por Reacao em Cadeia da Po-
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Artigo

limerase) em amostras nasais ou da
regiao de orofaringe coletadas com
um swab. Ainda, pacientes infecta-
dos podem apresentar alteracdes na
Tomografia Computadorizada (TC)
de Toérax tipicas da doenca, como
opacidades em vidro fosco com aco-
metimento bilateral dos parénqui-
mas pulmonares ®. Recentemente,
estudos foram publicados mostran-
do a importancia da TC no diagnés-
tico da Covid-19, principalmente em
casos de testes moleculares falsos-
-negativos “*7. O reconhecimento
precoce da doenca pode acelerar o
tratamento e solicitar o isolamento
do paciente. Isso permitird imple-
mentacao de vigilancia em saude
publica, contencao e resposta a esta
doenca transmissivel.

Trata-se de um artigo de atualiza-
cdo, baseado na revisao sistematica
de artigos encontrados em base de
dados pré-determinadas, com perio-
dicidade de busca de dezembro de
2019 a abril de 2020, utilizando-se
os descritores Covid-19, Coronavi-
rus, Computed Tomography e Chest
CT. As bases de dados utilizadas fo-
ram Pubmed, Medline, Lilacs, Colé-
gio Brasileiro de Radiologia, Johns
Hopkins University, World Health
Organization e para sistematizagao
do processo de busca, foi utilizado
o dicionario de indexacao de termos
DeCS (Descritores em Ciéncias da
Satde) como método definidor dos
descritores utilizados.

Achados de Tomografia
Computadorizada em pacientes
com Covid-19

Um estudo mostrou que dos 21 pa-
cientes com a Covid-19 avaliados,
15 (71%) tiveram envolvimento de
mais de dois lobos na TC do térax,
12 (57%) tiveram opacidades em
vidro fosco, sete (33%) apresenta-
vam opacidades com morfologia,
sete (33%) apresentaram distribui-
cao periférica da doenca, seis (29%)
tiveram consolidacdo com opacida-
des em vidro fosco, quatro (19%)
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Figura 1: Alteracées tipicas encontradas em TC de Tdrax sem contraste de
pacientes com Covid-19, sendo; a: corte axial, mostrando opacidades bi-
laterais difusas em vidro fosco (setas brancas) e opacidades pulmonares
consolidadas (setas pretas); b: corte axial, evidenciando opacidades em
vidro fosco nos lobos inferiores com distribuicdo periférica (setas); c: corte
coronal, mostrando opacidades em vidro fosco com uma morfologia arre-
dondada nos dois lobos superiores (setas). (Imagens cedidas pelo autor de
Chung, M. et. al. (2020; modificado). (Adaptacdo/Traducdo sob permissGo de
RSNA: RADIOLOGY; CT imaging features of 2019 novel coronavirus (2019-nCoV).,
Chung M, Bernheim A, Mei X, et al). [COPYRIGHT,2020].

tinham padrao de vidro fosco difuso
e 3 (14%) apesentaram TC sem al-
teracdes (Fig.1). Nao foram encon-
trados cavitagao pulmonar, nédu-
los pulmonares discretos, derrame
pleural ou linfadenopatia “.

Um relato de caso mostrou pro-
gressao dos sinais de opacidade de
vidro fosco nos lobos pulmonares
de uma paciente gestante dois dias
ap6és admissdo. Diante do quadro
clinico, foi realizada uma cesarea
de emergéncia e o exame laborato-
rial foi negativo para o recém-nasci-
do ®. Um estudo pediatrico envol-
veu criancas de 10 meses a 6 anos
de idade e afirma que houve um
padrao de achados de TC de Térax
similar ao vidro fosco encontrado
nos adultos, porém mais brando.
Nesse estudo, as criancas apresen-
taram recuperacao completa apos
tratamento apropriado com antivi-
ral em sete dias (Fig. 2) ©. Novos
estudos estao sendo publicados

na literatura com o objetivo de fa-
miliarizar radiologistas e equipes
clinicas com as manifestacoes de
imagem da Covid-19.

Um estudo de comparacao da téc-
nica molecular de RT-PCR com a TC
de Torax (n= 1014 pacientes), mos-
tra uma sensibilidade de 97% da TC
de Térax na deteccao da Covid-19.
Ainda, a andlise serial, aponta que
até 93% dos pacientes obtiveram
alteracdes iniciais tomograficas de
pulmao antes de resultados posi-
tivos do RT-PCR. Assim como, 42%
dos pacientes apresentaram me-
Ihora clinica e no padrao de alte-
racoes pulmonares na TC de Térax
antes do RT-PCR negativar .

Técnicas de Tomografia
Computadorizada de Térax
Diante da importancia dessa pan-
demia por Covid-19 e a abrangén-
cia variada da populacdo, como
criangas, idosos, gestantes entre



Figura 2: Alteracbes descritas em TC de Térax sem contraste de paciente
pedidtrico com Covid-19, sendo; a: corte axial, mostrando opacidade em
vidro fosco no lobo inferior esquerdo (setas); b: imagem axial de TC de con-
trole, 7 dias apds internacdo, com tratamento com antivirais, mostrando
aparéncia normalizada. (Adaptacdo/Traducdo sob permiss@o de Springer Nature:
PEDIATRIC RADIOLOGY; Chest computed tomography in children with Covid-19 res-
piratory infection, Li W, et. al.). [COPYRIGHT, 2020].

outros, adicionados a importancia
da TC no diagnéstico e acompa-
nhamento da doenca, a atencao
com o tema de radiacdo ionizante
torna-se essencial. Nesse contexto,
o principio ALARA (as low as reaso-
nably achievable) deve ser levado
em consideracao. De acordo com
as recomendacdes do CBR (Colégio
Brasileiro de Radiologia), o exame
deve ser realizado apenas em pa-
cientes sintomaticos e hospitaliza-
dos e, quando necessario, deve-se
optar por protocolos otimizados
com baixa dose de radiacdo, sen-
do mandatéria a limpeza terminal
da sala e do tomégrafo. O exame
também deve ser realizado sem
contraste iodado endovenoso, ex-
ceto em casos especificos, onde o
radiologista julgar necessario ®.

Com o advento tecnolégico, tomo-
grafos sao capazes de realizar TC de
Toérax pediatricas com dose efetiva
aproximada de 0.004 mSv. O proto-
colo pediatrico sugerido no estudo
baseia-se nos seguintes parametros:
100 kV com tin filter, pitch de 3.2
num equipamento Dual Source, ro-
tation time de 0.25 s e modulagao
automatica de corrente (6rgao se-
lecionado: térax) e 30 mAs de re-
feréncia, com a cobertura no eixo
z abrangendo desde a laringe até a

base dos pulmdes®. Com isso, a ve-
locidade de aquisicao é menor que
1 segundo, dispensando a necessi-
dade de apneia, o que diminui sig-
nificativamente artefatos de movi-
mentos respiratérios causados pelos
sintomas da Covid-19, como disp-
neia intensa. Ainda, avancos como
Tin Filter, modulacdo de dose e re-
construcdo iterativa encontrados
nos diversos tipos de tomégrafos
também contribuem com a redugao
de dose de radiacao ionizante e ma-
nutencao de qualidade de imagem
(9). Tecnologias, como o X-CARE
que permite reduzir a exposicao di-
reta dos raios X nas regides corpo-
rais mais sensiveis a radiacao, como
0s seios e glandula tireoide, sem o
prejuizo da qualidade da imagem,
sao indicadas para pacientes de to-
das as idades e sexo (9.

Além de hardwares, atualmente, ha
softwares capazes de auxiliar o ra-
diologista com a detecgao automa-
tica de lesdes pulmonares (Inteli-
géncia Artificial), quantificacdo das
lesdes, bem como volumetria pul-
monar, otimizando e padronizando
o diagnostico por imagem (9,

O reconhecimento e o isolamen-
to precoces de pacientes com Co-
vid-19 s3ao de importancia crucial

Artigo

no controle dessa pandemia, es-
pecialmente naqueles com RT-PCR
falso negativo ou sem sintomas.
Embora a opacidade em vidro fosco
bilateral e a consolidacao tenham
sido relatados como as caracteris-
ticas predominantes da imagem
no Covid-19, as manifestacoes da
TC no térax podem variar em dife-
rentes pacientes e estagios. Neste
artigo, revisamos as manifestacdes
tipicas da TC de Térax com imagens
representativas na busca de fami-
liarizar os radiologistas com esses
recursos e aumentar a acuracia no
diagnostico.
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Salde

Projeto de saude e bem-estar
auxilia colaboradores durante
a pandemia

Uma pesquisa realizada pelo Google', mostrou
o Brasil como lider quando se trata de inter-
nautas interessados no tema Saude: sao 26%
dos brasileiros recorrendo a plataforma ao se
deparar com um problema de saude. Ou seja,
as pessoas tém se preocupado cada vez mais
com a salde e se interessam também por for-
mas preventivas de se manterem saudaveis e
melhorar o bem-estar. Com o surgimento da
pandemia do coronavirus o tema prevencao

nunca foi tdo importante e, até o momento,
a Unica forma de deter novas contaminacgoes.

E é nesse novo cendrio com a Covid-19, que o
projeto Health4All, desenvolvido pela Siemens
Healthineers no Brasil para todos os colabora-
dores e dependentes, tem demonstrado a im-
portancia da prevencao da salde e do prota-
gonismo do paciente com agdes voltadas para
o bem-estar fisico e, principalmente, emocio-
nal em um momento tao dificil e novo para as
pessoas. Sao aproximadamente 900 colabora-
dores em todo o Pais em localidades, que vao
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desde a fabrica, em Joinville, até as regionais e
o administrativo em Sao Paulo.

“Quando o Health4All foi criado no final de
2017, durante uma reunido anual da lideranca
da Siemens Healthineers no Brasil, os objetivos
principais eram dar énfase a prevencao de do-
encas, propiciar uma melhor satde e qualida-
de de vida aos colaboradores e seus dependen-
tes, por meio do engajamento em plataformas
digitais e, consequentemente, a possibilidade
de reducao de sinistralidade a todos os cola-
boradores. Com o isolamento social, o proje-
to ‘invadiu’ também a casa das pessoas e tem
proporcionado resultados acima do esperado
como, por exemplo, a participacao dos demais
familiares nas nossas sessoes de mindfulness.”
explica Carlos Lorenzo, Project Manager do
Programa no Brasil.

O Health4All foi lancado, oficialmente, em
agosto de 2018, por um grupo multidisciplinar
composto pelos proprios colaboradores da em-



Exercicios Nutricao

presa e disponibiliza de um médico exclusivo do
Programa, que acompanha de perto as acdes
preventivas e tratamentos, além de manter um
contato ativo com os participantes e colabora
nas decisdes tomadas durante as reunides se-
manais realizadas pelo grupo. Além do profis-
sional de salude, o Programa abrange diversos
parceiros para a pratica de exercicios fisicos,
nutricdo, psicologia, entre outras atividades,
correspondendo aos sete pilares do Programa.

O médico Bruno Bispo é o profissional que tem
acompanhado o projeto e ressalta o quanto um
programa preventivo de saude holistica contri-
bui para uma vida mais saudavel e pode até
refletir num aumento de produtividade da pes-
soa: “Todos sabemos da regra basica de que é
necessario se exercitar, alimentar-se bem, cui-
dar da mente, nao fumar, ter um sono tranqui-
lo e outras recomendacdes que sao de conhe-
cimento publico. Mas, o que tem diferenciado
bastante o Health4All é essa aproximacdo mé-
dica” explica o especialista que também atua
no Hospital Leforte. “Com a chegada da crise
do coronavirus, as duvidas e insegurancas se
acentuaram, entdo decidimos nos readequar
a esse Novo momento e seguirmos com esse

diversas atividades

pessoais.

Para conhecer um pouco mais, veja no link
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acompanhamento ‘ainda mais de perto’, sb
que online”.

Como o projeto envolve diversas acdes e par-
ceiros algumas mudancas foram necessarias e,
mesmo num novo formato, a adesao e resul-
tados tém sido surpreendentes, por exemplo,
a participacdo ao Mindfulness de outros mem-
bros da familia que estdao também em casa
cumprindo a quarentena.

Sandra Andreo, gerente executiva de Diagndstico
Laboratorial da Siemens Healthineers no Brasil, e as
filhas, Luisa Andreo (esq.) e Julia Andreo (dir.)

Marina Campos, palestrante e professora
na area de Gestao de Pessoas e Desen-
volvimento Humano, fala sobre a impor-
tancia da meditacdo Mindfulness para
ter mais foco e menos ansiedade em
profissionais

Referéncia:
1. Pesquisa Google Analytics 2019.

Confira também o depoimento do José Aurelino
© Franca, Gerente Nacional de Negécios e Servicos

da Siemens Healthineers no Brasil, apds
- um exercicio fisico, sobre os beneficios & -
: do programa Health4All para a salde e ,._.,.,.""’
ou | os beneficios que foram estendidos a
- sua familia.

https://www.siemens-healthineers.com/br/news/beneficios-programa-health4all.html
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Alto desempenho e fluxo de trabalho inteligente

siemens-healthineers.com/br

* Reconhecimento automatico das anatomias  * Pés-processamento e arquivamento

— selecdo correta e assertiva da regiao de automaticos dos estudos — encurtam o
interesse, independente da estrutura fisica e tempo de resposta do laudo e ajudam na
anatémica de cada paciente. reducao de erros.

» Automatizacao para selecionar a regiao do * Inteligéncia artificial incorporada a solucao
estudo — poupando 6rgaos saudaveis sem também garante que o equipamento se
perder lesdes importantes. autoconfigure a qualquer demanda clinica e

* Nao arquivamento de estudos com baixa condicao fisica do paciente especifico.

qualidade de imagem e/ou incompletos.
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