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Gerda,
odwazna zyrafa

Pomozemy Tobie i Twojemu dziecku
przygotowac sie do badania metoda
rezonansu magnetycznego



Drogie dzieci,
Drodzy rodzice,

Ta interaktywna ksigzeczka pomoze Wam w przygotowaniu do zblizajgcego
sie badania MRI.

¢ Symbol ,PRZYLACZ SIE!" zaprosi Was do uczestnictwa.

PRZYACZ SIE! Przytaczcie sie do zabawy w proponowany sposob
— przegladajac ksigzeczke, poruszajac sie czy klaszczac.

Wiecej materiatow edukacyjnych
zwigzanych z badaniami obrazowymi
znajdziecie na stronie Centrum Edukacji
Pacjenta.




Czes¢! To ja, Gerda, mata zyrafa.

Jestem psotna, a zabawa to moje zycie.

Biegam catymi dniami jak dzika catkowicie.
Zycie w dzungli to taka fajna zabawa.

Jest petne przygdd, a to przeciez podstawal!
Jestem tez wyjatkowo stodkim ssakiem,

a galaretka jest moim ulubionym przysmakiem!

Mama na galaretke gotuje wode,

co zapowiada smaczng przygode.

Mieszaj i mieszaj, krec i krec!

Oby nie za gesta — taka, na jaka mam chec!
Mama tak jg dla mnie przygotowuje,

bo wie, ze wtedy najlepiej smakuje!




Nie moge juz sie doczekac
i ani chwili dtuzej zwlekac!

Pachnie tak stodko i owocowo,

Ona pachnie tak wspaniale,
ze az mi w brzuszku kolorowo!

ze jestem juz w galaretkowym szale!

Z radosci biegam po kuchni, macham nogami,
az ucho mi sie zaplatuje w naszyjnik z pertami.



Miatam szczescie — to tylko mate drasniecie,
ale za to naszyjnik zaliczyt pekniecie.

Galaretka juz gotowa na moim
ulubionym talerzyku.

Perty spadty niepostrzezenie z taricuszka
i wpadty prosto do garnuszka.

Wprost nie moge sie powstrzymac
od radosci krzyku!



Galopuje w jej strone,
coraz weselszag mam minke,
galaretka jest tak dobra,

ze az cieknie mi $linka!

O nie! Na koncu stotu? Jest daleko tak...

Bardzo chce ja zjesc, ale nie mam jak.

Moja szyja siegna¢ nie moze.
Hej, a moze ty mi pomozesz?
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PRZYLACZ SIE!

Zt6z razem
strony i pomoéz
Gerdzie dostac
sie do galaretki.



Super! Dziekuje! Dziekuje!
Jestem taka szczesliwa.

Prawda jest taka, ze uwielbiam stodkosci
i te chwile, gdy galaretka w mej buzi gosci.
Rozchodzi sie w lewo, a potem w prawo.
Jedzenie galaretki jest najlepsza zabawa!

PRZY+£ACZ SIE!

Przetrzyj reka A
usta Gerdy, o |

aby pomaoc
je oczyscic.



Dziekuje! Znowu jestem czysta!

Bawimy sie razem jak psotne pszczoty,
Biegamy po lesie jak dzikie bawoty.

Mama krzyczy:
Nie tak szybko, bawcie sie grzeczniej!
Tak szybkie bieganie jest niebezpieczne!



Ojej, czemu jest mi tak niemito w brzuchu?
Czy tak mnie rozbolat od nagtego ruchu?
Czy to galaretka, ktorg wtasnie zjadtam?
Moze za szybko mi do brzuszka wpadta?

Och! Tak bardzo boli!
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PRZY+£ACZ SIE!

Pogtaszcz Gerde
po brzuszku, aby
przegonic bol!
Moze wtedy
lepiej sie poczuje? |



Chce mi sie ptakac,
bo nie moge juz skakac!

Mama zyrafa chce mnie ukoic,
ale od gtaskania wcale mniej nie boli.
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Poznatam doktora Winogrona, o
najmilsza matpke z catego grona.

X

YL
AR
X

il
S5

v,

N,

Cho¢ sam nie widzi, co mam w zotadku,
bardzo mu ufam — jego rady sa w porzadku.
Wszystkie zwierzeta cenig wiedze doktora.
Leczy caty las, gdy przychodzi na to pora.
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Aby zobaczy¢, co mam w Srodku
(nie da sie inaczej),

musze wejs¢ do tunelu

— nikt od tego nie pfacze,
bo badanie jest super

i w ogéle nie boli!

A do tego jest dos¢ szybkie
— nie biegnie powoli.




Czas na nowa przygode w ten piekny dzionek!
Magiczny tunel btyszczy jak pierscionek. .
Dzieki niemu doktor zajrzy mi do brzucha. ®
.Gerda, nie boj sie! Potdz sie i mi zaufa;.
Wkrotce znacznie lepiej sie poczujesz
i dobrej herbatki ze mna sprobujesz.” ‘
u‘ L AL AAAIAS
Corie- \\



Przed badaniem mama, jak rodzicéw wielu,
czyta mi ksigzke o magicznym tunelu.

Mama jest taka kochana, czuta i mita,

od razu mi lepiej, jakby mnie kotdra przykryta.
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Wiem, ze na mnie juz czas.
Pora opusci¢ ukochany las.

Na dziat radiologii, prosto do szpitala
Po nowa przygode, co zdrowie¢ pozwala!
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Wazna zasada
na radiologii w szpitalu:

, D )
podczas badania

) . . | P
nie mozna mie¢ nic z metalu! .')‘ /\\,'."

Silny magnes, o) (g / .
ktéry bada brzuch, nogi czy gtowe,
z wielka sitg

przycigga rzeczy metalowe.
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PRZYLACZ SIE!

Kazdy ma cos,

Z CZym nie mozna
wejsé do
magicznego tunely,

Co to moze by¢?



Teraz moge juz wejsc¢

do magicznego tunelu.
Kazdy jest taki mity

—to przybliza mnie do celu!




Ptyn z kontrastem jest jak magiczny tusz.
Jesli jest taka konieczno$¢, przyjmij go i juz.

Jak kropla wody na goragcym kamieniu znika moj niepokdj.
To tylko mate naktucie. Jest razniej, gdy mama jest z boku.




Jestem mtoda zyrafa, w dzungli mam ciepta w bréd.
Rzadko jest mi zimno, nie wiem, co to chtéd.

A magiczny ptyn jest chtodny, o — chtodniejszy jeszcze,
Moje kopytko taskocze mnie $miesznie!

Tukan Tuki méwi: to jak ptynne lody! Masz racje, tukanie.
Odwagi Gerda — mowie sobie, by szybciej przebiegto badanie.




Leze zrelaksowana na stole, juz prawie u celu,
stot powoli sie podnosi, wjezdzam do tunelu.
Tuz obok mnie, na blacie

lezy mi$ — moj najlepszy przyjaciel.

PRZY+£ACZ SIE!

Przesun reke
W prawo przez stot,
aby wsung¢ Gerde
do magicznego
tunelu.




PRZYL£ACZ SIE!

Nacisnij

przycisk START! |
l
) |

Doktor Winogrono naciska start, aparat juz w ruchu,
zaczat robi¢ zdjecia tego, co jest w moim brzuchu.

Chcesz tez sprébowac? Dalej, Smiato!
Nacisnij mocno ,Start” i zobacz, co sie stato.




W tunelu jest taki hatas! Co matpy tam knuja?

Jakby czymé thukty — chyba wierca i buduja! Cho¢ matpy stukaja i wierca, robia gtosne ruchy, (‘ )
ja stysze tylko piosenke dodajaca mi otuchy.

Na szcze$cie mam stuchawki — chronig moje uszy.
Zaden matpi hatas juz mnie nie ogtuszy.
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Hura! Juz po wszystkim! Jestesmy u celu!
Moge juz w konicu wyjs¢ z tego tunelu.

Wow! Zdjecia s takie doktadne i takie wyrazne!
Tak duzo na nich szczeg6téw — od razu mi razniej!

Gdy zdjecie mego brzuszka doktorowi damy,
od razu na nim znajdzie perty mojej mamy!

Czy mozesz znalez¢
potkniete perty
’ w brzuchu Gerdy?




Wiec dostatam medal!

Bytam odwazna!



Wrécitam do dzungli, nigdzie juz nie jade,
- Y cata szczesliwa z mama pije lemoniade.
‘1\

Przyjaciele wokét mnie skaczg i biegaja,
medal za odwage szczerze podziwiajg.

A perty? Jak pewnie wiecie,
wyszty same, gdy bytam w toalecie!
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Obrazowanie metodqg rezonansu magnetycznego
Krotkie wyjasnienie
badania MRI Twojego dziecka

Obrazowanie metoda rezonansu magnetycznego

(ang. Magnetic Resonance Imaging, MRI), réwniez okreslane
metoda tomografii rezonansu magnetycznego, jest czesto
uzywane do obrazowania narzagdéw wewnetrznych.

W przeciwienstwie do innych procedur obrazowania, MRI
dziata z wykorzystaniem pola magnetycznego i fali radiowej,
co oznacza brak ekspozycji na promieniowanie jonizujace lub
RTG. Badanie MRl moze by¢ przeprowadzone tylko przy
uzyciu wielu technologii i duzego aparatu. Procedura ta jest
mato znana dzieciom i jest do$¢ wymagajaca, co moze
powodowac rézne reakcje.

Podczas, gdy jedno dziecko bedzie podekscytowane i ciekawe
urzadzenia, inne bedzie bac sie tunelu, a tym bardziej
koniecznosci lezenia w nim przez okreslony czas potrzebny
do prawidtowego przeprowadzenia badania.

Niniejsza ksigzeczka ma na celu dostarczenie dzieciom i ich
rodzicom waznych informacji na temat badann MRI oraz
rozwianie potencjalnych obaw i watpliwosci.



Co to jest badanie MRI?

Obrazowanie metoda rezonansu magnetycznego wykorzystywane jest przede
wszystkim do wykonywania zdje¢ wnetrza ciata pacjenta.

Oprocz tkanki miekkiej i tkanki nerwowej (np. mézgu i narzaddéw wewnetrznych), za
pomoca badania MRl mozna bardzo dobrze zobrazowac stawy, szpik kostny

i naczynia krwionosne. Szczeg6towe zdjecia ciata wykonywane sg za pomoca silnego
pola magnetycznego i fal radiowych. Przedstawiajg one wybrane tkanki w kilku
warstwach: wzdtuznie, bocznie i poprzecznie. Badanie MRI nie wykorzystuje
promieniowania rentgenowskiego.

Aparat obrazujacy technika rezonansu magnetycznego to duza tuba, ktéra jest
otwarta na obu koricach. Pacjent jest wsuwany do niej na specjalnym stole.
Wewnatrz skanera znajduje sie duzy magnes, ktéry umozliwia wykonywanie zdjec
wnetrza ciata. Podczas badania moga wystepowac gtosne dzwigki. Aby chroni¢
pacjentéw, zawczasu dostaja oni stuchawki oraz zatyczki do uszu i moga stuchac
muzyki lub opowiadania audio.

Kiedy dziecko powinno przejs¢ badanie MRI?

Badanie MRI jest wazng podstawa do diagnozowania choréb, ktére moga by¢ nastepnie leczone za
pomoca ukierunkowanych terapii. Podczas postepowania terapeutycznego lekarze moga
przeprowadzi¢ dodatkowe badania MRI i uzyska¢ wazne informacje na temat powodzenia terapii.

Jesli dziecko i jego rodzice zdecyduja sie odwiedzi¢ lekarza, chcac wykona¢ wstepne obrazy wnetrza
ciata w wiekszosci przypadkéw przeprowadzi on badanie ultrasonograficzne.

W przypadku wykrycia anomalii lub watpliwosci diagnostycznej czesto zlecane jest
wysokospecjalistyczne, celowane badanie z uzyciem aparatu do rezonansu magnetycznego.
Pozwala to na wykonanie szczeg6towych zdjec¢ podejrzanych zmian w poszczegélnych tkankach.

Jak dziata badanie MRI?

Aby wyjasni¢, jak dziata badanie MRI, musimy przenie$¢ sie na poziom najmniejszych elementéw,

z ktérych sktada sie Swiat (w tym nasze ciata) — czyli atoméw. Ludzkie ciato zawiera bardzo duzo
atoméw wodoru sktadajacych sie z jadra (protonu) i elektronu, ktdry krazy wokét niego. Aparat MRI
sktada sie z duzego magnesu, w ktérym jadra atomowe zachowuja sie jak mate igty kompasu

i uktadaja sie zgodnie z polem magnetycznym. Nastepnie przy uzyciu fal radiowych wprawiamy te igty
w ruch jak hustawke, zmuszajac je do bycia w pozycji innej niz najwygodniejsza dla nich. Protony daza
do powrotu do sytuacji neutralnej. Chcac pozbyc sie tej dodatkowej energii, emituja ja zgodnie ze
swoja charakterystyka. Sygnaty te mozemy zmierzy¢ i odr6znic od siebie poszczegélne tkanki. Dzigki
komputerom sygnaty te sg konwertowane na r6zne odcienie szarosci na obrazach. Chore tkanki
generuja inne sygnaty odpowiadajace innym odcieniom szarosci niz zdrowe tkanki, dzieki czemu
obszary dotkniete chorobg mozna szybko zidentyfikowac.



Kiedy wymagany jest Srodek kontrastowy?

Podczas badania niektore dzieci otrzymuja Srodek kontrastowy. Ptyn ten staje sie
widoczny w miejscach, w ktorych tkanki sa silnie wypetnione krwia. Dzieki temu
lekarze moga zobaczy¢ obszary zagrozone, ktére s3 szczeg6lnie dobrze widoczne na
zdjeciach. Srodek kontrastowy jest podawany dozylnie.

Jak dtugo trwa badanie MRI?

Czas spedzony w tunelu rézni sie i zalezy od obszaru, ktéry ma zostac zbadany oraz
od pacjenta. Badanie moze trwac do jednej godziny. Aby zdjecia miaty dobrg jakos¢,
wazne jest, by dziecko lezato, zrelaksowato sie, oddychato spokojnie i jak najmniej
sie poruszato. Jesli dziecko nadal bedzie miato trudnosci z pozostaniem nieruchomo,
otrzyma Srodki uspokajajace. Podczas badania rodzice moga pozostac na sali.

Lekarze i technicy radiologii monitorujg badanie za pomoca komputera znajdujacego
sie w sasiednim pomieszczeniu. Dzieci styszg instrukcje przez stuchawki. Dostepny
jest maty przycisk — tzw. gruszka alarmowa, ktéra pozwala dziecku zaalarmowac
zespot, jesli nie czuje sie dobrze lub jest przestraszone.

Jakie sqg zagrozenia zwigzane z badaniem MRI?

Poniewaz aparat do rezonansu magnetycznego wykorzystuje pole magnetyczne,
procedura nie pociaga za soba zadnej radioaktywnosci. Jednak dzieci, ktére maja
stymulatory serca, zaciski naczyniowe, sztuczne zastawki serca lub protezy
wykonane z metalu w ich ciele, nie moga by¢ badane w skanerze MRI jezeli
producent nie zezwolit na to, aby dane komponenty miaty styczno$¢ z wysokim
polem magnetycznym. Wymagane sa odpowiednie zaswiadczenia o mozliwosci
przeprowadzenia badania z wykorzystaniem aparatu do rezonansu magnetycznego,
przyktadowo o natezeniu pola 1,5 Tesli. Kobiety w pierwszych 12 tygodniach ciazy
nie moga wchodzi¢ do pomieszczenia, w ktérym znajduje sie skaner MRI.



Procedura badania MRI e Aby uzyska¢ optymalna jakos¢ obrazu, wokét badanego

obszaru ciata zostanie umieszczona dedykowana

Przed badaniem cewka wzmacniajaca sygnat. Nastepnie dziecko wjedzie
\ na specjalnym stole do tunelu i rozpocznie si¢ badanie.
a Na karcie pacjenta podane sa wazne informacje 4 ?
dotyczace badania dziecka. Jesli Srodek ‘
kontrastowy jest wymagany w celu : . T
wyrazniejszego wyodrebnienia pewnych v
;z;;t:;vv organizmie, dziecko otrzyma go . e Badanie zajmuje okoto 20 do 60 minut w zaleznosci c 20do
od obszaru badania oraz ewentualnego podania 60 minut
kontrastu. Dziecko powinno leze¢ nieruchomo,
poniewaz ruchy negatywnie wptywaja na jakos$¢ zdjec E—
a Ze wzgledu na silne pole magnetyczne ' — 53 poruszone, rozmazane i nalezy je powtarzac,

w poblizu urzadzenia MRI nie moga
pozostawac przedmioty magnetyczne.
W zwiazku z tym nalezy powiadomic¢ personel

0 obecnosci w ciele jakichkolwiek metalowych
przedmiotéw (np. implantéw, stymulatora
serca, stentow).

co moze powodowac opo6znienia.

_x_

Co czuje sie podczas badania MRI?

W dniu badania

0 Wszystkie metalowe przedmioty, ktére dziecko
ma na ciele, musza zostac usuniete przed
badaniem (np. piercing, bizuteria, okulary,
aparaty stuchowe lub biustonosze z fiszbinami).

y
zabezpieczy¢ dziecko przed gtosnymi hatasami stukania,
by¢ niekomfortowym doswiadczeniem, dlatego wielu ‘))
pacjentow czuje sie lepiej po zamknieciu oczu. Jesli
—x— podczas badania podany jest $rodek kontrastowy,

° Twoje dziecko nie bedzie czuto samego badania. Aby

jakie wydaje urzadzenie do rezonansu magnetycznego, nalezy
zapewni¢ mu ochrone stuchu. Przebywanie w tunelu moze

/ w miejscu wktucia moze by¢ odczuwalny chtéd, pacjentowi
moze réwniez w niektorych przypadkach zrobi€ sie cieplej.
Moze réwniez zwiekszyc sie ilos€ $liny w ustach oraz, jak
twierdza dzieci (a réwniez czasem dorosli), moze pojawic¢
sie dziwny, metaliczny posmak w ustach.




Najwazniejsze punkty
w sRkrocie

Badanie MRI jest bezpieczna i skuteczng metoda wczesnego wykrywania
patologicznych zmian w organiZzmie, dzieki czemu mozliwe jest podjecie szybkiego,
celowanego oraz skutecznego leczenia.

1.

Ty i Twoje dziecko powinniscie zatozy¢ wygodng odziez na badanie — najlepiej
bawetniane dresy. Upewnij sie, ze odziez nie ma zadnych metalowych czesci,
takich jak guziki lub zamki btyskawiczne. W razie potrzeby pacjent otrzyma
ubranko jednorazowe.

Mozesz przynie$¢ dziecku ulubiong miekka zabawke (bez metalowych czesci),
ktéra zapewni mu wsparcie.

Stosujcie sie do instrukcji personelu odnosnie jedzenia i picia oraz
przyjmowania lekéw. Mozecie zosta¢ np. poproszeni, aby nie jes¢ oraz nie pic
przez okoto 4 godziny przed badaniem. Jezeli dziecko przyjmuje leki na state,
najczesciej bedzie je mogto przyjac tak, jak robi to kazdego dnia.

Wyjasnij dziecku, ze celem badania jest spojrzenie na ciato z zewnatrz, aby lekarz
mogt doktadnie zobaczy¢, co dzieje sie w Srodku. Jest to nieinwazyjne badanie,
ktére mozna przerwaé w dowolnym momencie. Nie powoduje ono bélu.

. Jesli dziecko ma otrzymac srodek kontrastowy, otrzymasz z wyprzedzeniem

wyczerpujace informacje i zostaniecie poproszeni o wyrazenie swiadomej zgody.
W nielicznych przypadkach moze pojawi¢ sie reakcja alergiczna na kontrast.
Jezeli wystepuje, pojawia sie szybko po podaniu srodka kontrastowego. Moze
objawic sie kaszlem, kichaniem, swedzeniem skéry w obrebie szyi, czasem moze
pojawic sie wysypka lub plamy skérne. Reakcja ta pojawia sie jeszcze w trakcie
badania, wiec od razu poinformujcie o niej personel nadzorujacy badanie.
Wyjasnij dziecku, dlaczego $rodek kontrastowy jest potrzebny.

. Podczas badania mozna pozosta¢ w sali badan i rozmawia¢ z dzieckiem

w trakcie przerw miedzy poszczeg6lnymi sekwencjami, natomiast nie sg
wskazane ciagte rozmowy, gdyz moga one wywotywac ruch u badanego
dziecka, co wptynie negatywnie na jako$¢ obrazowania oraz moze réwniez
wydtuzy¢ czas badania.

. Przekaz dziecku, w sposéb pewny siebie i zrelaksowany, ze nie musi sie bac

skanowania ciata aparatem do rezonansu magnetycznego. Twoje zrelaksowane
podejscie udzieli sie dziecku.

. Pochwal dziecko po badaniu.
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SWIAT DZUNGLI
na naklejki







Niniejszy materiat ma charakter ogélnoinformacyjny i nie odnosi sie do
indywidualnych przypadkéw poszczegélnych oséb ani konkretnego badania.
Materiat zawiera precyzyjne i aktualne informacje, ale w zadnym razie nie
zastepuje porady lub konsultacji lekarza lub profesjonalisty medycznego. We
wszelkich kwestiach zwigzanych ze zdrowiem i diagnostyka medyczna nalezy
postepowac wytgcznie w oparciu o zalecenia lekarza lub profesjonalisty
medycznego.

Wiecej materiatéw edukacyjnych zwiazanych

z badaniami obrazowymi znajdziesz

na stronie Centrum Edukacji Pacjenta:
siemens-healthineers.com/plicentrum-edukacji-pacjenta
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