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Gerda,
odwazna zyrafa

Pomozemy Tobie i Twojemu dziecku
przygotowac sie do badania metoda
tomografii komputerowej



Drogie dzieci,
Drodzy rodzice,

Ta interaktywna ksigzeczka pomoze Wam w przygotowaniu do zblizajagcego
sie badania TK.

¢ Symbol ,PRZYLACZ SIE!" zaprosi Was do uczestnictwa.

PRZYLACZ SIE! Przytaczcie sie do zabawy w proponowany sposob
— przegladajac ksigzeczke, poruszajac sie czy klaszczac.

Wiecej materiatéw edukacyjnych
zwigzanych z badaniami obrazowymi
znajdziecie na stronie Centrum Edukacji
Pacjenta.




Czes¢! To ja, Gerda, mata zyrafa.

Jestem psotna, a zabawa to moje zycie.

Biegam catymi dniami jak dzika catkowicie.
Zycie w dzungli to taka fajna zabawa.

Jest petne przygdd, a to przeciez podstawal!
Jestem tez wyjatkowo stodkim ssakiem,

a galaretka jest moim ulubionym przysmakiem!

Mama na galaretke gotuje wode,

co zapowiada smaczng przygode.

Mieszaj i mieszaj, krec i krec!

Oby nie za gesta — taka, na jaka mam chec!
Mama tak jg dla mnie przygotowuije,

bo wie, ze wtedy najlepiej smakuje!




Nie moge juz sie doczekac
i ani chwili dtuzej zwlekac!

Pachnie tak stodko i owocowo,

Ona pachnie tak wspaniale,
ze az mi w brzuszku kolorowo!

ze jestem juz w galaretkowym szale!

Z radosci biegam po kuchni, macham nogami,
az ucho mi sie zaplatuje w naszyjnik z pertami.



Miatam szczescie — to tylko mate drasniecie,
ale za to naszyjnik zaliczyt pekniecie.

Galaretka juz gotowa na moim
ulubionym talerzyku.

Perty spadty niepostrzezenie z taficuszka
i wpadty prosto do garnuszka.

Wprost nie moge sie powstrzymac
od radosci krzyku!



Galopuje w jej strone,
coraz weselszag mam minke,
galaretka jest tak dobra,

ze az cieknie mi $linka!

O nie! Na koncu stotu? Jest daleko tak...

Bardzo chce ja zjesc, ale nie mam jak.

Moja szyja siegna¢ nie moze.
Hej, a moze ty mi pomozesz?
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PRZYLACZ SIE!

Zt6z razem
strony i pomoéz
Gerdzie dostac
sie do galaretki.



Super! Dziekuje! Dziekuje!
Jestem taka szczesliwa.

Prawda jest taka, ze uwielbiam stodkosci
i te chwile, gdy galaretka w mej buzi gosci.
Rozchodzi sie w lewo, a potem w prawo.
Jedzenie galaretki jest najlepsza zabawa!

PRZY£ACZ SIE!

Przetrzyj reka A
usta Gerdy, o |

aby pomaoc
je oczyscic.



Dziekuje! Znowu jestem czysta!

Bawimy sie razem jak psotne pszczoty,
Biegamy po lesie jak dzikie bawoty.

Mama krzyczy:
Nie tak szybko, bawcie sie grzeczniej!
Tak szybkie bieganie jest niebezpieczne!



Ojej, czemu jest mi tak niemito w brzuchu?
Czy tak mnie rozbolat od nagtego ruchu?
Czy to galaretka, ktorg wtasnie zjadtam?
Moze za szybko mi do brzuszka wpadta?

Och! Tak bardzo boli!
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PRZY+£ACZ SIE!

Pogtaszcz Gerde
po brzuszku, aby
przegonic bol!
Moze wtedy
lepiej sie poczuje? |



Chce mi sie ptakac,
bo nie moge juz skakac!

Mama zyrafa chce mnie ukoic,
ale od gtaskania wcale mniej nie boli.




\‘ .

el
77
X7
%

Poznatam doktora Winogrona, o
najmilsza matpke z catego grona.
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Cho¢ sam nie widzi, co mam w zotadku,
bardzo mu ufam — jego rady sa w porzadku.
Wszystkie zwierzeta cenig wiedze doktora.
Leczy caty las, gdy przychodzi na to pora.
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Aby zobaczy¢, co mam w Srodku
(nie da sie inaczej),

musze wejs¢ do tunelu

— nikt od tego nie pfacze,
bo badanie jest super

i w ogdle nie boli!

A do tego jest dos¢ szybkie
— nie biegnie powoli.




Czas na nowa przygode w ten piekny dzionek!
Magiczny tunel btyszczy jak pierscionek. .
Dzieki niemu doktor zajrzy mi do brzucha. ®
.Gerda, nie boj sie! Potdz sie i mi zaufa;.
Wkrotce znacznie lepiej sie poczujesz
i dobrej herbatki ze mna sprobujesz.” ‘
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Przed badaniem mama, jak rodzicéw wielu,
czyta mi ksigzke o magicznym tunelu.

Mama jest taka kochana, czuta i mita,

od razu mi lepiej, jakby mnie kotdra przykryta.
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Wiem, ze na mnie juz czas.
Pora opusci¢ ukochany las.

Na dziat radiologii, prosto do szpitala
Po nowa przygode, co zdrowie¢ pozwala!
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Wazna zasada
na radiologii w szpitalu:

, D )
podczas badania

) . . | P
nie mozna mie¢ nic z metalu! .')‘ /\\,'."

Silny magnes, o) (g / .
ktéry bada brzuch, nogi czy gtowe,
z wielka sitg

przycigga rzeczy metalowe.
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PRZYLACZ SIE!

Kazdy ma cos,

Z CZym nie mozna
wejsé do
magicznego tunely,

Co to moze by¢?



Teraz moge juz wejsc¢

do magicznego tunelu.
Kazdy jest taki mity

—to przybliza mnie do celu!




Ptyn z kontrastem jest jak magiczny tusz.
Jesli jest taka konieczno$¢, przyjmij go i juz.

Jak kropla wody na goragcym kamieniu znika moj niepokd;j.
To tylko mate naktucie. Jest razniej, gdy mama jest z boku.




Jestem mtoda zyrafa, w dzungli mam ciepta w bréd.
Rzadko jest mi zimno, nie wiem, co to chtéd.

A magiczny ptyn jest chtodny, o — chtodniejszy jeszcze,
Czuje od niego takie dziwne, Smieszne dreszcze!

Tukan Tuki méwi: to jak ptynneiod
Odwagi Gerda — mowie sobie, b

Leze zrelaksowana na stole, juz prawie
stot powoli sie podnosi, wjezdza
Tuz obok mnie, na blacie
lezy mis$ — moj .\. ,

PRZYL£ACZ SIE!

Przesun reke
W prawo przez stét,
aby wsung¢ Gerde
do magicznego
tunelu.



PRZYL£ACZ SIE!

Nacisnij

przycisk START! |
l
) |

Doktor Winogrono naciska start, aparat juz w ruchu,
zaczat robi¢ zdjecia tego, co jest w moim brzuchu.

Chcesz tez sprébowac? Dalej, Smiato!
Nacisnij mocno ,Start” i zobacz, co sie stato.
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Hura! Juz po wszystkim! Jestesmy u celu!
Moge juz w koricu wyjs¢ z tego tunelu.

Wow! Zdjecia s takie doktadne i takie wyrazne!
Tak duzo na nich szczeg6téw — od razu mi razniej!

Gdy zdjecie mego brzuszka doktorowi damy,
od razu na nim znajdzie perty mojej mamy!
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Czy mozesz znalei¢
potkniete perty
’ w brzuchu Gerdy?

nmymwe



Wiec dostatam medal!

Bytam odwazna!



Wrécitam do dzungli, nigdzie juz nie jade,
- Y cata szczesliwa z mama pije lemoniade.
‘1\

Przyjaciele wokét mnie skaczg i biegaja,
medal za odwage szczerze podziwiajg.

A perty? Jak pewnie wiecie,
wyszty same, gdy bytam w toalecie!




Tomografia komputerowa stuzy do wykonywania bardzo
szczegbtowych obrazow ciata pacjenta. Pomagaja one
lekarzowi wczesnie wykry¢ choroby i zmiany w organizmie,
aby zapewnic jak najlepsze leczenie. Niniejsza ksigzeczka ma
na celu dostarczenie dzieciom i rodzicom waznych informacji
na temat badania metoda tomografii komputerowej oraz
rozwianie potencjalnych obaw i watpliwosci.

Tomografia Romputerowa
Krotkie wyjasnienie
badania TK Twojego dziecka



Jak dziata badanie TK?

Tomografia komputerowa jest procedura, w ktérej szczegdtowe obrazy wnetrza ciata
s3 wykonywane za pomoca promieniowania rentgenowskiego. Wybrane obszary
ciafa sg skanowane w niezwykle cienkich warstwach. Kazdy region naszego ciata
posiada zréznicowanie tkankowe, ktére w odmienny sposéb pochtania
promieniowanie. Powietrze (np. w ptucach) i tkanki migkkie, jak np. tkanka

ttuszczowa czy miesnie, sa wysoce przezierne dla promieniowania rentgenowskiego,

natomiast z ko$¢mi jest odwrotnie — s3 mato przezierne. Skutkuje to r6znym
odcieniem szarosci na obrazach TK. Promieniowanie przechodzace przez pacjenta
w badanym obszarze ciata, bedac ostabiane w r6zny sposéb, zostaje zapisane na
cyfrowych detektorach znajdujacych sie w Srodku gantry, przeciwstawnie do lampy
RTG emitujacej promieniowanie. Skany sg poddane obrébce cyfrowej oraz
wyswietlane na konsoli operatora, jak réwniez na stacji lekarskiej, gdzie opisujacy
lekarz radiologii dokonuje analizy obrazéw poddajac je szczegdtowej obrébce,
umozliwiajgc tym samym postawienie poprawnej wstepnej diagnozy.

Tomografia komputerowa oferuje wiele opcji w odniesieniu do badania dzieci, na
przyktad umozliwia obrazowanie ptuc lub serca, naczyri, mézgowia oraz jamy
brzusznej. Jest to réwniez skuteczny sposéb szybkiego badania catego ciata po
wypadku wielonarzadowym — nie tylko w kontekscie stwierdzania ztaman kosci
czaszki przy urazie gtowy, ale przede wszystkim sprawdzania wystepowania
krwawienia do mézgowia, ktére jest stanem bezposredniego zagrozenia zycia.

Dawka promieniowania powinna by¢ jak najnizsza. Dlatego stosowana jest zasada
ALARA z j. ang. As Low As Reasonably Achievable — tak niska dawka, jak jest to
rozsadnie mozliwe, aby nie naswietla¢ duzymi dawkami, uzyskujac przy tym
umozliwiajace doktadna diagnostyke. Nowoczesne skanery TK zmniejszaja
narazenie pacjentéw na promieniowanie do mozliwego minimum, dzieki czemu
korzysci zdrowotne przewyzszaja ryzyko.

Kiedy wymagany jest Srodek kontrastowy?

Podczas badania niektére dzieci otrzymuja srodek kontrastowy. Tkanki i struktury
organdw, ktére wypetniaja sie kontrastem wraz z krwia, staja sie dzieki temu
bardziej widoczne i zr6znicowane wzgledem siebie. Czesto wykorzystujemy
obrazowanie z dynamicznym naptywem kontrastu, aby méc lepiej zréznicowac
zdrowe tkanki od tych objetych choroba. Umozliwia to lekarzom dobry wglad

w obszary objete ryzykiem. Srodek kontrastowy jest przyjmowany doustnie jako
roztwér lub podawany dozylnie, w zaleznosci od badanego obszaru. W badaniach
gtowy kontrast jest podawany tylko dozylnie, natomiast w zaleznosci od osrodka
w badaniu jamy brzusznej i miednicy kontrast jest podawany doustnie lub
dozylnie. Z doswiadczenia wynika, ze jest on dobrze tolerowany. Zawiera on jod,
dlatego lekarz najpierw zapyta o wszelkie potencjalne choroby tarczycy oraz nerek.

Lekarz musi by¢ réwniez poinformowany o wszelkich znanych alergiach,
poniewaz substancja ta w rzadkich przypadkach moze powodowa¢ podraznienie
skéry lub nudnosci.

Ciato szybko i samodzielnie eliminuje srodek kontrastowy, wydalajac go przez
uktad moczowy z pierwszym [ drugim oddaniem moczu po badaniu. Dlatego tak
istotne jest, o czym informuje personel medyczny przed oraz po badaniu, aby
dodatkowo wypi¢ ok. 1,5 litra ptynéw (nalezy to robi¢ w sposéb zgodny ze
wskazéwkami).



Procedura badania TK

Na karcie pacjenta podane sg wazne
informacje dotyczace badania dziecka.

Aby lepiej zidentyfikowac struktury

w organizmie, dziecko moze otrzymac srodek
kontrastowy.

Dziecko przed badaniem musi usuna¢ bizuterie,

spinki do wtoséw itp. z obszaréw objetych
badaniem, poniewaz metal wptywa na jako$¢
obrazu i jego obecno$¢ moze spowodowac
konieczno$¢ powtdrzenia badania. Jesli dziecko
ma implanty, nalezy powiadomic o tym
technikow.

Dziecko zostanie umieszczone na tézku pacjenta,

zwykle na plecach. Nastepnie bedzie powoli
wsuniete przez otwér TK. Aparat wyglada jak
duzy obwarzanek z bardzo krétkim tunelem,
przez ktory sie przejezdza. W zaleznosci od
specyfiki danego badania moze sie zdarzy¢, ze
personel poprosi dziecko, aby potozyto sie na
brzuchu, badz prawej lub lewej stronie.
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Cate badanie trwa od 5 do 15 minut, a w przypadku a ;g g:nut
podania srodka kontrastowego — 20 minut. Na ogét

wykonywane sa dwa-trzy skany, z ktérych kazdy

trwa tylko kilka sekund. Aby uzyska¢ dobra jakos$¢ L

obrazu, pacjenci powinni leze¢ nieruchomo. Aby sie
zrelaksowac, dziecko moze wykonywac zalecane
¢wiczenia oddechowe. Podczas robienia zdjeé

dziecko ustyszy cichy szum. — e
Co czuje sie podczas badania TK?
° Twoje dziecko nie bedzie czuto samego badania ‘))

(skanowania). W badaniu TK przejezdza sie lezac na stole
przez otwér gantry kilkakrotnie. Jezeli jest potrzeba
podania kontrastu, jest on wstrzykiwany przez personel
pielegniarski lub podawany poprzez specjalna strzykawke
automatyczng. Podczas podawania kontrastu w miejscu
wktucia pacjent moze odczuwac chtéd, natomiast
rozchodzac sie w ciele daje on uczucie ciepfa. Przechodzi
w formie fali od szyi do miednicy. W ustach moze pojawic
sie dziwny, metaliczny posmak.



Najwazniejsze punkty
w skrocie

1. Ty i Twoje dziecko powinniscie zatozy¢ wygodna odziez — najlepiej bawetniane kontrast. Jezeli wystepuje, pojawia sie szybko po podaniu
dresy. Upewnij sie, ze odziez nie ma zadnych metalowych czedci, takich jak srodka kontrastowego. Moze objawic sie kaszlem, kichaniem,
guziki lub zamki btyskawiczne. W razie potrzeby pacjent otrzyma ubranko swedzeniem skéry w obrebie szyi, czasem moze pojawic sie
jednorazowe. wysypka lub plamy skérne. Reakcja ta pojawia sie jeszcze

w trakcie badania, wiec od razu poinformujcie o niej

2. Mozesz przynies¢ dziecku ulubiona miekka zabawke (bez metalowych czesci), personel nadzorujacy badanie. Wyjasnij dziecku, dlaczego
ktéra zapewni mu wsparcie. srodek kontrastowy jest potrzebny.

3. Wyjasnij dziecku, ze celem badania jest spojrzenie na ciato z zewnatrz, aby 5. Przekaz dziecku, w sposéb pewny siebie i zrelaksowany,
lekarz mogt doktadnie zobaczy¢, co dzieje sie w jego srodku. Jest to Ze nie musi sie bac skanowania ciata aparatem tomografii
nieszkodliwe badanie i nie powoduje bélu. komputerowej. Twoje zrelaksowane podejscie udzieli sie

dziecku.

4. Jesli dziecko ma otrzymac $rodek kontrastowy, otrzymasz z wyprzedzeniem
wyczerpujace informacje i zostaniecie poproszeni o wyrazenie Swiadomej 6. Pochwal dziecko po badaniu.
zgody. W nielicznych przypadkach moze pojawic sie reakcja alergiczna na
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SWIAT DZUNGLI
na naklejki







Niniejszy materiat ma charakter ogdlnoinformacyjny i nie odnosi sie do
indywidualnych przypadkéw poszczegélnych oséb ani konkretnego badania.
Materiat zawiera precyzyjne i aktualne informacje, ale w zadnym razie nie
zastepuje porady lub konsultacji lekarza lub profesjonalisty medycznego.

We wszelkich kwestiach zwiazanych ze zdrowiem i diagnostyka medyczna
nalezy postepowac wytacznie w oparciu o zalecenia lekarza lub profesjonalisty
medycznego.

Wiecej materiatéw edukacyjnych zwiazanych

z badaniami obrazowymi znajdziesz

na stronie Centrum Edukacji Pacjenta:
siemens-healthineers.com/plicentrum-edukacji-pacjenta

Siemens Healthcare Sp. z o.0.
ul. Polna 11

00-633 Warszawa

Telefon: +48 22 510 14 04
siemens-healthineers.com/pl
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