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Asilama Doneminde
COVID-19 testi

Saglik sektorl yoneticilerinin karsisindaki zorluklar ve ¢c6ztim yollari
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Onsoz

Insights Dergisi

Seckin bir dusiince liderligi platformu olan Siemens Healthineers Insights
Dergisi, saglik sektériinde diinyanin en saygin yoneticileri ve yenilikcilerinin bilgi
ve deneyimlerinden yararlanir. Dergi serimiz, ortaya cikan yeni problemleri
arastirir ve saglik hizmetlerinde gliniimziin en acil zorluklarina pratik coziimler
sunar.

Biz, saglik hizmetlerinin degerini artirmanin, yani en iyi sonuclari en dustik
maliyet ile sunmanin dort stratejiye bagh oldugunu distinliyoruz. Bu dort
strateji Insights Dergisinin de yapi taslarini olusturmaktadir.

Hassas tip saglik hasta saglk

uygulamalarini hizmetini deneyimini hizmetlerini

Genisletmek Déniistiirmek fyilestirmek Dijitallegtirmek
Yeni Normal

Yeni Normal, Insightss Dergi serimizin COVID-19 pandemisine odaklanan 6zel
sayisidir. Bu sayi, mevcut SARS-CoV-2 salgini ve etkileri ile miicadele konusunda
onerilerin yani sira bu krizden nasil daha glclii, daha direncli ve gelecekte bizi
bekleyen saglik sorunlari karsisinda daha hazirlikh cikilabilecegine ilgili fikirler ve
stratejiler de sunmaktadir.

Liitfen siemens-healthineers.com/Insightss-series sitesini ziyaret edin.
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Yonetici Ozet;

COVID-19 testi, mevcut asilama doneminde ve yakin
gelecekte, hastanelerdeki operasyonlari her acidan
o6nemli 6lciide etkilemeye devam edecek. COVID-19
pandemisinin etkili bir sekilde yénetilmesi; saghk
hizmetlerinin kalitesi, finansal performansi, kurumsal
itibari ve farkh saglik sorunlari olan hastalarin
yonetilmesi konularinda da iyilesme saglayacak. Saglik
sektorii yoneticileri, farkindahgi gelistirme, koruma ve
COVID-19 testi icin kritik alanlarda hizmet veren
ekiplerine gerekli destegi sunma konularinda 6nemli
bir rol oynuyor.

Test, pandemi ile hem sosyal hem de bireysel miicadelede
temel yapi tasi olmaya devam ediyor. Yeni asilarin ve etkili
tedavilerin ortaya cikisi, ydnetim icin de yeni senaryolar
sunuyor ve yeni gelismelerden en yiiksek stratejik degeri
saglamak, test konusunu hassasiyetle diisiinmeyi
gerektiriyor.

Yoneticiler icin bu stirecteki en dnemli dort zorluk su
sekilde belirleniyor:

1. Uygun sosyal izolasyon ve kontrol dnlemleri icin,
virlis bulasmis hastalari hizli ve dogru bir sekilde
tanimlamak

2. Test ile ilgili altyapy, erisilebilirlik ve lojistikte
karsilasilan gticltkler

3. Farkli alt gruplardaki hastalara yonelik uygun test
protokolleri gelistirmek

4. Kacinilmaz bilinmeyenler: virlis mutasyonlari, asilarin
etkililigi, koruma suresi ve devamlihgi ve bagisikhk
pasaportlarinin rolu

Bu zorluklara yonelik cdzlimler ise sunlari iceriyor:
COVID-19 testlerini uygun sekilde kullanmak, test
talebini karsilamak icin uygun klinik veya klinik olmayan
stirecler olusturmak, klinik ve sosyal belirleyicileri temel
alarak enfeksiyon yayilimina ¢6ziim sunacak test
protokollerini gelistirmek ve pandemideki 6nemli
gelismeler karsisinda hizli yanitlar vermek icin planlama
yapmak.

Saghk sektori yoneticilerine, kurumlarini etkili ve uzun
vadeli bir COVID-19 pandemisi yonetimine hazirlamalari
icin asagidaki dort temel eylem adimini 6neriyoruz:

1. Glcld ve etkili bir COVID-19 test stratejisinin
devam eden 6nemini vurgulayin

2. Uygun test altyapisini desteklemek icin bakim ekibi
arasinda koordinasyonu tesvik edin

3. Her bir ilgili alt grubun (6rnegdin. énceden var olan
saglik sorunlari nedeniyle bagisikhgr baskilanmis
veya badisikligi yetersiz) belirli ihtiyaclarini
karsilamak icin kisiye 6zel test protokolleri gelistirin

4. Virls varyantlari ve bagisiklik degerlendirmeleri de dahil
olmak lizere tim bilinmeyenleri dikkate alma
konusunda kurumlarinizi tedbirli olmaya hazirlayin

Saghk sektori yoneticileri bu adimlari izleyerek hassas,
uyarlanabilir ve Olclilebilir test stratejileriyle, kurumlarinin
yani sira hizmet sunduklari toplumun da pandemi ile
degisen ihtiyaclarina daha iyi yanit verebilir.
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Zorluklar

COVID-19 pandemisi hastaneler ve diger saghk
kuruluslari icin beklenmedik giicliikler yaratmaya
devam ediyor. Yiikselen maliyet baskisi, calisanlar ve
hastalar lizerinde artan stres ve diger saglk
sorunlarinin tedavisine olan etki gibi zorluklar
neredeyse diinyanin her yerinde gériiliiyor. Bazi
kurumlar ayni zamanda COVID-19 vakalarindaki ani
artislarla basa cikmak icin yogun bakimda yeterli
sayida yatak ve personel tahsisi de dahil olmak lizere
birime 6zgii zorluklarla da miicadele etmek zorunda.’

Pandemi siirecinde netligini korumaya devam eden tek bir
sey var: GUclu bir test programina sahip olmak, etkili bir
COVID-19 stratejisinin en 6nemli yapi taslarindan biridir.
Pandemi siirecini basarili bir sekilde kontrol etmek, saglk
kuruluslarinin yonetiminde olumlu bir etkide bulunabilir.
Bu, daha iyi sonuclar elde etmeyi ve kaliteyi, bakim
maliyetlerini, hastane masraflarini iyilestirmeyi ve
kurumsal itibari artirmayi saglayabilir.
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Saglik sektori yoneticilerinin COVID-19 test slirecindeki
kritik rold, teknik perfspektiflere yapilan vurgu nedeniyle
bazen g6z ardi edilebiliyor. Ancak saglik sektori
yOneticileri, test stirecine yonelik basarili bir kurumsal
yaklasim olusturma ve yliriitmede belirleyici rol oynuyor.

COVID-19 testlerinin yonetilmesi yeni karisikliklara yol
acabilir. Oncelikle COVID-19 test teknolojisinin kesinlige
ihtiyac var. Ancak test programlarinin uygulanmasi
konusu, kullanilan testlerin ve analizérlerin bilim ve
teknolojisinin cok Gtesine geciyor. Aslinda, COVID-19 testi,
bir saglik kurulusunda neredeyse her bolimunun is birligi
icinde olmasini gerektiriyor. Kim, ne zaman test edilmeli?
Farkli senaryolarda ve baglamlarda hangi testler uygun
olur? Maliyetler nasil karsilanacak? Testleri uygulayacak
calisanlar korumak icin gerekli gtivenlik yonergeleri
nelerdir? Bu sorularin kurum tarafindan eldeki en iyi
verilere dayanarak aciklanmasi gerekiyor. COVID-19
pandemisi ve SARS-CoV-2 virlistiniin kendisi de halen
gelismeye devam ettiginden test programlarini strekli
iyilestirmek icin yeni verileri ve yonergeleri hizlica entegre
etmek amaciyla stratejik test sistemleri tasarlanmali. Etkili
test programlarinda karsilasilan bazi 6nemli zorluklar,
ileriki sayfalarda ayrintili olarak ele aliniyor.



n Enfekte hastalari dogru ve hizli sekilde
tanimlamak

Asilama, COVID-19 pandemisini donustlrecek glice
sahip olsa da etkili asilarin piyasaya strtlmesi
pandeminin sona erecedi anlamina gelmiyor veya
hastalari koronavirlis enfeksiyonu icin test etme
ihtiyacini ortadan kaldirmiyor. E§er COVID-19 bir
endemik veya mevsimsel enfeksiyon haline gelirse,
asilarin kullanimi sirasinda ve muhtemelen sonrasinda
da toplumda bulasma devam edecek.

COVID-19 testi hem direkt hem de dolayli olarak hayat
kurtariyor.? Aktif enfeksiyonu tasiyan hastalari belirlemek,
belirli bir hastaya gerekli dikkati ve tedaviyi sunmayi
sagliyor. Test, ayrica enfeksiyon velveya antikor yanit
durumunu belirleyerek enfekte olmus bireylerle temasta
bulunanlarin da korunmasina yardimci oluyor. Son olarak,
stipheli veya kesinlesmis vakalarin sosyal izolasyon veya
karantinaya alinmasi, virlistin topluma daha fazla
bulasmasinin éniine geciyor.

Ne yazik ki, tim ihtiyaclari karsilayabilen tek bir test
yok ama enfekte olmus bireyleri belirlemeye yardimci
olan tahliller, hastanelerin glivenli ve nispeten daha
dusik riskli bir ortamda calismasini saglamak icin kiritk
bir dnem tasiyor.

Test programlari, hastanelerin ve saglik sistemlerinin
COVID-19 kaynakli yiikiinit azaltabilir ancak bunun icin
kesin sonuc sunan testlerin uygun sekilde kullaniimasi
gerekiyor.

Testle ilgili altyapi, erisim ve lojistik glicliikleri

Test ile iliskilendirilen zorluklar testin kendisinin de 6tesine
geciyor. Dlinyadaki en iyi test, insanlar 6zellikle de risk
altindaki topluluklar icin erisilebilir oldugu ve sonuclari
zamaninda sundugu takdirde etkili olabilir.

insanlarin teste erisimi olsa bile, testlerin daha hizli
islenmesi icin kapasite artirimi ile numunelerin toplanmasi
ve sonuclarin elde edilmesi arasindaki geri doniis stiresi
azaltilabiliyor. Eyaletlerde Halkin Politika Tercihlerini
Anlama COVID-19 Konsorsiyumu (COVID Eyalet Projesi)
tarafindan Adustos 2020'de yayinlanan veriler, o ddnemde
ABD'de bircok kisinin test sonuclarini almak icin kabul
edilemeyecek derecede uzun bekleme sireleriyle karsi
karsiya kaldigini gosteriyor.
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COVID Eyalet Projesine gore ABD'de, nazal strlintl

numunelerindeki test geri donus suresi iyilesse de, tercih

edilen degerlerin altinda kaliyor. ABD'nin bircok

bolgesinde: 3

e COVID-19 test sonuclari icin bekleme siireleri Aralik
2020'de ortalama 2,2 giindl. (Mart 2020'deki
ortalama 3,9 giine karsilk)

e Irksal ayrimcilik devam ediyor: Aralik 2020'de
Hispanik ve Siyahi katilimcilar, beyaz
katilimcilara oranla ortalama 0,7 ve 0,4 giin
daha fazla bekledi

e Test olmayi bekleyen ve test yaptiran hastalar
arasinda ortalama 2,4 gtinlik 6nemli bir gecikme
stresi bulunuyor

e Etkin temas takibini saglamada test siireci cok
yavas kaliyor

Bunlara ek olarak laboratuvar test kapasitesi, reaktifler,
kisisel koruyucu ekipman (PPE) ve personel konularinda da
endiseler var. Bu tarz lojistik zorluklar pandeminin erken
dénemlerinden bu yana kismen asilsa da COVID-19
pandemisi devam ettigi icin hala dikkatli bir planlama ve
izleme gerektiriyor.

6 Say1 20 - Siemens Healthineers Insights Dergisi

E Farkl alt gruplardan hastalar icin 6zellestirilmis test
protokolleri

Belirti gosteren hastalara COVID-19 enfeksiyonu
konusunda hizl sekilde test ve sonuc sunulmali. Temasta
oldugu bilinen ancak belirti gdstermeyen hastalar
(asemptomatik) da test edilmeli. Ancak bu testle ilgili
parametreler nelerdir? Toplumdaki yayiimaltest pozitifligi,
test prosediirlerini nasil etkilemeli?

Baska kimler test edilmeli ve nasil test edilmeli? Plazma
dondrleri icin uygun tarama nedir? Saglk hizmeti
saglayicilar hangi siklikta test edilmeli? Peki ya bagisikhgi
zayif olan insanlar?

COVID-19'a maruz kalma olasiliklarini artiran faktorlerin
bulundugu toplumlarin ve daha ciddi COVID-19 etkileriyle
iliskilendirilen bireylerin (kalp hastaligi, kronik akciger
rahatsizligi ve diyabet gibi saglik sorunlar olan) nasil test
edilecegi de 6zel ilgi gerektiren konular arasinda

bulunuyor.
|
|
|
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ABD'de Hispanik, Afro-Amerikan topluluklari ve diger irksal
ve etnik azinlik gruplari, COVID-19 icin yuiksek riskle karsi
karsiya bulunuyor.4Bu yliksek risk kismen, saglik
hizmetlerine sinirli erisim, mesleki acidan
enfeksiyona maruz kalma olasiligi (temel hizmet
alanlarinda calisan iscilerin cogu beyaz irka mensup
olmayan kisilerdir) ve daha yogun nifuslu konutlarda
yasamak gibi saglik Gzerinde belirleyici sosyal
faktorlere baglanabilir.

Bir toplulukta uygun bir sekilde kontrol edilemeyen
salginlar, diger topluluklar icin de tehlike olusturdugundan
etkili bir test programi kapsayici, esitlikci ve her bir alt
grubun ihtiyacina 6zel olmal.

n Kacinilmaz bilinmeyenler
Virlis mutasyonlari kacinilmaz ve bu mutasyonlarin etkisi
ongorilemezdir. Mutasyonlar énemsiz olabilir veya

bulasicilik, hastalik siddeti, mevcut testlerle tespit
edilebilme, mevcut tedavilere yanit verme ve bir veya

3 S

daha cok asiya tepki verebilme Uzerinde anlamli klinik
etkileri olabilir. Klinik acidan énemli 6zelliklere sahip yeni
SARS-CoV-2 varyantlari ortaya ¢ikmaya devam ediyor.

ik olarak Birlesik Krallik (B.1.1.7), Gliney Afrika (B.1.351),
ve Brezilya'da (P.1) tespit edilen yeni varyantlar,
insandan insana daha hizli yayiliyor gibi goriintyor.> Bazi
verilere gore P.1 varyanti hiicrelere daha kolay
baglanabiliyor ve dnceki virlise gore antikorlardan
kacma olasiligi daha ytiksek olabiliyor.® Bu yeni
varyant suslarin, hastaligin ciddiyetini veya yeniden
enfekte olmayi etkileyip etkilemedigdi heniiz
bilinmiyor. Ancak bu gelisen durum etkin test
protokolleri yoluyla saglanan dikkatli bir gézetime
gerekce gosteriyor.

Bu tlr yeni varyantlarin ortaya cikmasi, beklenen bir
durum olmakla birlikte, asilarin stirekli
degerlendirilmesini, hazir oldugunda devamli test
edilmesini ve testleri izleyerek cesitli mutasyona ugramis
suslari glivenilir bir sekilde tespit etmeye devam edilmesi
ihtiyacini vurguluyor.

Mevcut tanimlanmis suslara ragmen asilarin uzun streli
etkililigi kilit bir bilinmezi olusturuyor. Asilama sonrasinda
test stratejilerinde bagisiklik durumunu degerlendirme,
sosyal ve ticari faaliyetlerde normale dénmek icin teshiste
bulunmayi hizlandirma, bagisikligi olmayan insanlari
belirleme, yeni mutasyonlari tanimlama ve riskin klinik
veya sosyal belirleyicilerini temel alarak yeniden asilama
ihtiyacini degerlendirme gibi ortaya cikan yeni konulara
daha cok odaklanilacak. Bazi hastalar asilanmaya uygun
olmadigi ve bazi bireyler de asilanmaya karsi oldugu icin
olasi bir maruziyetten velveya semptomlarin
gelismesinden sonra bu bireylerin test edilmesi hayati
onem tasiyor.

Siemens Healthineers Insights Dergisi - Say1 20 7



Cozumler

Coziim 1: Testler

Tim ihtiyaclar karsilayan tek bir test olmasa da hastaligi
bulastirabilecek bireyleri belirleyen testler, insanlarin
saghgini korumak, kiiresel ekonomiyi acmak veya acik
tutmak icin dnem tasiyor.

Halihazirda Uic temel test tipi bulunuyor. Bu testlerden ikisi
teshis koymaya yardimci olmak icin virlisli malzemeyi
tespit ediyor: Molekdler testler (genellikle polimeraz zincir
reaksiyonu veya PCR testi) ve antijen testleri. Uciincii tip
test ise virlist degil, enfeksiyona karsi bagisikligin tepkisini
(serolojik veya antikor testleri) tespit ediyor. Bu sonuncu
tip testler, hastanin viris ile enfekte olup olmadigini
degerlendiriyor. PCR testi negatif cikan ancak
semptomlarin gortilmesinin lizerinden vakit gectikten
sonra test basvurusunda bulunan hastalarda
kullanilabilseler de devam eden enfeksiyonun teshisinde
kesin sonu¢ sunmuyorlar.

Saglik sektori yoneticileri her tiir testin, sonuclarinda
farkl bilgiler sundugunun farkinda olmali. Sonuclari
uygun sekilde yorumlamak icin hem klinisyenler hem de
hastalar tarafindan g6z 6éntinde bulundurulmasi gereken
sinirlamalar oldugundan, hicbir test mikemmel degildir.
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PCR testi, genellikle bir strlintli cubugu (swab) ile
burundan veya agizdan alinan numuneleri inceleyerek
virlisiin genetik yapisinin bir bolimani tespit etmeyi
amacliyor ve mevcut enfeksiyonu saptamada altin
standart olarak kabul ediliyor. Bu testler oldukca isabetli
olsa da bazi kisitlara da sahip. Altin standart olarak kabul
edilmekle birlikte kullanim kosullari zorlayici olabiliyor ve
daha da 6nemlisi yakin zamanda temasta bulunmus
bireylerde yeni olusmaya baslayan enfeksiyonu (test icin
gerekli yapi heniiz tespit edilebilir olmadigi icin) tespit
edemeyebiliyor. PCR testlerinin kesinligi, uygun numune
toplama siirecinin (aday icin rahatsiz edici olabilir) yani
sira laboratuvar calisaninin numuneyi isleme ve esik
dongsi (Ct) streleri gibi teknik gereklilikleri yonetme
becerisine bagli. Ayrica pozitif PCR testi yakin zamandaki
enfeksiyona isaret etse de virlislii RNA'nin devamli tespiti,
virlisiin hala kendisini kopyalayabilme veya baskalarina
bulasabilme 6zelligi olup olmadigini her zaman
gostermez.

ﬁ

PCR Antijen Serolojik
Molekiili Hasta Ba Antikorlar
Testleri ve
Laboratuvar
J1
Virls Bagisikhk tepkisi



Antijen testleri, halihazirda enfekte olmus bireyleri hizlica
belirlemenin bir yolu olarak ortaya cikti. Bu testler, belirli
viral proteinlerin (antijenlerin) varhgini tespit ediyor,
cihaza yiiklendikten sonra dakikalar icerisinde sonug
verebiliyor ve hem hasta basi testleri hem de laboratuvar
testleri olarak kullaniliyor. Hizl sonug¢ sunan hasta basi
testler, kapsamli klinik becerileri olmayan kisiler
tarafindan ve laboratuvar ekipmanina gerek kalmadan
uygulanabiliyor. Boylece teste erisim 6nemli dlclide
artiyor. Hizli sonug sunan hasta basi testlerin sonug
Uretme hizi dnemli bir arti olsa da bu testler sadece
ylksek viral ylklerin varliginda guvenilir sekilde
cahisabiliyor.” Bir diger arag olan laboratuvar tabanli
antijen testleri ise, topluluk genelinde testlerin dlcegini
genisletmenin bir c6ziim{ olarak ortaya cikti. Yeterli
altyapi ve personelle, topluluklar giinde binlerce test ve
sonucu 24 saat icerisinde, 45 dakika kadar kisa bir stirede
elde ederek COVID-19 teshis kapasitelerinin dlcegini
genisletebiliyor. Tipik numune toplama, nazofaringeal
surlintiiden daha rahat oldugu icin anterior nazal striintu
ile yapihyor.

Bir diger test tlirli olan antikor testi, yeni veya daha dnceki
virlis enfeksiyonunu gosteriyor. Bu tiir testler ayni
zamanda topluluk icindeki bulasmayi izlemek ve bir
topluluktaki toplam hastalik yikiini tahmin etmek icin de
yararlidir. Ayrica her bir bireyin daha énceki COVID-19
enfeksiyonunun da tespit edilmesini sagliyor. Antikor
testleri, PCR testlerinden daha hizli sonug sunabiliyor ve
bazi testler hasta basinda uygulanabiliyor. Antikor testleri
kantitatif olabiliyor, yani zaman icerisinde bagisiklik
tepkisinin sirekliligini takip edebiliyor. Mevcut testlerin ek
karsilastirmalarini Sekil 1'de gorebilirsiniz.

Farkli ortamlarda uygulanabilecek ek testler arasinda
kendi kendine uygulanan testler, evde yapilan testler,
tukuriik testleri ve nefes testleri bulunuyor. Bu testler
cesitli tlkelerde farkh gelistirme ve ticarilestirme
asamalarinda bulunuyor.

Farkli test cesitleri birbirini tamamhyor ve

enfeksiyonun farkli asamalari icin farkli bilgiler
saghyor.
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Sekil 1

PCR ve serolojinin tamamlayici rolleri
Zaman icerisinde virlislii yiikler azalirken antikor titreleri artar.

Uydu Testi Biiyiik Olcekli Test ve Tani Koyma Yonetim ve izleme
Hasta basi testleri, enfekte Klinisyenler, bireylerde mevcut COVID-19 Hastaligin tam kapsamini belirleme, pandemi ile
olmus bireyleri daha hizli enfeksiyonu olup olmadigini tani testler ile tespit miicadele ve toplumun giivenini kazanma
belirlemek ve izole etmek icin ~ €derek hasta yonetimine dair kararlar alir. konusunda ydnetim ve izleme kritik 5nem tasiyor.
kullanilabilir.
Hasta Basi Hizli Antijen Yiiksek verimli Laboratuvar  Molekiiler PCR testi Yiiksek verimli Laboratuvar Hasta Basi
Testi Antijen Testi Enfeksiyonun kesin ve Antikor Testi Antikor Testi
Hizl antijen testi, Hizl, glivenli, dogru ve erken tespitinde altin Enfeksiyon ve asilama sirasinda
topluluklarin salginin éniine yiiksek 6lcekli topluluk standarttir. bagisikligin tepkisinin belirlenmesi
gecmesine yardim edebilir. taramasi icin tasarlandi. ve izlenmesi icin oldukca kesindir.

SARS-CoV-2

maruz kalma

Antikorlar igin )
seroloji testi ‘ ° Negatif Olasiligi

° Pozitif Olasiligi

o l] § S Negatif Olasilig
molekiiler test Q Olasiligi Q

Viriis igin I E l] Negatif
antijen testi c e Olasiligi

Q Negatif Olasilig

Antijen

IgM antikorlari

2.Hafta

1.Hafta 1.Hafta 2.Hafta

Semptom bulunmadan dnce |Semptom goriildiikten sonra

Tahmini zaman araliklari ve viris tespit oranlari, yayinlanmis birkac rapordan elde edilen verilere dayanmaktadir. Calismalar arasindaki degerlerdeki degiskenlik nedeniyle
tahmini zaman araliklar yaklasik degerler olarak distiniilmelidir ve SARS-CoV-2 enfeksiyonunun saptanma olasiligi niteliksel olarak sunulmaktadir.
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Test sonucunun yorumlanmasi yalnizca testin kesinligine
degil, ayni zamanda bireyin COVID-19 tasima olasiligina
da bagli. Bu olasilik, cografi bélgedeki enfeksiyon
oranlarina ve kisinin semptom gosterip géstermedigine
bakilarak belirleniyor. E§er kisi halihazirda COVID-19'un
yuksek diizeylerde oldugu bdlgeden tipik hastalik
belirtileri gostererek geliyorsa ancak test sonuclari
negatifse, negatif sonucun yanlhs olma olasiligi daha
yliksektir ve tekrar PCR testi ile kontrol edilmesi gerekir.

Virlis yalnizca akcigerleri degil, ayni zamanda bircok
fizyolojik sitemi de etkileyebiliyor: Kalp, bobrekler, beyin
ve kan damarlari. Dahasi, orta ile siddetli enfeksiyonu olan
hastalarda hemostazi (pihtilasma) tetikleyebiliyor. Diger
testler, enfeksiyonun siddetinin yani sira hastanin genel
klinik durumunun degerlendirilmesinde kullanilabiliyor:
Pihtilasma testi, inflamatuvar belirteclerin 6lclilmesi
(Interleukin-6 gibi), goriintiileme (g6gus rontgeni,
ultrason, BT taramasi) ve kan gazi testi. Bu testler, eksiksiz
bir klinik tablo olusturma ve hastalara en uygun bakimi
sunma konusunda kritik bir &nem tasiyabiliyor.

Kapsamli bir test programi, pandeminin boyutu ve
seklinin yani sira her bir hastanin tam resmini olusturmak
icin baglama uygun olacak sekilde bu yontemlerin her
birinden yararlanir.
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Coziim 2: Dogru siirecleri devreye almak

Hastanelerde ve diger klinik tesislerde testlerin disinda, bir
test altyapisinin da olmasi gerekiyor. Personel
(klinisyenler, hemsireler, laboratuvar calisanlar), test
egitimi (klinisyenler ve hastalar icin), stirintti cubuklari ve
diger malzemeler, kisisel koruma ekipmani, ulasim ve
laboratuvar kapasitesi saglam bir test programinin
ihtiyaclarina hizmet etmek icin bir araya getirilmeli ve
diizenli olarak korunmali. Zincirdeki tek bir zayif halka,
tim programin kapasitesini zamanlama, kalite ve
erisimden 6diin vererek ciddi élctide sinirlayabiliyor.
Reaktiflerin, numune toplama araclarinin, tahlil
cihazlarinin ve personelin uygunlugu COVID-19 testi icin

birer engel olabiliyor. Saglik sektorl yoneticileri, yerel
veya bolgesel salginlar sirasinda test kapasitesini stiratle
artiracak bir plan yaratarak siireci hizlandirabilir.

Neyse ki, COVID-19 testiyle ilgili lojistik, bircok tlkede
erken pandemi reaksiyonunu gosteren moral bozucu
durumlardan bu yana 6nemli 6lciide iyilesti. Ancak
iyilestirme yapilmasi gereken alanlar hala var, bu ytizden
saglik yoneticileri tedbiri elden birakmamali.
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Ayrica sinirh PCR kaynaklarini genisletecek bircok
etkili yol bulunuyor:

Toplu PCR testleri: PCR testinin sinirli kapasitesini asmak
icin olasi bir gecici ¢c6zlim, bircok farkli bireyden alinan
numuneleri tek bir numunede toplayarak herhangi birinde
virlslt parcaciklarin bulunup bulunmadigina bakmaktir.
Bireysel numuneler yalnizca pozitif sonuclarin oldugu
havuzdan alinarak ayri olarak isleniyor. Bu yontem
insidans/pozitiflik yliksek oldugunda uygun olmasa da
daha dusuk yayginlk durumlarinda taramanin hizini ve
yetki alanini 6nemli élclide artirabiliyor.8

Hizl hasta basi testleri: Cok sayida PCR testi yapmak
icin yeterli kaynaklari olmayan bazi tlkeler (6rnegin,
Hindistan), test kapasitelerini artirmanin bir yolu olarak
aylardir hasta basi antijen testlerini kullaniyor. Daha
buylk PCR testi kapasitesine sahip diger Ulkeler ise,
testlerin kesinligi konusundaki endiseleri nedeniyle hizli
alternatifleri sinirli bir sekilde sunmaya yeni yeni bashyor.

Laboratuvar tabanli antijen testleri: Toplumlar,
hastanelerde veya kliniklerde bulunan klinik
laboratuvarlardaki mevcut altyapidan yararlanarak
COVID-19 test yeteneklerini artirabiliyor. Buna bir
ornek de saat basi ylizlerce sonuc Uretebilen tahlil
cihazlaridir.

Daha kolay isleme kosullari: Numune toplama ve
isleme sirasindaki hatalar, rapor edilen test
sonuclarinin dogrulugunu azaltabiliyor. Numune
toplama ve isleme icin zorlu siirecler gerektirmeyen
testler, test kaynaklarini popiilasyonun daha fazlasini
kapsayacak sekilde genisletmeye yardimci olabiliyor.



Coziim 3: Belirli gruplar icin detayli test protokolleri yaratmak

ABD Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri, topluluktaki
yayginlidi ve genel test pozitifligini hesaba katan test
protokollerini 6neriyor. Esasinda topluluktaki pozitiflik
orani ne kadar yiksek ise, test etme cabalari da o kadar
fazla olmalidir.?

COVID-19'un en yliksek seviyede ylk olusturdugu
topluluklarda en 6nemli etkiyi test yapmanin yaratacagini
vurgulamak gerekiyor. Saglik sektori yoneticilerinin,
yuksek riskli topluluklardaki bireylere test yapilmasi,
sonuclarin ve tedavi sonrasi takip bakiminin sunulmasini
kolaylastirmak icin test protokolleri ve alanlari
saglamasinin yani sira topluma acik ve toplumun
klltirtine uygun sosyal yardim programlarinin
olusturulmasi konusunda da ekiplerini desteklemesi ve
dahil etmesi hayati 6nem tasiyor.

Sekil 2

Gosterge

Son 7 giin icinde 100.000
kisi basina dlsen toplam
yeni vaka sayisi

Son 7 giin icinde pozitif olan

<10 10-49

Bakim ekiplerinin, COVID-19 hakkinda zamaninda dogru
bilgiyi temin etmesi ve daha fazla hastaya erken
mudahaleyi mimkdin kilmasi icin belirli hasta gruplarina
yonelik test protokollerini gelistirmesi, strekli olarak
izlemesi ve dlizenlemesi son derece kritik bir 5neme
sahip.
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testleri potansiyel
olarak genisletin.

Belirli gruplar icin
haftalik tarama testi ve
yakin temasta
bulunanlarin test
edilmesi

Topluluk géstergelerine dayali ABD Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri test protokolleri

%8-%9,9

2%10.0

Belirli gruplar icin
haftada bir veya iki kez
tarama testi ve yakin
temasta bulunanlarin
test edilmesi

Belirli gruplar icin
haftada iki kez veya
daha sik tarama testi ve
yakin temasta
bulunanlarin test
edilmesi
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Cozuim 4: Bilinmeyenlere karsi tetikte olmak

Bu yayinda daha 6nce tanimlanan testler COVID-19'a
verilen reaksiyonun énemli bir parcasini olusturuyor.
Medikal teknoloji topluluklari ve bilimsel topluluklar, test
ve asilar dikkat cekici bir hizda sunuyor. Test yapmak,
kesin taniyi sundugu icin enfekte olmus bireylere hizh
tedavinin saglanmasina ve virlis yayiliminin azalmasina
imkan vererek hayat kurtarmaya devam edecek.

Pandemi o kadar uzun bir stredir devam ediyor ki bircok
insan artik bittigini veya virlisle miicadelede hayati
sekteye ugratan onlemleri uygulamaktan vazgecmeyi
dustinebiliyor. Ancak COVID-19 gelismeye ve saglik
sistemine yeni zorluklar getirmeye devam ediyor. Saglik
sektorl yoneticileri, ekiplerinin slirekli tetikte ve hazir
olmaya devam etmesini saglamali. Boylece, kurumlarinin
pandemi ve SARS-CoV-2 virlisiindeki yeni degisimlere hizli
ve etkili bir sekilde yanit vermelerini saglayabilirler.

ilerleyen konular, test ile ilgili bir rehber niteligi tasimasa
da yeni olusacak zorluklara yardimci olma potansiyeline
sahip yaklasimlardir.
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Asilama sonrasi donemde test yapma

Daha fazla insan asi oldukca COVID-19 vakalarinin sayisi
muhtemelen azalacak, ancak pandemi biyk 6lctide
kontrol altina alinsa bile virlisiin tamamen yok olmasi uzak
bir ihtimal. Test yapmak cesitli faktdrler nedeniyle yiiksek
6nem tasimaya devam edecek. Bazi bireyler asi
yaptirmamaya karar verebilir (lilkelerin blylk
cogunlugunda asilar zorunlu degil), bazilarinin bir siire icin
aslya erisimi olmayabilir, asilarin kendisi de her zaman etki
gostermeyebilir (asinin ve mutasyonun cesidine gore
etkililik degisebilir), yeni virlis varyantlari mevcut asilara
karsi dayanikli olabilir; dahasi, asinin sagladig
koruyuculugun ne kadar siire etkili oldugunu da
bilmiyoruz. Farkli bolgelerde virlisiin kontrol altinda
tutulmasindaki farkliliklara bagli olarak Ulkeler arasinda
hava yolu ulasiminin artmasi, virisiin ve mutasyonlarin
yayllmasina yonelik ek riskler de getiriyor.

Bagisikhigi degerlendirmek icin testten yararlanma

Pandeminin bu asamasinda asi firmalari nétralizan
antikorlari (enfeksiyon ile dogrudan daha fazla iliskili
olanlar, ézellikle "spike" proteini ile iliskilendirilen virlis)
klinik calismalarda kitle serokonversiyonunu tanimlamada
kullanirken antikora bagimli bagisiklik icin kesin bir esik
bulunmuyor. Devam eden arastirmalarin, farkli hasta alt
gruplari icerisinde ve bireysel diizeyde enfeksiyon veya
asilanma sonrasi kazanilan bagisiklik ile antikor titreleri
arasindaki iliskileri aydinlatmasi olasi goriintyor.

Bu amaclara yonelik testlerin gecerliligi icin daha fazla
calisma yapilmasi gerekse de asilama ile ilgili olarak SARS-
CoV-2 IgG antikorlarinin olctilmesi ¢ acidan yararli ve
hatta gerekli olabilir: Koruma veya olasi bagisiklik icin bir
esik olusturmak, asilamadan kisa bir siire sonra (yaklasik
olarak her bir dozdan 3-4 hafta sonra) ilk notralizan
antikor tepkisini onaylamak ve bir sonraki asilama icin



Avrupa Birligi Ortak Arastirma Merkezi ve ABD Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezleri, kan dolasimindaki belirli antikor oranlarinin
kisinin bagisiklik kazanma olasiligini saptayarak testler icin bir
klinik esik olusturup olusturmayacagini degerlendirmek amaciyla

verileri incelemektedir.

Asilama

Asilamadan sonraki aylar

: EDIADIDIDIDIEDIDIEDIDEDEDID

Tf

A§|Iamadan 3-4 hafta sonra’
e ilk nétralizan antikor
tepkisini onaylar

e Antikor tepkisinin bagisiklik
icin esigi temizlemesini
saglamaya yardimci oluyor

o

Asilamadan 3, 6 ve 9 ay sonra
e Bagisikligin devamliligini
ve sliresini onaylar

1 Her bir dozdan sonra 6nerilen zamanlama, 2 dozaj icin.

antikor diizeyini izlemek (yaklasik olarak 3, 6 ve 9 aylik
stirelerde ve yillik olarak).

Yukaridaki semada, antikor testlerinin asilama sonrasi
olasi kullanimlari gésteriliyor. Bu yolun klinik
uygulamaya adapte edilmesi icin gecerli bagisikhk
esiginin olusturulmasi ve bu amaclara yonelik olarak
antikor testlerinin onaylanmasi gerekiyor.

Antikor testlerinin, adir hastaligi olan hastalarin tedavisi
icin ideal konvelesan plazma dondrlerini belirlemede
antikor titrelerini kullanmak da dahil olmak (izere baska
kullanim alanlari ortaya cikiyor.

Asi etkililigi calismalari ile serolojik arastirmalarin bir
arada kullanimi, pandemiyi yonetmek icin blytik dlcekli
stratejik kararlara rehberlik edecek veriyi sunma
potansiyeline sahip dnemli araclar arasinda bulunuyor.

e Ek gruplar icin yalinlastinlmis sero-
bridge deneylerine veriler sunar.

A

Asilamadan bir yil sonra

stiresini degerlendirir
e Gelecek asilanmalar icin
gereklilikleri sunar.

Test ve bagisiklik pasaportlar

Test, Ozellikle de negatif PCR testi (velveya 6rnedin
ABD'ye seyahat ederken antijen testi) bir stiredir farkli
tlkeler tarafindan uluslararasi seyahat icin pasaport
gorevi goriyor. Gecmisteki enfeksiyonun velveya
asilanmanin kaniti, bircok farkli tilkede hem 6zel hem de
kamu sektdrlerinde muhtemel uygulamalar icin (ise
donis, okula donus, ucada binis vb.) ve sosyal,
egitimsel, profesyonel ve seyahatle ilgili aktiviteleri
yeniden baslatmayi saglamak amaciyla cesitli sekillerde
tartisiilmaya devam ediyor. Bu uygulama her ne kadar
ekonomileri olabildigince gtivenli bir sekilde acik tutma
imkani sunsa da insanlar arasinda mahremiyet ve
ayrimcilik gibi etik kaygilari giindeme getirebiliyor.
Hepatit ve MMRV serolojisinin kullanimi, burada da
uygulanabilecek dersler sunabilir. 10
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Bagisiklik pasaportlari, uygun test ve asi cozlimleriyle
birlikte hedef gosterici ve etik yaklasimlar da dikkate

alindiginda COVID-19 salginini kontrol etmede istede
bagli araclar olma potansiyeli tasiyor.

17 Mart 2021'de Avrupa Komisyonu, COVID-19 salgini
sUresince vatandaslarin AB icinde glivenli serbest
dolasimini kolaylastirmak amaciyla Dijital Yesil Sertifika
olusturmaya yonelik bir teklif sundu. Dijital Yesil
Sertifikalar, tim AB Uyeligi bulunan Ulkelerde gecerli
olacak. Bu sertifika, kisinin ya COVID-19'a karsi
asilandigini ya negatif test sonucu aldi§ini ya da
iyilestigini kanitlayan dijital bir belge. Dijital Yesil
Sertifika, AB icerisinde serbest dolasimi
kolaylastirmayi amacliyor ve serbest dolasim icin bir
on kosul teskil etmiyor.

Benzer bir yaklasim ile, 29 Mart 2021'de New York
eyaleti, insanlarin asilandigini veya negatif COVID-19
test sonucu aldigini kanitlamak icin indirebilecekleri
dijital gecis aplikasyonunu (Excelsior Pass) sunmaya
basladi. "Excelsior Pass", ekonomideki daha fazla
sektoriin daha guvenli bir sekilde yeniden acilmasini
saglamanin bir parcasi olarak bliylik edlence
mekanlarinda taninacak.
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Daha once enfekte olmus hastalarin asilanmasi

ABD'deki Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri,
asinin dnceki semptomatik veya asemptomatik SARS-
CoV-2 enfeksiyon gecmisinden bagimsiz olarak tiim
bireylere sunulmasi gerektigini savunuyor. Ayni
zamanda, as! tedarikinin sinirli oldugu bir diinyada ilac
sirketleri asinin etkilili§ini 6lcmenin bir yolu olarak
klinik deneylerde antikor testlerinden yararlaniyor.
Ayrica Avrupa'da oldugu gibi antikor testleri, 6ncelik
verilecek alicyi belirlemede kullaniliyor. Asi olacak
bireylerin 6nceligini belirlemek icin test yapmayi
planlayan Litvanya bu konuda iyi bir 6rnek sunuyor.

Test ve viriis mutasyonlari ile varyantlari

Genom dizilimi incelemeleri sonucunda tanimlanmis
8000'den fazla SARS-CoV-2 mutasyonu bulunuyor. Daha
ciddi varyantlarin ortaya cikmasi, énceki enfeksiyon ve
asilanmadan elde edilen antikorlara karsi direnc
konusunda kaygilari artinyor. Testlerin duyarliligini
azaltabilecek yeni varyantlarin olasiligi, tani koyma ve
tedavi icin yeni zorluklar yaratacagindan sirekli gozetim,
toplum saghg icin hayati bir Gneme sahip. Viral RNA'nin
cok yiksek olctide korundugu bolgelerdeki birden fazla
alani hedefleyen PCR testleri, yeni virlis varyantlarinin
ortaya cikisini izlemede yararli olabilir. Genom dizilimi de
dahil olmak tzere uygun sekilde dogrulanmis test
protokolleri, ortaya cikmalari durumunda, yeni
mutantlara ve potansiyel olarak asiya direncli suslara
sahip enfeksiyonun tanimlanmasina yardimci olabilir.

Dogru uygulanan hassas testler, bu bilinmeyenleri
ydnetmenin anahtarini sunuyor. Saglik sektori
yoneticileri su an bu olasiliklarla basa cikmayi sadlayacak
stratejiler hazirlayarak, pandemi yonetiminde ortaya
ctkmasi muhtemel karmasik problemlere de etkili bir
yanit verebilirler.



Sonuc

Test, COVID-19 yonetiminin temel bileseni olmaya
devam ediyor. Pandemi gelistikce, test stratejilerinin
de gelismesi gerekiyor. Genis kapsamli test yapmayi
destekleyecek altyapi ile birlikte COVID-19 testlerinin
de siirekli iyilestirilmesi hem bireysel olarak hastalarin
hem de biiyiik dlciide pandeminin durumu hakkinda
kesin bilgi elde etmek icin hayati nem tasiyor.

Yazarlar, COVID-19 pandemisi stiresince kurumlarina
yol gosterirken saglik sektorl yoneticileri icin dort
temel eylem sunuyor:

1. Viris, hastanelerin ve diger bakim kurumlarinin
neredeyse tim klinik ve islevsel yonlerini etkileme
potansiyeline sahip oldugu icin saghk sektori
yOneticileri asilama déneminde testin dnemini
vurgulamaya devam etmeli.

2. Yoneticiler test altyapisini desteklemek icin bakim
ekibi arasinda koordinasyonu tesvik etmeli.
Surecler; dogru testleri belirlemek, personel ve
hastalara siirekli egitim saglamak, test lojistigini
iyilestirmek, guiclendirmek ve duruma gore test ve
hasta yonetimini bliylitmek icin planlar yapmayi da
iceriyor.

3. Saglhk sektori yoneticileri, klinik ve sosyal faktorlere
bagh olarak farkl alt gruplar icin 6zel protokoller
gelistirme ve uygulama cabalarina énciiliik etmeli.

4. Saghk sektorl yoneticileri, klinik 6neme sahip yeni
virls suslarindan asi etkililigine iliskin beklenmeyen
verilere kadar tim bilinmeyenlere hazirlanmak icin
kurumlarinda tetikte olmali ve duyarl ekipler
kurmal.

Tidm bu eylemlerdeki ortak nokta, COVID-19 icin hassas
testin 6nemidir. Asilarin gelisi miicadelenin bittigi degil,
taktiklerde bir degisim oldugu anlamina geliyor. COVID-19
testindeki degisimleri bekleyen ve bunlara hazirlikli olan
saghk sektorl yoneticileri, faaliyette bulunduklari topluma
biyuk bir hizmet sunmus olacak.
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Yazarlar

Dr. Luis M. Lasalvia,

Siemens Healthineers ABD, New York,
Baskan Yardimcisi ve Kiiresel Saglik
Yetkilisi

Baskan Yardimcisi ve Kiiresel Saglik Yetkilisi Dr. Luis
Lasalvia, tip, teknoloji ve finansi entegre ederek fiili
uygulamada daha etkili ve hasta odakli saglik hizmetleri
icin calismalar yapmaktadir. Klinik uzmanligi, ilac ve
tibbi cihaz sektorlerindeki kapsamli ekip liderligi
deneyimi ile birlesmistir. Stratejist, pratisyen hekim,
anlasma danismani ve miizakereci ve teknoloji avcisi gibi
bircok farkli rol istlenmektedir.

Uluslararasi deneyim gecmisine sahip girisimci ve
inovator Lasalvia, tlim kitalarda 50'den fazla tlkede
bircok projeye katilmis, diinyanin dort bir yanindaki
kuruluslar ve Ust dlzey liderlerle birlikte calisarak
inovasyonlar, orijinal ve eylem odakli icgordler
gelistirmistir.

Tidm dinyada 500'den fazla konferans ve etkinlikte
misafir konusmaci, panelist ve moderator gorevlerinde
bulunmus, Avrupa'da ve ABD'de bircok patent almis Dr.
Luis Lasalvia'nin hakemli dergiler ile diger seckin
dergilerde 50'den fazla makalesi yayimnlanmistir.

Tip Egitimi (Montevideo Republic Universitesi),
Uluslararasi isletme yiiksek lisansi (Barselona Pompeu
Fabra Universitesi), ve isletme Yonetimi ve Pazarlama
alanlarinda lisanstistl dereceleri bulunmaktadir. The

Wharton isletme Okulu, New York Universitesi ve Harvard

isletme Okulu’nda Girisimcilik, Risk Yénetimi ve
inovasyon egitimleri almistir.

Reto Merges
Siemens Healthineers
Hassas Tibbi Gelistirme Kiiresel Baskani

Reto Merges, saglik hizmetleri pazarlamasinda on yili
askin deneyimiyle, klinik ve inovasyon pazarlamasi icin
etkili ekipler kurma konusunda basarili bir gecmise
sahiptir. Ayrica, Cin ve Gliney Kore'nin arastirma is
birliklerine yonelik calismalari hizlandirma goreviyle
Cin'de dort yillik is tecriibesine de sahiptir.

Almanya Karlsruhe Teknoloji Enstitlisi‘'nden Elektrik
Mihendisligi ve Bilgi Teknolojileri diplomasina
sahiptir ve ayrica Cin'deki Nanjing Normal
Universitesi'nde egitim almistir. Bircok yayina ve
birden fazla patente sahip oldugu bilimsel
calismalarini ise tibbi gériintiileme alaninda
yapmaktadir.



Siemens Healthineers'da amacimiz, saglik hizmetlerini
dijitallestirerek hassas tibbi yayginlastirmak, bakim
hizmetlerini dénlistiirmek ve en iyi hasta deneyimlerini
sunmak icin sektor profesyonellerini gliclendirmek ve
onlara deder sunmaktir.

Diinya genelinde glinde yaklasik bes milyon hasta teshis ve
tedavi amacli goriintiileme, laboratuvar diagnostigi ve
molekuler tip gibi alanlardaki yenilikci teknoloji ve
hizmetlerimizin yani sira, dijital saglik ve kurumsal
hizmetlerimizden de yararlanmaktadir.

120 yili askin deneyimimiz ve kiiresel capta 18 bin 500
patentimiz ile medikal teknoloji sektdriine dnciiltik
ediyoruz. 70'den fazla lilkede yaklasik 50 bin calisanimizla
saglik sektoriinlin gelecegini sekillendirmeye ve
inovasyonlarimiza devam edecegiz.
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Siemens Healthcare GmbH
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