Tomografia
Romputerowa

Na czym polega
i jak przebiega badanie
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Badanie tomografii komputerowej
(TK lub CT od ang. Computed
Tomography) to zaawansowana
metoda obrazowania wnetrza
naszego ciata. Badania TK

sq szybkie, bezbolesne, nieinwazyjne
i doktadne. Pozwalajq na bardzo
wszechstronng diagnostyke,
zaréwno w planowych, jak i nagtych
przypadRach.

Tomograf komputerowy wykorzystuje
lampe emitujgcq promienie
rentgenowskie, ktore po przejsciu
przez ciato pacjenta sq rejestrowane
przez detektor. Lampa i detektor
obracajq sie wokot ciata pacjenta

z duzq szybkosciq. Dodatkowo stot,
na ktorym lezy pacjent, przesuwa sie
podczas badania. Dzieki temu powstaje
przestrzenny obraz ciata w formie

duzej liczby poprzecznych przekrojow.

Z czym wigze sie badanie?
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Przed badaniem otrzymasz kwestionariusz, ktéry nalezy wypetnic.
Koniecznie poinformuj personel, jezeli jestes w ciazy lub jezeli
masz alergie na jakiekolwiek leki czy srodki kontrastowe.

Badanie metoda tomografii komputerowej wiaze sie z ekspozycja
na promieniowanie jonizujace. Jezeli jednak lekarz skierowat

Cie na badanie TK, oznacza to, ze korzysci wynikajace z badania
przewyzszaja potencjalne ryzyka zdrowotne zwigzane

z promieniowaniem.

W przypadku wielu badan stosuje sie Srodek kontrastowy,
ktory pozwala w wyrazny sposéb wyr6zni¢ pozadane struktury
anatomiczne.

Przygotowanie do badania
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Podczas przygotowania do badania personel pracowni moze
zatozy¢ Ci wenflon, przez ktéry w trakcie skanowania bedzie
podawany kontrast dozylny. W pewnych przypadkach srodek
kontrastowy moze zosta¢ podany doustnie.

Przed rozpoczeciem badania nalezy pozostawi¢ w wyznaczonym
miejscu wszystkie przedmioty, takie jak: kolczyki, bizuteria,
okulary, aparaty stuchowe, stuchawki, telefony czy

ubrania zawierajgce metalowe elementy.



Przebieg badania
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Badanie CT/TK jest szybkie — trwa $rednio 5-15 minut,
przy czym samo skanowanie trwa znacznie krocej.

W zaleznosci od badanej czesci ciata technik utozy Cie na
stole gtowa lub nogami skierowanymi w strone aparatu.
W wiekszosci przypadkéw lezy sie na plecach.

Gdy potwierdzisz gotowos$¢ do badania, procedura
rozpocznie sie. Najpierw stot zostanie ustawiony w pozycji
wyjsciowej dla danego badania. Nastepnie — w wiekszosci
badan — powoli przesunie sie przez otwér aparatu.

Stét moze przesuwac sie przez aparat kilkukrotnie,

czasem w réznym tempie.

Co jest wazne podczas badania?

Staraj sie nie rusza¢ podczas badania. Kazde poruszenie
sie ma wptyw na jako$¢ obrazéw i moze spowodowac,
ze beda one nieostre lub zamazane. Takie badanie trzeba
bedzie powtérzy¢.

Obstuga moze sie z Tobg kontaktowaé przez interkom,
by zapyta¢ o samopoczucie lub przekaza¢ Ci instrukcje.

W przypadku niektérych badar trzeba bedzie np. wstrzyma¢

na kilka sekund oddech lub oddycha¢ bardzo ptytko.

Co bedziesz odczuwac podczas
skanowania?

Chot przejazd przez otwér aparatu moze okazac sie dos¢
nietypowym przezyciem, samo skanowanie przy uzyciu
aparatu tomografii komputerowej bedzie dla Ciebie
nieodczuwalne.

Jezeli jednak czujesz, ze badanie moze by¢ dla Ciebie trudne,

koniecznie porozmawiaj o tym z personelem pracowni.
Obstuga zrobi wszystko, by badanie zakoriczyto sie pomysinie.

Co bedziesz odczuwac podczas
podawania kontrastu?

Podczas dozylnego podawania kontrastu mozesz odczué
pewien dyskomfort. Proces ten zwykle trwa kilka sekund.

Po otrzymaniu kontrastu mozesz poczu¢ m.in. fale ciepta,
metaliczny posmak w ustach lub uczucie parcia na pecherz.
Wszystkie te odczucia powinny szybko minac.




