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Kendini sağlıklı hissedenlerin oranı 
artışta 

%76 
kendini sağlıklı 
hissediyor 

YILLARA GÖRE KARŞILAŞTIRMA

2022 2024 2026 

%71 %64 %76 

Risk davranışları tersini söylüyor 

%39 
hiç spor yapmıyor 

%46,5 
sigara kullanıyor 

1/2 
her 2 kişiden 1'i 
stresli 

Terapi desteği alan 

yalnızca %6 

%23 en az bir kronik hastalığa sahip — algı ile 
gerçek risk arasında belirgin fark var 

GEÇMİŞTEN BUGÜNE ARTIŞ

Kronik hastalık göstergeleri artıyor 

Tansiyon %4 → %10,3 %10,3 

Şeker %4 → %8 %8 

Astım %3 → %4,8 %4,8 

İnme belirtilerini bilmeyenler 

Kalp krizi belirtilerini 
bilmeyenler 

%66 

Alzheimer'ın erken teşhisini 
bilmeyenler 

%45 

Erken tanı ve belirti farkındalığı zayıf 

%66 

%41 

Check-up davranışında güçlü gelişim var 

2,2 yıl 
check-up periyodu 
(önceki: 3,5 yıl) 

CHECK-UP YAPTIRANLAR 

%18 

2022 

%22 

2024 

%35 

2026 

Kontrole gitmeme nedeni: Korku ve 
şikayet bekleme 

%32 
kontrolünü erteleyenler 
"hastalık çıkar" 
korkusuyla gitmiyor 

1/2+ 
katılımcıların yarısından 
fazlası doktora gitmek 
için şikayet bekliyor 

%24 
rutin kontrol amacıyla 
doktora başvuruyor 

Mamografide artış var, düzenli takip 
ihtiyacı sürüyor 

%54 30 yaş üstü kadınlarda mamografi yaptırma oranı 

FARKINDALIK VE ENGELLER 

Elle muayeneyi biliyor %70 

Bilenlerin uygulama oranı 

Eylül 2026

%80 

"Şikayetim olmadı" diyenler %54 

%50 Kadın
%50 Erkek

işbirliği ile hazırlanmıştır.

Araştırmanın Künyesi



Tanı ve görüntüleme okuryazarlığı 

%78 
"MR'da 
radyasyon var" 
sanıyor 

%80 
MR'a metalle 
girilmeyeceğini 
biliyor 

%64 
BT'de aldığı doz 
hakkında bilgi 
sahibi değil 

Hekim kalitesi %58 

Doğru tanı %48 

Ameliyat / tedavi 
başarısı 

%42 

Hastane tercihinde iyi kurumun 
ölçüsü: Hekim 

Hekime destek olan yapay zekaya güven yüksek 

%64 %69 
tanı süresini kısaltan 
teknoloji hayat 
kurtarır diyor 

%55 
AI görüntülemede 
hata payını azaltır 

%45
Hekimi destekleyen 
AI'a olumlu bakıyor 

AI'ın sağlık verisini 
yorumlamasından 
endişeli 

Tahlil sonuçlarını yapay zekaya 
yorumlatma davranışı 

%40 tahlil sonuçlarını yapay zekaya yorumlatıyor 

Sonuçta ne oluyor? 

%67 
kafa karışıklığı bildiriyor 

%62 
endişesinin arttığını söylüyor 

Laboratuvar taramalarında büyük 
boşluk 

Kanser belirteç testi %90 

Hepatit testi 

Kolon kanseri taraması (50+) 

%80 

%78 

Sürdürülebilirlik ve sağlık bağlantısı 

%88 
sürdürülebilirliğe 
önem veriyor 

%60 
Iklim değişikliği 
ve çevre 
kirliliğini sağlık 
tehdidi görüyor 

%55 
Tıbbi atık bilinci: 
En zayıf halka 

Longevity: Yükselen trend 

%20 
Yükselen ama 
sınırlı bilinirlik 

Bilinirlik dağılımı 

Bilen 
%20 

Bilmeyen 
%80 
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işbirliği ile hazırlanmıştır.



