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3. Saguk Okuryazarligi Arastirmasi Sonuclari

Eyliil 2026

Kendini saglikli hissedenlerin orani
artista

YILLARA GORE KARSILASTIRMA
%71 %64 %76

%76

kendini sagukl
hissediyor

2022 2024 2026

Risk davranislar tersini soyliiyor

%%46,5

sigara kullaniyor her 2 kisiden 1'i

hi¢ spor yapmiyor K
stresli

Terapi destegi alan

yalnizca %

Erken tani ve belirti farkindalig: zayif

inme belirtilerini bilmeyenler [T

Alzheimer'in erken teshisini
bilmeyenler

Kalp krizi belirtilerini
bilmeyenler

Kontrole gitmeme nedeni: Korku ve
sikayet bekleme

1/2+ %24

kontroliinii erteleyenler katiimcilarin yarisindan

"hastalik ¢ikar"
korkusuyla gitmiyor

fazlasi doktora gitmek
icin sikayet bekligor

doktora basvuruyor

isbirligi ile hazirlanmstir.

Kronik hastalik gostergeleri artiyor

en az bir kronik hastaliga sahip — alg ile

gercek risk arasinda belirgin fark var

GECMiSTEN BUGUNE ARTIS
Tansiyon %4 — %10,3 [IETE

Seker %4 — %8

Astim %3 — %4,8

Check-up davranisinda giiclii gelisim var

CHECK-UP YAPTIRANLAR

2,2 yil

o
%18 %22

2022 2024 2026

check-up periyodu
(onceki: 3,5 yil)

Mamografide artis var, diizenli takip
ihtiyaci suriuyor

%54 30 yas iistii kadinlarda mamografi yaptirma orani

FARKINDALIK VE ENGELLER

Elle muayeneyi biliyor I %70
Bilenlerin uygulama orani

"Sikayetim olmadi" diyenler

Bolge %

iSTANBUL 24 Yﬂ§ %

rutin kontrol amaciyla

BATI ANADOLU
DOGU MARMARA

EGE

AKDENizZ

GUNEYDOGU ANADOLU
BATI KARADENiZ
KUZEYDOGU ANADOLU
BATIMARMARA
ORTADOGU ANADOLU
ORTA ANADOLU

DOGU KARADENiZ
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Bilmende
fayda var
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Tani ve goriintiileme okuryazarlig

%64

BT'de aldigi doz
hakkinda bilgi
sahibi degil

%80

MR'a metalle
girilmeyecegini
biliyor

"MR'da
radyasyon var"
saniyor

%69

Hekimi destekleyen
Al'a olumlu bakiyor

%64

tani siiresini kisaltan
teknoloji hayat
kurtarir digor

Hastane tercihinde iyi kurumun
olcusu: Hekim

Hekim kalitesi

Dogru tani

Ameliyat / tedavi
basarisi

%55

Al goriintiilemede
hata paymni azaltir

Al'ln sagliR verisini
yorumlamasindan
endiseli

Tahlil sonuclarini yapay zekaya
yorumlatma davranisi

tahlil sonuclarini yapay zekaya yorumlatiyor

Sonucta ne oluyor?

%67

kafa karigikligs bildiriyor endisesinin arttigini soyliiyor

Surdiiriilebilirlik ve saglLik baglantisi

%60

Iklim degisikligi
ve cevre

Rirliligini saglLik
tehdidi goriiyor

%88

siirdiiriilebilirlige Tibbi atik bilinci:

onem veriyor En zayif halka

isbirligi ile hazirlanmistir.

Laboratuvar taramalarinda buyuR
bosluk

Kanser belirtec testi [T

Hepatit testi
Kolon kanseri taramasi (50+)

Longevity: Yiikselen trend

Bilinirlik dagilimi

Bilen Bilmeyen
%20 %80

Bilmende
fayda var




