Teranostik Tedavi Hassas Kantifikasyon Yiiksek Performans Klinik Bulgular

Tani ve tedaviyi birlestiren XSPECT Teknolojisi ile Symbia Pro.specta’da Biograph Trinion ve FlowMotion Al ile Diinyanin dort bir yanindan en
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PET/CT sistemlerinde Liitesyum Ortosilikat (LSO)
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Beta-amiloid PET/CT gériintiilemenin hafiza kaybi ve
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Niikleer Tip Ozel Sayisi

“Tarkiye'de Nukleer Tip bransi
icin hatiri sayilir bir bnemi

olan TNTD'nin 50. yasini,

Nisan ayinda Antalya’da
duzenleyecegimiz 37. Ulusal
Niikleer Tip Kongresinde
“Birlikte Yarim Asir” slogani

ile Nikleer Tip genis ailesinin
tum fertleri ile birlikte
kutlayacak olmanin heyecanini

yasamaktayiz.”

Prof. Dr. M. Fani BOZKURT
TNTD Yonetim Kurulu Baskani
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Niikleer Tip Ozel Sayisi

Saygideger Meslektaslarim,

Hedefe yonelik tani ve tedavi uygulamalarinin yapildigi, fazlasiyla kendine 6zgii ve teknoloji bagimli bir tip bransi olan
Niikleer Tip, kuskusuz farkli dogasi geregi inovasyona c¢ok acik disiplin olma 6zelligini artirarak devam ettiriyor. 2025 yilini
neredeyse yariladigimiz bugtinlerde, tibbi cihaz ve yazilim teknolojisindeki inanilmaz gelismeler Niikleer Tip alaninda yakin
gelecekte hep birlikte deneyimleyecedimiz paradigma degisikliklerinin miijdecisi olacak. Bilim ve teknolojinin sinirlarini asip
artik giindelik hayatimiza da dokunmaya baslayan “yapay zeka” yontem ve uygulamalari icin de Niikleer Tip cok uygun bir
platform olusturmaktadir.

Kiiresel 6lgekte etkisini ve katma degerini her gecen giin artiran Nikleer Tip, multidisipliner saglik platformunda gelecek igin
cok daha 6nemli bir takim oyuncusu olacagi éngdriisu dikkate alindiginda lizerinde en fazla yatirim yapilan bir tip disiplini
olma konumuna gelmistir. Tlrkiye'de pek cok batili lilkeden ¢cok daha erken dénemde baslayip 70 yili askin siiredir saglik
alaninda tani ve tedavi hizmeti amacli olarak klinik Nikleer Tip uygulamalari yapilmaktadir. Niikleer Tip genis ailesinin en
6nemli fertlerinden olan enddstrinin stiphesiz alanimizin tlkemizde baslamasi ve bulundugu konuma ulasmasinda biyiik
rolt bulunmaktadr.

2025 yili, bizleri ¢atisi altinda birlestiren ve Niikleer Tip alaninda tilkemizdeki tek uzmanlik dernegi olan Tlkiye Niikleer

Tip Derneginin (TNTD) 50. Kurulus yildénimiint kutlayacagimiz bir yil olmasi sebebi ile de tiim ailemiz icin ayri bir anlam
tasimaktadir. Tlrkiye'de Niikleer Tip bransi icin hatiri sayilir bir Snemi olan TNTD'nin 50. yasini, Nisan ayinda Antalya’da
diizenleyecegimiz 37. Ulusal Nikleer Tip Kongresinde “Birlikte Yarim Asir” slogani ile Nikleer Tip genis ailesinin tim fertleri
ile birlikte kutlayacak olmanin heyecanini yasamaktayiz. Bu 6zel yildoniimii vesilesi ile Nikleer Tip'in tilkemizde ve diinyada
olusturdugu etki ve katma degere agirlik veren olabildigince kapsamli bir bilimsel program hazirlamaya gayret edildi. Bu yilki
ulusal kongremizde 6nceki kongrelerimizde oldugu gibi, alanlarinda listiin deneyim sahibi yurtici ve yurtdisindan davetli
konusmacilarimiz tarafindan Niikleer Tip'in cok farkli

tani ve tedavi uygulamalarina diinyadaki son bilimsel
gelismeler isiginda bir bakis sunmayi hedefledik. Kongre
bilimsel programimiz, bizlerden desteklerini esirgemeyen
endstri partnerlerimiz tarafindan hazirlanan “Endistri ile
Birlikte” oturumlari ile de zenginlestirip; stand alanlarinda
meslektaslarimizla endistri Uyelerimizin dogrudan
iletisimini saglayacak zemin olusturmayi amag edindik.

Uygulama alani buldugu ilk glinlerden beri hedefe yonelik
tani ve tedavi edici 6zelligi Gstiinligu nedeniyle diger tip
disipInleri arasinda fark yaratan Nikleer Tip bransinin, hizl
teknolojik gelismelere paralel olarak saglik alaninda fark
yaratmaya devam edecedi asikardir.

TNTD'nin 50.yasini “Birlikte Yarim Asir” sloganiyla
kutlayacagimiz bu 6zel yilda bizleri biraraya getiren
alanimiz Niikleer Tibba ayrilmis 6zel sayi hazirlama nezaketi
ve emekleri icin tim Siemens Healthineers ailesine
stikranlarimi sunarim.

inovasyon 1s1§inin gelecegimizi daha da aydinlatacagi nice
gelismelere taniklik etmeyi gonilden temenni ederim.

Sevgi ve saygilarimla,

Prof. Dr. M. Fani BOZKURT
TNTD Yonetim Kurulu Baskani
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HeRim deneyimi:
Teranostik, prostat kanseri
icin Risisellestirilmis
bakim sagliyor

ABD'nin New York kentindeki 6nde gelen bir akademik kurumun
hastanesinde Molekiler Gorlintlileme ve Terapotik Baskani ve radyoloji
profesorl olan Prof. Dr. PhD Joseph R. Osborne, teranostik yaklasimi ve
bunun prostat kanseri tedavisinde hizla genisleyen roltini anlatiyor.

Yazan Sameh Fahmy | Fotograflar James Farrell
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sborne'un meslektasi olan bir tiroloji
profesori, prostat kanseri hiicrelerine
etkili bir sekilde bagdlanan prostat spe-
sifik membran antijenine (PSMA) karsi
ilk monoklonal antikorlari gelistiren ekibi yonetti.
Ekip, ardindan bir antikorun PSMA'ya baglandik-
tan sonra antikor-PSMA kompleksinin kanser
hiicresine hizla dahil edildigini gosterdi. Ekipteki
arastirmacilar 2000'li yillarin basinda bu bilgiyi
kullanarak PSMA hedefli ajanlarin hastalarin te-
davisinde kullanilmasina 6ncllik ettiler.

Bu gibi gelismeler, ileri prostat kanserinin tedavisi
icin PSMA hedefli bir radyoligand terapétik ajaninin
Mart 2022'de FDA onayi almasinda temel bir rol
oynadi. Bu doniim noktasi sayesinde Osborne ve
meslektaslari bir arastirma ortaminda PSMA hedef-
lemesinin potansiyelini kesfetmekten, terap6-

tik yaklasimi rutin hasta bakiminda uygulamaya
gecebildi.

Ayni zamanda kurumun Molekdler Gorlintlileme
ve Terap6tik Bolimu Baskani olarak gdrev yapan
Osborne, “Klinik acidan kullanilabilir hale geldigi
ve onay alindigi an lizerine atladik" diyor ve ekliyor
"Ustiinde calisti§imiz sey, hastalar (izerinde aninda
etki yaratan bir ¢6ziim haline geldi.”

Teranostik nedir?

Teranostik hem hastalarin dogru secimine hem de
prognozlarini iyilestirmek icin hedefli radyoligand
tedavisi saglamaya odaklanan yenilikgi bir kisisel-
lestirilmis tedavi bicimidir.!"! Teranostik, molekiler
olarak spesifik bir hedefi paylasan yapisal agidan
benzer diagnostik ve téropatik ajanlari iceren bir
slireci ifade ediyor. Molekiiler hedefler, kanser hiic-
relerinin yiizeyindeki ve radyoligandin baglanacagdi

Niikleer Tip Ozel Sayisi

proteinlerdir. Teranostik slire¢ boyunca, terapi
yanitini tanimlamak, kisisellestirmek ve izlemek
icin molekdiler goriintiileme teknikleri kullanili-
yor. Radyoligandlar gibi tibbi ilaclar, belirli alanlari
hedeflemek ve tedavi etmek icin kullanilabiliyor.?
Bir radyoligand, kanser hiicrelerine zarar veren bir
radyoizotop ve kanser hiicrelerindeki spesifik belir-
teclere baglanan hedef bir liganddan olusuyor.

Teranostik programi olusturmak
Osborne, kurumda teranostik tedavi sunuldugunu
O0grenen hastalarin giderek daha fazla bu tedaviyi
istedigini ve kurumunda programi olusturma dene-
yimini paylasmaya acik oldugunu soyliiyor.

Ayrica, saglk sisteminin tarih boyunca yeterince
hizmet vermedigi hastalar da dahil olmak lzere,
uygun tim hastalarin prostat kanseri bakiminda
boylesine umut verici bir gelismeye erisebilme-
sini saglamak istiyor ve su sozleri séyliiyor: “Burada
elbette, kalite son derece 6nemli. Bir torba tuzlu su
¢ozeltisi asmak veya kemoterapi uygulamak gibi
degil. Bu ydntemi bilingli olarak ve dogru ekipman,
calisanlar ve araglarla uygulamak gerekiyor.”

PETICT ve SPECTI/CT'yi iceren diagnostik goriinti-
lemenin yani sira, teranostik bakim yolu radyas-
yonla glvenli bir sekilde calismak tzere egitilmis
bir klinik ekip de gerektiriyor. Hastalarin diger has-
talara risk olusturmadan belirlenmis banyolara eri-
sebilecekleri odalarda tecrit edilmesini saglayan
bir kat plani oldukca 6nem tasiyor. Osborne, kuru-
mundaki hemsirelerin, hekimlerin ve teknisyenle-
rin tedavi protokollerinde oldukga bilgili oldugunu
ve yeni ise alinan radyologlarin hastalarla yakin
bir sekilde calisacaklari beklentisiyle geldiklerini
belirtiyor.
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John adli hastanin ¢8Ga-PSMA PET/CT koronal goriintileri. Soldan saga: Yalnizca koronal CT, koronal flizyonlu PET/CT ve yalnizca koronal PET.
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Tani ve hasta secimi: John'un PET/CT taramalari, ileri evre Kisisellestirilmis tedavi: Osborne ve niikleer tip ekibi, John'a

prostat kanserinin terandstik yaklasimla tedavi edilmesi icin kisisellestirilmis tedavi saglamak icin is birligi yapti.
guicll bir aday oldugunu gosteren veriler sagladi.

Terapi yaniti izleme: Osborne, John'un terapiye verdigdi yaniti izlemek icin ~ Takip ve sag§ kalimi izleme: Osborne, John'un verdigi olumlu yaniti
XSPECT "7Lu-PSMA goriintllerini inceliyor. ve hayatta kalma diizeyini izlemek icin diizenli olarak gortismeler
yapmaya devam ediyor.

Prostat kanseri icin teranostik tedavi, tibbi onko-
loglar, radyasyon terapistleri ve tirologlar tarafin-
dan uygulanabiliyor. Osborne: “Bu gercekten bir
ekip yaklasimi gerektiriyor ve dogru hastalari prog-
rama dahil etmek icin ekip yaklasimi gerekiyor. Tek
basina hicbir yontem veya aramizdan sadece biri
bunu tek basina basaramaz” diyor.

Teranostik bakim yolu

Teranostik bakim yolu bir dizi adimi, bir dizi labo-
ratuvar diagnostigi ve goriintileme modalitelerini
iceriyor. Hasta secimiyle baslayan ek adimlar ara-
sinda kisisellestirilmis tedavi, terapi yanitini izleme,
takip ve sag kalim izleme yer aliyor.

Tani ve hasta secimi
Bir hastanin secilmesi icin birden fazla test incele-
niyor. Metastatik prostat kanserinde, tedavi yaniti

Siemens Healthineers inovasyon « Nisan 2025

tipik olarak CT veya kemik taramalari kullanilarak
degerlendiriliyor. Metastatik kastrasyona direncli
prostat kanseri olan hastalarda hastali§in kapsa-
mini tespit etmenin yani sira, PSMA-ligand PET/CT,
teranostik tedaviye uygunlugu dogrulamak icin
kullaniliyor, ¢clinkl baslatmadan énce metastatik
bolgelerdeki PSMA ekspresyonunun belgelenmesi
gerekiyor.

Osborn, PET/CT'de time-of-flight teknolojisyle
donatilmis, uzun eksenel goris alanli tarayicilarin
kullanimi gibi ilerlemelerin, hasta bakimini hizlan-
dirdigini sdyllyor ve su sozleri ekliyor: “Uzun ekse-
nel gorils alanina sahip tarayicilarla, tarama stire-
leri neredeyse CT ile ayni hiza ulasiyor. Dolayisiyla,
is akisi teknisyenlerin hastalari masaya ne kadar
hizli yatirip kaldirabildigine bagl oluyor.” Osborne,
sOzlerine sdyle devam ediyor, “Cok sayida hastaya
bakacaksaniz, onlari makul bir sekilde, yani hizl bir
sekilde degerlendirebilmeniz gerekir.”

John'un kisisellestirilmis
tedavisi boyunca terapi yanitini
degerlendirmek icin elde edilen
77Lu-PSMA-flizyonlu SPECT/

CT tedavi sonrasi gorintileri.
Soldan saga: 1., 3. ve 6. tedavi
kiirlerine ait sagital flizyonlu
SPECT/BT gériintiileri.

Osborne, klinik calismalardan elde edilen sonug-
larin tedavi uygunlugu icin acik¢a tanimlanmis
PETICT gortintlileme kriterleri saglamasina rag-
men, kendisinin ve meslektaslarinin artik bu kriter-
leri daha fazla sayida hastaya sunabilecekleri rutin
bir bakim uygulamasina donistiirmek icin calstik-
larini belirtiyor.

“Kimin en ¢ok fayda saglayacagini, nerede devreye
girebilecegimizi ve gercek faydayi bulabilecegimizi

anlamaya calistyoruz,” diyen Osborne, sdyle devam
ediyor, “Iste sahada olan bizler, ézellikle de sahada

isleri ilerletmek icin cabalayan ast kiime bunu anla-
maya calisiyor.”

Osborne’un ilk hastalarindan, ileri prostat kanseri
olan 78 yasindaki John, teranostik yaklasimin tasi-
di§1 potansiyeli gosteriyor. Osborne, John gibi has-
talarin teranostik yaklasimlarla sadece 6miirlerini
uzatmakla kalmayip ayni zamanda genel saglik-
larini da &nemli dlctide iyilestirebileceklerini vur-
gulayarak "Bu Islevsel uzun émarliiligii geri geti-
rebilir, yani biri sevdigi seyleri sevdigi insanlar icin
yapmaya geri doner ve aslinda hepimiz bunun igin
buradayiz.” diyor.

Kisisellestirilmis tedavi

Teranostik bakim yolundaki bir diger énemli adim
kisisellestirilmis tedavidir. Teranostik yaklasim, has-
talar izlemek ve tedavi etmek icin ayni ligandi kul-
landigi icin tedavi, dogasi geregdi hastanin spesifik
hastalik durumuna gére kisisellestiriliyor.

Osborne, tiim viicut standart alim degeri (SUV)
ortalamasinin, hastanin tedaviye yanitinin temel
bir gostergesi olarak ortaya ciktigini belirtiyor. SUV
degerlendirmesi icin Symbia™ SPECT/CT ile birlikte
XSPECT Quant™ aracini kullanmak, Osborne ve
meslektaslarinin dogru ve tekrarlanabilir niceliksel

degerler Ureten standartlastiriimis, otomatik bir
yaklasim kullanarak tedaviye yaniti zaman icinde
degerlendirmelerine olanak taniyor. Molekiiler
Gorintileme icin syngo.via, sonuglarin okunma-
sini, yorumlanmasini, raporlanmasini ve paylasil-
masini kolaylastirirken, doktorlarin tedaviye yaniti
dogru bir sekilde izlemek icin sonuglari zaman
icinde verimli bir sekilde karsilastirmasini sagliyor.

“TUm viicut SUV ortalamasi raporlamasi cogu dok-
torun yapmaya aliskin oldugu bir sey degil, ancak
goriinttileme ciktisi ve kullandigimiz programlarla
biraz daha fazla zorlarsak bizim icin yapilabilir bir
sey. Tim viicut SUV ortalamasina dogru ilerle-
mek istiyorsak bunu syngo.via ve xSPECT Quant ile
yapabilecegiz."®

Terapi yanitini izleme

Terapi yanitini izleme adiminda, SPECT/CT, PSMA
pozitif prostat lezyonlari ile metastazlarini gorsel-
lestirmek ve terapiye yaniti izlemek icin kullanilan
temel bir aractir.

John icin kullanilan PSMA hedefli radyoligand
terapdtik ajan, yaklasik bes dakika boyunca bir
damara enjeksiyonla, genellikle alti hafta arayla
alti doz halinde uygulaniyor. ilag siddetli ve yasam-
sal risk olusturan miyelosupresyona neden ola-
bilecegi icin doktorlar her inflizyondan dnce tam
kan sayimlarini inceliyor. Terapi sonrasi kantita-

tif SPECT/CT goriintlileme, radyontklidin viicut-
taki biyolojik dagilimini inceliyor, béylece doktorlar
daha ileri tedaviyi yonlendirebiliyor.

Osborne: “ Yaptigimiz SPECT/CT gdriintiilemesinin
iki déngtiden sonra durmasini sdyleyebilecegimiz
bazi durumlar vardir ¢linkii hasta olagantstu iyi
durumdadir—veya bu yontem ise yaramiyordur.
Eger hasta iyi durumdaysa, dururuz ve sonra belki
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“Bir program olusturmaya yeni
baslayan tip merkezlerine,
'su cok glizel, gelsenize' derdim.”

Molekiiler Gorlintlileme ve Terap6tik Baskani, MD Joseph Osborne, ABD, New York City.

Osborne, John'un teranostiklere verdigi olumlu yaniti John ve partneri Mary ile konusuyor.

alti ay sonra tekrar baslariz. Plazma belirtecleri ve
goriintlileme bize ne yapacagimizi sdyleyecektir.”

Takip ve sag kalimi izleme

Bir hastay takip etmek ve sag kalimi izlemek igin
Osborne ve meslektaslari, tedavi tamamlandik-
tan sonra CT'ler, kemik taramalari ve PSMA PET/CT
dahil olmak tzere laboratuvar diagnostikleri ve
goriintiileme yéntemlerinin bir kombinasyonuna
gliveniyor. Farkli teranostik programlara bagli ola-
rak, bu adimda SPECT/CT kullanilabiliyor.

Teranostik yaklasimin hizla evrildigini ve terapi son-
rasi takip ile izleme konusunda uygulamalar ara-
sinda farkllik oldugunu belirten Osborne, “Konus-
tugum her kurum bunu farkl sekilde ele aliyor ve
hepimiz en iyi yolu bulmaya calisiyoruz” diyor.

Teranostik tedavilerin

devam eden gelisimi

Osborne, su anda farkli radyoizotoplar kullanila-
rak ve kemoterapi gédrmemis hastalarda teranostik
tedavinin kullanimini inceleyen klinik denemelerin

10 Siemens Healthineers inovasyon « Nisan 2025

sonuglarinin, tedaviye uygun hasta sayisini dnemli
Olctide artirma potansiyeline sahip oldugunu belir-
tiyor. Meslektaslariyla birlikte her hafta 5ila 10
hastaya teranostik PSMA tedavisi sunuyor, ancak
hasta hacmindeki artisi karsilayabilen inflizyon
odalari ve tarayicilar icin artan ihtiyag, onu simdi-
den dustindiriyor.

“Su anda elimizdeki hacim icin ihtiyacimiz olan her
seye sahibiz, ancak bir yil icinde haftada 10 ila 15,
sonraki yil da haftada 15 ila 20 hastaya saglama-
miz gerektigini biliyorum. Bu ylzden, bliylimemiz
icin su an sahip olduklarimizin bir sinir olusturma-
sina izin vermemeliyiz, ¢linkl endikasyonlar art-
tikca daha da blytumek istiyorum.”

Osborne, molekdiler gériintiilemedeki ilerlemeler
ve yeni teranostik terapilerde devam eden gelisimin
kisisellestirilmis bakimda yeni bir dénem baslatti-
gina inaniyor. "Hastalara sadece dozlar yliklemeye
devam edemeyiz,” diyen Osborne, soyle devam edi-
yor; "En iyi teranostikler hangi hastalarin, nasil, ne
zaman ve hangi dozla fayda gorecegini belirleye-
cektir. Ve bu, farkli kisilerde farkl olacaktir.”

Osborne, PSMA teranostiklerinin kullanimina iliskin
mevcut kilavuzlarda, kemoterapiyle basarisiz tedavi
goren hastalarin tedaviye uygun oldugu belir-

tilse de kemoterapi almamis veya halen kemote-
rapi tedavisi géren hastalari da kapsayacak sekilde
hasta uygunlugunu genisletebilecek cesitli klinik
calismalarin ydrdtildtguna belirtiyor.

Osborne, “Bu denemelerden olumlu sonuglar ¢ik-
tigini 6grenirsek, boylece hemen ¢ok daha fazla
hastaya bakabiliriz. Kemoterapiyi kesmek zorunda
kalmazlarsa, kemoterapi 6ncesi dénemde olur-
larsa, daha az hasta olurlarsa ve sayilari daha fazla
olursa, terapi endikasyonlarinin sayisinin alti aylik
bir bazda daha da artacagini diistiniyorum. Her
alti ayda bir, bize genislememizi veya ayni sekilde
devam etmemizi sOyleyecek bir sey 6grenecegiz.
Ve heniiz ayni sekilde devam etmenin sdylendigini
gormedim” diyor.

Teranostiklerin gelecegi hakkinda ne diistindtigu
soruldugunda ise Osborne, su yaniti veriyor; "Bunu
yapan daha fazla kurum olursa daha iyi olur. Bir
program olusturmaya yeni baslayan tip merkezle-
rine, 'su cok giizel, gelsenize' derdim.” @

MS, Sameh Fahmy, ABD'nin Georgia eyaletine bagl
Athens kentinde yasayan 6diillii bir serbest tip ve
teknoloji gazetecisidir.

Referanslar

1 Yordanova A, Eppard E, Kiirpig S, ve digerleri. Nikleer
tip uygulamasinda teranostikler.Onco Targets Ther.
2017;10:4821-4828. 3 Ekim 2017'de yayinlandi 3.
doi:10.2147/0TT.S140671

2 Baum RP, Kulkarni HR, Schuchardt C ve digerleri.
77Lu-Labeled Metastatik Kastrasyon Direncli
Prostat Kanserinin Prostat Spesifik Membran
Antijen Radyoligand Tedavisi: Glivenlik ve Etkinlik.

J Nucl Med. 2016;57(7):1006-1013. doi:10.2967/
jnumed.115.168443

3 DOI: 10.1200/JC0.2022.40.16_suppl.5002 Journal of
Clinical Oncology 40, no. 16_suppl (1Haziran 2022)
5002-5002. 02 Haziran 2022'de online yayinlandi.

Siemens Healthineers misterilerinin burada aciklanan
ifadeleri, musterinin kendilerine ait, 6zel ortaminda

elde edilen sonuglara dayanmaktadir. "Tipik" bir hastane
olmadigindan ve érnedin hastane boyutu, vaka karisimi,
BT benimseme diizeyi gibi bircok degisken bulundugun-
dan, diger musterilerin ayni sonuglari elde edecedi garanti
edilemez.

Bu makaledeki hasta ve partnerinin ifadeleri, bireysel
hastaya 6zgi klinik deneyime dayali kendi 6zel dene-
yimleri ve gérusleridir; Siemens Healthineers goruslerini
veya fikirlerini temsil etmezler. Tipik bir hasta vakasi
olmadigi ve bircok degisken bulundugu icin, mevcut
bireysel hasta vakasiyla ayni veya karsilastirilabilir olsa bile
diger muayene sonuglarinin benzer sonuglar sunama-
yabilece§ini okuyucalara hatirlatmak isteriz. Bu makale,
Siemens Healthineers Molekiiler Goriintlileme teknolo-
jilerinin hastanin hastaligini teshis etmek, tedavi etmek,
iyilestirmek, hafifletmek veya 6nlemek icin kullanilabile-
cegi yoninde herhangi bir iddiada bulunmayi amaclamaz.
Bu makaledeki klinik iddialar, FDA velveya diger dlizen-
leyici otoriteler tarafindan klinik olarak kanitlanmamis

ve degerlendirilmemistir. Makalede tasvir edilen hasta

ve partneri, bu makalede hikayelerini paylasmak icin
harcadiklari zaman ve emek karsiliinda makul bir sekilde
tazmin edilmistir.

Fotograf ¢cekimi, yerel COVID-19 diizenlemelerine uygun
olarak gerekli tim saghk ve glvenlik 6nlemleri altinda
gerceklestirildi.

Daha Kapsamli Bilgi Icin
siemens-healthineers/theranostics
siemens-healthineers.com/prospecta

siemens-healthineers.com/petct
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Niikleer Tip Ozel Saysi

7L u-PSMA- 617'nin coklu tedavi
dongilerini takiben hizli, Rantitatif
SPECT/CT edinimi, metastatik
prostat kanseri olan bir hastada yanit
degerlendirmesine olanak taniyor

Yazarlar: MD 'Andrés Ricaurte Fajardo, MD, PhD,' Joseph Osborne, BS, CNMT?Lady Sawoszczyk,

Veriler ve gérseller ABD New York'ta bulunan New York-Presbyterian Hastanesi/ Weill Cornell Tip Merkezi‘nin izniyle kullaniimistir.

Gecmis

Prostat spesifik membran antijeni
(PSMA) pozitif metastatik kastrasyona
direngli prostat kanseri (mCRPC) 6ykdisii
olan 70'li yaslarindaki bir erkek hasta, ilk
teshisinden 14 yil sonra "’Lu-PSMA-617
tedavisine girdi.

Prostat spesifik antijen (PSA) seviyeleri
yikselmeye basladiginda, hasta andro-
jen yoksunluk tedavisi (ADT) ve birden
fazla sistemik kemoterapi hatti ile basa-
risiz bir sekilde tedavi edildi.

Hastalik ilerledikce, hasta ??Radiklortir,
dosetaksel ve kabazitaksel ile tedavi
gordui ve 6nemli bir iyilesme olmadi.
Hasta ayrica herhangi bir tedavi komp-
likasyonu olmadan palyatif bir radyo-
terapi kiiriind (10 fraksiyonda 30 Gy)
tamamladi.

Koronal CT, 8Ga-PSMA-11 PET ve PET/CT goriintiileri metastatik hastalikta PSMA ekspresyonunu dogrular ve hastayi '”’Lu-PSMA-617 tedavisi icin
uygun hale getirir.

" ABD New York'ta bulunan New York-Presbyterian Hastanesi/Weill Cornell Tip Merkezi Molekdiiler Gértintiileme ve Terapi Departmani
2 Siemens Healthineers Molekiiler Gériinttileme, Hoffman Estates, lllinois, ABD

12 Siemens Healthineers inovasyon « Nisan 2025

Bulgular

Rutin bir ®¥Ga-PSMA-11 PET/BT hasta-
nin ’Lu-PSMA-617 tedavisine uygunlu-
gunu dogrulamak icin yapildi. PET/CT
bulgulari timdrlerde PSMA
ekspresyonunu dogruladi. Hastaya
3,76 mCi (139,12 MBq) intravendz

(IV) %8Ga-PSMA-11 enjeksiyonu uygu-
landi ve yaklas ik 1 saat sonra, Biograph
mCT Flow™ PET/CT'de tek tarama, tim
viicut edinimi gerceklestirildi.

Sekil 1-3'te gorildiigu gibi,
%8Ga-PSMA-11 PETICT gorintdleri,
T3-T7 omurlari icerisinde PSMA-avid
kemik metastazinin arttigini ve T4-T6
seviyelerinde noral foramen ve ventral
epidural bosluga dogru uzanim oldu-
gunu gosteriyor.

Niikleer Tip Ozel Sayisi
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Sagital CT, $8Ga-PSMA-11 PET ve PET/CT gbriintiileri, ’Lu-PSMA-617 tedavisinden énce

metastatik hastaligin yayginhigini gdsteriyor.

Aksiyel CT ve ®Ga-PSMA-11 PET/CT goriintileri T4-T6 vertebralardaki metastatik hastaligin yayginligini gosteriyor.

PSMA-avid servikal, torasik ve abdomi-
nopelvik nodal metastazlarin genel ola-
rak artmis bir yayihmi vardir.

Hasta "7’Lu-PSMA-617 tedavisinin
6 déngusiine girdi; her déngii 6-8 haf-
tada bir uygulandi.

Her tedavi donglistinden sonra Symbia
Intevo Bold™ ile XSPECT Quant™

Uzerinde ¢ok yatakli, kantitatif SPECT/CT

goriintileme yapildi.

3 yatakli, kantitatif SPECT/CT ¢alismasi
dedektor basina 60 durusta ve durus
basina 5 saniyede elde edildi. Toplam
tarama stiresi 15 dakika oldu.

CT atenliasyonu diizeltmesinin (CTAC)
ardindan diizeltilmis SPECT verileri

gorsel yorumlama icin CT verileriyle
birlestirildi.

Hastanin donguler arasindaki mut-

lak nétrofil sayisi (ANC) degerlerine
dayali nétropenisi nedeniyle, 6nerilen
200 mCi (7,4 GBq) dozu ylizde 20 ora-
ninda 160 mCi'ye (5,9 GBq) degistirildi.
Tedavi yaniti PSA degerleri ve kantita-
tif SPECT/CT goriintlleme yoluyla izlen-
meye devam edildi.

it psn et dose | OIS CSR) | Mtk s 0 o
1 203 mCi (7.5 GBq) 2,009 2,540
2 160 mCi (5.92 GBq) 1,514.29 1,000
3 193.5 mCi (7.1 GBq) 934.73 800
4 160.6 mCi (5.94 GBq) 658.83 1,220
5 156.9 mCi (5.8 GBq) 618.36 800
6 165.2 mCi (6.11GBq) 374.46 1,300

Siemens Healthineers inovasyon « Nisan 2025 13
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77Lu-PSMA-617 SPECT maksi-

mum yogunluk projeksiyon (MIP)
gorlintuleri pozitif tedavi yanitini
gosteriyor. Enjeksiyondan 2 saat
sonra elde edilen 1. kiir ve 2. kiir
tedavi gorlintleri. Enjeksiyondan
7 giin sonra elde edilen 3. ki, 4.
kiir ve 6. kir tedavi gorlintuleri.
1. kiir ve 6. kiir tedavi SPECT MIP
gorintilerinin karsilastinimasi,
aksiyel iskelet ve pelvis ile sol ve o 1.0 mmls
sag humerus boyunca azalmis Edinim
tutulumu ortaya koyuyor.

Sagital CT 1. Kiir 2. Kiir 4. Kiir 6. Kiir

. . . . inceleme Protokolii
Tedavi Tedavi Tedavi Tedavi

Tarayicilar: Biograph mCT Flow PET/CT ve Symbia Intevo Bold SPECT/CT

Ga-PSMA-11 PET
Enjekte edilen doz

Torasik ve lomber omurgadan gecen sagital CT, 6zellikle T5 vertebral gévdesinde yogun skleroz ile metastatik hastaligi yansitan vertebral gov-
delerde yaygin skleroz gosteriyor. 2. kiir tedavi gortintlisi, diistk torasik ve lomber vertebralara kiyasla orta torasik vertebral tutulumda énemli
bir azalma gosteriyor; bu, "7’Lu-PSMA tedavi prosediirii boyunca verilen ek orta torasik dis 1sin radyasyonu ile agiklanabilir. Enjeksiyondan 7
glin sonra elde edilen 3. kir tedavi goriintileri, enjeksiyondan sonraki zaman arahgi artirildiginda daha diisiik mesane tutulumu gdsteriyor. Alt
torasik ve lomber vertebralarda yiksek tutulum, 2. kiir ve 3. kiir tedaviden sonra goriintileniyor ancak 4 . kiir tedavi ve 6. kiir tedaviden sonra
onemli bir azalma gdsteriyor; bu da timdr yanitini agikca gosteriyor.

3.76 mCi (139.12 MBq)
Enjeksiyon sonrasi gecikme | 60 dakika

FlowMotion™ sirekli yatak hareketi

200 x 200 matris

Sekil 4 ve 5'te gortldigi gibi, xXSPECT
Quant gorintdleriyle elde edilen
SPECTICT, "’Lu-PSMA-617'nin normal
bir biyolojik dagilimini ve hedeflenen
PSMA'nin beklenen dagilimiyla uyumlu,
artan tutulum odaklarini gosteriyor; bu
durum &nceki PSMA PET'ten elde edilen
bulgularla uyumludur. (Sekil 1 ve 2).

Degerlendirme

Bu vaka, tedavi takibi icin
77Lu-PSMA-617 tedavisiyle kantita-

tif SPECT/CT kullaniminin klinik avan-
tajini gosteriyor. Pozitif veya negatif
tedavi yanitinin dogrulanmasi hasta-
lik ydnetiminde kritik bir rol oynuyor ve
XSPECT Quant goriintiileriyle SPECT/CT,

tiimorlerin 77Lu-PSMA-617 ile tedavi
edilen tiimérlerle ayni oldugunu dog-
rulamaya yardimci oldu. Symbia Intevo
Bold SPECT/CT'de bulunan genis gorus
alani, tepe noktasindan uyluga kadar
uzanan ve tedavi sonrasi, goriint
tabanli 77Lu-PSMA-617 tutulum deger-
lendirmesinin rutin kullanimina izin
veren 15 dakikalik, 3 yatakli bir goriin-
tlleme protokoliini mimkin kildi. Sekil
5'te gosterildigi gibi, 7’Lu-PSMA-617
tutulumunun kademeli olarak azal-
mas! bu tedavinin etkinligini gosteri-
yor. Ayrica, her kiir tedaviden sonra
goriintiileme yontemi, tedavinin timor-
leri beklendigi gibi 1sinladigindan emin
olmaya yardimci olan kalite kontrol

Sonuc

177Lu-PSMA-617 tedavisi, hormon
tedavisine ve kemoterapiye basari-

siz yanit gecmisi olan mCRPC'li hasta-
larin tedavisinde kritik bir rol oynuyor.
Symbia Intevo Bold ile XSPECT Quant
lizerinde hizli, cok yatakli, kantitatif
SPECTICT goriintilemesi yapma yete-
negi, 7’Lu-PSMA-617 tedavi yanitini
degerlendirmek icin yliksek hassasi-
yet saglyor. Bu nedenle, tedavi sonrasi
gorintiileme, PSMA-avid timorlerin
diizglin bir sekilde tedavi edildigini dog-
rulamak icin kalite kontrol degerlendir-
mesinde kritik 6nem tasiyor. ®

Rekonstriiksiyon

cT

Tap voltaji 100 kv
Tap akimi 74 mAs
Kesit kolimasyonu 3.0 mm
Kesit kalinhgi 3.0 mm

77Lu-PSMA-617 SPECT (D6ngi 6)

Enjekte edilen doz

165.2 mCi (6.11 GBq)

Enjeksiyon sonrasi gecikme | 7 glin

Edinim

3 yatak pozisyonu/Goriintiileme basina
5 saniye, Dedektdr basina 60 goruntileme
Toplam tarama suresi: 15 dakika

kontrollerine olanak sagladi. (yatak basina 5 dakika)

%Ga-PSMA-11 PET/CT'de goriintlilenen

Rekonstriiksiyon 256 x 256 matris, xSPECT

Zoom 1.0
cT
Tulp voltaji 110 kv
Tlp akimi 12 mAs
Kesit kolimasyonu 3.0 mm
Kesit kalinhg: 3.0 mm
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NoroendoRrin tumorler icin
teranostik: Bir hastanin
deneyimi

Noroendokrin timor teshisi konulduktan sonra, Glenda’nin onkologu
etkili bir tedavi secenegi sunamadi. Hastaliginin ilerleyisi ve cerrahi olarak
cikarilmasi zor olan timarlerin durumu g6z 6ntinde bulundurularak,
Glenda teranostik tedavi icin yonlendirildi. Bu hassas tip yaklasimi, teshis
ve hedefe yonelik tedaviyi birlestirerek hasta sonuclarini iyilestirmeyi
amachyor.

Hazirlayan: Sameh Fahmy | Fotograf: Maria Julie Borer | Veri Kaynagi: Nebraska Cancer Specialists, Nebraska, ABD

16 Siemens Healthineers inovasyon « Nisan 2025

lenda’nin siddetli karin agrisi

yillarca teshis edilemedi ve

ardindan yanlis teshis kondu.

Ancak bir CT taramasi sonu-
cunda tespit edilen anormallik, sonun-
da néroendokrin tlimor teshisine yol
actl. Somatostatin agonisti ile tedavi
gormesine ragmen kanseri ilerlemeye
devam edince, hayatini tehdit eden bu
hastaligi kronik ve yonetilebilir bir duru-
ma doénistlren theranostik tedaviye
basladI.

Theranostik tedavisini tamamlayan 61
yasindaki Glenda, kendisine umut veren
kisisellestirilmis tedavi ve kusursuz bir
sekilde koordine edilen bakim stireci
icin yonlendiren doktoruna ve Nebraska
Cancer Specialists (NCS) blinyesinde
Nikleer Onkoloji Direktorii Dr. Samuel
Mebhr liderligindeki klinik ekibine min-
nettar oldugunu belirtiyor.

“Tedavimin son giiniinde Dr. Mehr,
bunun benim icin harika bir sekilde

ise yaradigini diistindigiind, ancak ise
yaramazsa yapabilecekleri bircok baska
sey oldugunu sdyledi,” diyor Glenda.
“Onlara tamamen gliveniyorum ve
hayatima bir sebeple dahil olduklarini
hissediyorum.”

Kisisellestirilmis, hedefe
yonelik ve Roordine edilmis
tedaviyi saglamak

Theranostik, hastalarin dogru seci-

mini ve onlara hedefe yonelik radyo-
ligand tedavisi saglayarak prognozla-
rini iyilestirmeyi amaclayan yenilikgi

bir kisisellestirilmis tedavi yontemidir."
Hastaliginin ilerleyisi ve cerrahi olarak
cikarilmasi zor olan timéorlerin artisi goz

Niikleer Tip Ozel Sayisi

Mehr ve Bridwell, Glenda'nin
taramalari hakkinda gortsuyorlar.

ontinde bulundurularak, onkologu onu arastirmalara katilan hastalari destek-
lemek amaciyla 6zel bir hemsire vaka

77Lu-DOTATATE ile theranostik tedavi

icin NCS'ye y6nlendirdi. yoneticisi bulunuyor.

Theranostik tedavi, hedefe yonelik rad-
yoligandlarin yani sira PET/CT ve SPECT/
CT gibi goriintiileme yéntemleri ve
laboratuvar tanilarini igeriyor. Basa-

rili bir theranostik tedavi icin gerekli
olan klinisyen sayisi ve siireclerin cok
asamali yapisi, ylksek diizeyde koor-
dinasyonu zorunlu hale getiriyor. Bu
nedenle, NCS'de standart theranostik
tedavi goren hastalarin yani sira klinik

“Herhangi bir sorun yasarlarsa bana
kolayca ulasabileceklerini biliyorlar.”

Hemsire Marlene Bridwell, Nebraska Cancer Specialists, Nebraska, ABD

Siemens Healthineers inovasyon + Nisan 2025
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(Solda) Teknolog, radyasyon seviyesini 6lcmek icin Geiger sayacini ve (sagda) hazirlanan teranostik tedavi ilacini iceren enjeksiyon ignesini kullaniyor.

Hemsire Marlene Bridwell, teranostik
hemsire vaka ydneticisi ve teranostik
arastirma hemsireleri koordinatori ola-
rak, hastalar icin ana iletisim noktasidir.
NCS'deki klinik bakim streclerini yone-
tirken, hastalarin yonlendiren doktorlari
ve ek bakim ekipleriyle olan koordinas-
yonunu saglar.

Teranostik Hemsire Vaka
Yoneticisi, Hastalarin
Ihtiyaclarini Karsilamasini
Sagliyor

Hastalarin tedavi slireclerini sorunsuz ve
etkili bir sekilde yonetmek icin Bridwell,
hastalarin bakim yolculugunun her asa-
masinda aktif rol aliyor. Hastanin ona-
yiyla, ilk doktor gorlismesinden itibaren
tlm randevularina katilyor, testlerin
yapilmasini sagliyor, tetkik ve tedavileri
planhyor ve hastalar ile saglik ekibi ara-
sinda surekli iletisimi stirdrlyor.

"Amacim, hastalarin tedavi 6ncesinde
ve tedavi stirecinde ihtiyac duyduk-
lari her seye zamaninda ulagsmalarini

saglamak," diyor Bridwell. "Dr. Mehr ile
birlikte laboratuvar degerlerini diizenli
olarak takip ediyorum ve hastalarla sik
sik iletisim kuruyorum. Tedavi stirec-
leri hakkinda tam bilgi sahibi olmalari
benim icin cok 6nemli. Ayrica, herhangi
bir endiseleri oldugunda bana kolayca
ulasabileceklerini bilmeleri gerekiyor."

NCS, OnCare Alliance ve Exigent Rese-
arch Network icin 6rnek bir teranostik
program sunarken, Dr. Mehr, &zel bir
hemsire vaka ydneticisinin teranostik
tedavi stirecinde kritik bir rol oynadigini
vurguluyor.

"Marlene’in Ustlendigi gorev, tedavi
strecinin diizenli ve basarili ilerlemesi
acisindan buylk 6nem tasiyor," diyor
Mehr. "Bu slireci yoneten biri olmadi-
ginda, yalnizca iletisim eksikligi nede-
niyle bile tedaviler aksayabilir ve gerek-
siz karmasikliklar ortaya cikabilir."

Hasta seciminde PET/CT

Dr. Mehr, néroendokrin tlimérli hasta-
lar icin PET/CT'nin, ""7Lu-DOTATATE ile
teranostik tedaviden fayda gérme ola-
siliklarini degerlendirmede kritik bir rol
oynadigini belirtiyor. "DOTATATE'in, yani
molekiiltin radyoaktif olmayan bileseni-
nin, timar bolgelerinde ne kadar birik-
tigine bakiyoruz," diyor Mehr. "Tani-

sal taramada ilacin tlimor bolgelerine
ulasma miktart ile tedavi edici dozun
oraya ne kadar gidecegi arasinda dogru-
dan bir iliski var."

Tedavi 6ncesinde hastalar, kan testleri
ve diger laboratuvar tetkiklerinden gegi-
yor, bir port yerlestiriliyor ve trikiispit
kapak anormalliklerini degerlendirmek
icin ekokardiyografi yapiliyor.

"Tanisal taramada ilacin timor
bolgelerine ulasma miktari ile tedavi
edici dozun oraya ne kadar gideceqi
arasinda dogrudan bir iliski vardir.”

Dr. Samuel Mehr, Nebraska Cancer Specialists, Nebraska, ABD
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(Solda) ""7Lu-DOTATATE ile teranostik tedavi icin hastayi segmek lizere PET/CT goriintileri aliniyor ve (sagda) Glenda tedavisini infiizyon yoluyla aliyor.

Dr. Mehr, metastatik néroendokrin has-
taligi olan hastalarda bu tir kalp ano-
malilerinin yaygin oldugunu ancak
genellikle tedaviye uygunluk acisindan
engel teskil etmedigini belirtiyor. Ancak
anormallik saptanirsa, multidisipliner
tedavi ekibine bir kardiyolog da dahil
ediliyor.

Noroendokrin Tiimorlerde
Teranostik Tedavi Siireci

ilac genellikle sekiz haftada bir olmak
lizere toplam dort tedavi olacak sekilde
inflizyon yoluyla uygulanir. V’Lu-DOTA-
TATE yaklasik 45 dakika boyunca verilir
ve Oncesinde bobrekleri korumak igin
amino asit inflizyonu ile bulanti dnleyici
ilac uygulanir. Tim inflizyon siireci yak-
lasik alti saat slirmektedir.

Tedaviyi takip eden gtin, boébrekleri
temizlemeye yardimci olmak amaciyla
hastalara damar ici sivi tedavisi uygula-
nir. Tedaviler arasinda, kan hiicre sevi-
yelerinin kabul edilebilir araliklarda
kaldigini dogrulamak icin hastalara

laboratuvar testleri yapilir. Glenda
ayrica, teranostik tedavisinden 4 ila 24
saat sonra somatostatin analogu enjek-
siyonu almistir.

Glenda, randevularina aile Uyeleri tara-
findan g6tiirtilda ve teranostik tedavi-
leri sirasinda uyudu ve kitap okudu. Yan
etkiler genellikle hafif olup, kan hiicre
sayisini azaltan gecici kemik iligi bas-
kilanmasini icerebilir. Glenda, yasadigi
yan etkilerin minimum diizeyde oldu-
dunu ve en yaygin belirtinin yorgunluk
oldugunu belirtiyor.

Glenda, tedavi stiresince ciddi bir yan
etki yasamadigini belirtiyor ve bu
sayede uzun siireli bir izin almadan
calismaya devam edebildigini sdyliyor.
“Tedavimi her zaman Cuma guini yap-
tirdim, bdylece daha az giin izin almak

zorunda kaldim. Sadece Cuma ve Pazar-

tesi glinti izin aldim ve Sali glindi isime
donebildim.”

Bridwell, bircok teranostik hastasinin
onceden daha zorlayici yan etkilere

neden olabilen tedavilerden gectigini
de belirtiyor. “Teranostik tedavilerin yan
etkileri beklenenden cok daha hafif,”
diye ekliyor Bridwell. “Pek cok hastam
bana, ‘Bu kadar kolay olacagina inana-
miyorum’ diyor.”

“Neredeyse hicbir ciddi yan etki

yasamadim.”

Glenda, néroendokrin tiimorler igin teranostiklerle tedavi edilen hasta, Nebraska, ABD
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Dozimetri icin SPECT/CT

Mehr, néroendokrin tlimorler icin tera-
nostik tedavi goren hastalarda SPECT/
CT'nin, timor bolgelerine ilag biriki-
mini belgelemelerine olanak sagladigini
belirtiyor.

Mehr, néroendokrin tiimdrlerin geg
dénemde potansiyel olarak yasami teh-
dit eden bir komplikasyonu olan hepatik
metastazlara bagli karaciger yetmezligi
gelisen hastalar icin SPECT/CT'nin fay-
dal oldugunu belirtiyor. “Bu vakalarda,
ilacin timorlere ulasan miktarini belir-
leme konusunda kendimizi rahat his-
sediyoruz. Ancak eslik eden baska has-
taliklari olmayan veya daha az kritik bir
asamada olan hastalar icin bu yontemi
daha az siklikla kullaniyoruz,” diyor.

Mehr, néroendokrin tiimorler icin the-
ranostik tedavi géren hastalarda CT'nin
rutin olarak kullaniimadigini, ¢linki
"psddoprogresyon” olarak bilinen olgu-
nun yanls yorumlanma riskini dogur-
dugunu belirtiyor. Radyoaktif ilaca
yanit olarak tiimor hiicrelerinin 6nce

Referanslar

1 Yordanova A, Eppard E, Kiirpig S, et al.
Theranostics in nuclear medicine practice.
Onco Targets Ther. 2017;10:4821-4828.
Published 2017 Oct 3. doi:10.2147/OTT.
S140671

' Mehr and G

iltihaplandigini ve ardindan 6ldagind
aciklayan Mehr, bu iltihaplanmanin
timorleri oldugundan daha biyiik gos-
terebilecegini ifade ediyor.

Mehr, tedavinin bu asamasinda CT tara-
masi yapilirsa timdrlerin biylimus gibi
goriinecegini ve bunun tedavi basari-
siziigi olarak yanlis yorumlanabilecegini
belirtiyor. Bu tlr bir yanhs yorumlama-
nin, aslinda basarili olan bir tedavinin
erken sonlandirilmasina ve hastanin bu
tedavinin faydalarindan mahrum kalma-
sina yol acabilecegini vurguluyor.

Glenda'nin yolculugu

Glenda, siddetli karin agrisi nedeniyle
15 yildan uzun bir stire boyunca aralik-
larla doktor muayenehanelerine ve acil
servislere gitmek zorunda kaldi. Doktor-
lar agrisinin nedenini anlayamadilar ve
sonunda ona irritabl (huzursuz) bagir-
sak sendromu teshisi kondu.

Glenda, ABD'de tip 6grencilerine 6gre-
tilen yaygin bir deyisi hatirlatarak, “Nal
sesleri duydugunuzda atlari diistiniin,

2 Dasari, Arvind et al. “Trends in the
Incidence, Prevalence, and Survival
Outcomes in Patients With Neuroendocrine
Tumors in the United States.” JAMA
oncology vol. 3,10 (2017): 1335-1342.
doi:10.1001/jamaoncol.2017.0589
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zebralar degil” ifadesinin, doktorla-

rin nadir hastaliklardansa 6nce yay-

gin hastaliklari g6z 6ntinde bulundur-
masi gerektigini vurguladigini belirtiyor.
Ancak, zebralarin da var oldugu diisu-
nildiginde, zaman zaman bu seslerin
gergekten bir zebraya ait olabilecegdini
ekliyor. 100.000 kiside 6,98'lik bir insi-
dans oranina sahip olan néroendokrin
timdorler, ABD'de? nispeten nadir gori-
len hastaliklar arasinda yer aliyor. Yani
Glenda'nin durumu, bir attan ziyade bir
zebra olarak nitelendirilebilir.

Glenda, néroendokrin timor teshisi
dogru konulmus olsa da, ilk gortistugu
onkologun kendisine etkili bir tedavi
secenegi sunamadigini belirtiyor. “ilk
onkolog bana teshisi koydu ve ‘Sende
bu hastalik var, ancak seni tedavi edebi-
lecek araclara sahip degilim’ dedi,” diye
hatirliyor. “Kanser teshisi aldiginizda
bunu duymak gergekten tziicl bir sey.”

Bu nedenle, hastalarin alaninda uzman
doktorlara yonelmeleri gerektigini vur-
gulayan Glenda, kendisine umut veren
yonlendiren doktoruna ve NCS'deki the-
ranostik tedavi saglayicilarina minnet-
tarligini ifade ediyor. Artik gelecege
daha umutla baktigini ve zamanini esi,
cocuklari, torunlari ve torun ¢ocuguyla
gecirmeyi dort gozle bekledigini séylu-
yor. @

Sameh Fahmy, MS (Bilim Yiiksek Lisansi),
ABD, Georgia eyaletinin Athens sehrinde
yasayan, 6dilli bir serbest tibbi ve teknoloji
gazetecisidir.

Daha Kapsamli Bilgi I¢in
siemens-healthineers/theranostics
siemens-healthineers.com/prospecta

siemens-healthineers.com/petct

Burada yer alan Siemens Healthineers
musterilerinin beyanlari, ilgili misterinin
kendi kosullarinda elde ettigi sonuglara
dayanmaktadir. Her hastanenin kendine 6zgi
yapisi ve bircok degiskeni (6rnedin, hastane
buylkliga, vaka cesitliligi, CT kullanim
diizeyi) bulundugundan, diger musterilerin
ayni sonuglari elde edecedi garanti edilemez.

Symbia Pro.specta SPECT/CT
with myExam Companion

siemens-healthineers.com/symbia-prospecta
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Symbia Pro.specta X3
SPECT/CT sistemi ile
molekuler goruntulemede
yeni bir donem

Symbia Pro.specta X3'lUn theranostik tedavi uygulamalarinda kullaniminin
klinik karar streclerine olan etkileri hakkinda Uzman Dr. Refik Bilgin'in
degerlendirmelerini aldik.
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Symbia Pro.specta X3, 6zellikle theranostik
tedavi uygulamalarinda, klinik karar siireglerini
nasil etkiliyor?

Symbia Pro.specta X3, SPECT/CT teknolojisinde
gelismis dedektdrler ve kantifikasyon yetenek-
leri sunarak, theranostik tedavi uygulamalarin-
daki dogrulugu dnemli dlciide artiriyor. Ozellikle
XSPECT Teknolojisi, goriintiileme ¢oziintrligini
ve kantifikasyon dogrulugunu iyilestiriyor, bu

da doz hesaplamalarini daha hassas hale getiri-
yor. Bdylece tedavi stirecinde gereksiz radyasyon
maruziyeti engelleniyor ve tedavi etkinligi opti-
mize ediliyor. Bu sistemle birlikte, hasta bazli doz
hesaplamalarinda daha fazla gvenilirlik saglani-
yor, ki bu da 6zellikle teranostik uygulamalarda
cok kritik bir unsur.

XSPECT Quant teknolojisi, hasta bazli doz
hesaplamalarini nasil iyilestiriyor?

XSPECT Quant teknolojisi, 6zellikle radyoaktif
tedavi ajanlariyla yapilan tedavilerde doz hesap-
lamalarinin dogrulugunu artiriyor. Ornegin, 77Lu
ve ¥1| gibi ajanlarla yapilan tedavilerde, hastaya
0zel doz hesaplamalarinin dogrulugu, tedavi
etkinligini ve gtivenligini dogrudan etkiliyor. Bu
teknolojiyi kullanarak, tedavi planlamalarinda
daha dogru ve glivenilir sonuclar elde edebili-
yoruz. XSPECT Quant™ ve Broad Quantification
teknolojileri, mutlak kantifikasyon dogrulugunu
artirarak hasta bazli dozimetri hesaplamalarini
standart hale getirmekte ve daha giivenilir tedavi
planlamalarina olanak tanimaktadir. Bu, hastala-
rimiza gereksiz radyasyon maruziyeti uygulama-
dan daha etkili tedavi stireci sunmamizi sagliyor.

Klinik pratiginizde xSPECT Bone'un

sundugu avantajlari hangi senaryolarda
gozlemliyorsunuz?

XSPECT Bone, kemik hastaliklarinin daha dogru
bir sekilde degerlendirilmesini sagliyor. Standart
SPECT goriintlilemede bazen kemik metastaz-
lari ve dejeneratif degisiklikler arasindaki ayrim
zor olabilir. Ancak, xSPECT Bone ile SPECT fonk-
siyonel verilerini CT anatomik verileriyle birles-
tirerek cok daha net ve ayrintili goriintiiler elde
ediyoruz.

Ornek olarak, 50 yasinda bir erkek hasta akciger
kanseri nedeniyle bel agrisi sikayetiyle basvur-
mustu. Yapilan gorlintiilemelerde, L5 vertebra
diizeyindeki dejenerasyon ile metastaz arasin-
daki fark net bir sekilde belirlenememisti. Ancak,
XSPECT Bone ile yapilan SPECT/CT taramasinda,
L5 vertebra facet eklem diizeyinde dejeneras-
yon bulgusu net bir sekilde saptandi ve hastanin
gereksiz biyopsi ihtiyaci ortadan kaldirildi. Bu, kli-
nik kararlarimizda buyiik bir gliven sagladi.

Niikleer Tip Ozel Sayisi

XSPECT Bone ile elde edilen net goriintiiler, kemik metastazlari ve dejeneratif degisik-
likler arasindaki farki belirgin sekilde ortaya koyuyor.

Bu tlr vaka 6rnekleri, xSPECT Bone'un klinik
kararlari nasil iyilestirdigini ve gereksiz miida-
haleleri nasil engelledigini net bir sekilde ortaya
koyuyor.

XSPECT Bone'un kemik metastazlarini
degerlendirmedeki rolii hakkinda daha fazla
bilgi verir misiniz?

XSPECT Bone, 6zellikle kemik metastazlarinin
dogru degerlendirilmesinde biiylk bir fayda
sagliyor. Goriintilemede hem fonksiyonel hem
de anatomik verilerin birlesmesi, kemik yapila-
rini daha net gérmemizi sagliyor. Ornegin, bir
hastamizda kemik metastazlari ve dejeneratif
degisiklikler arasinda net bir ayrim yapamiyor-
duk. Ancak xSPECT Bone sayesinde, metastaz-
larin aktif oldugu bdélgeler ve dejeneratif degi-
sikliklerin oldugu bdlgeler arasindaki farki net
bir sekilde ortaya koyduk. Bu tir vakalarda daha
dogru ve glivenilir tanilar koymamiz miimkiin
hale geldi.

Symbia Pro.specta X3'lin gelismis 6zelliklerinin
pediatrik hastalar lizerindeki etkisi nedir?
Pediatrik hastalarla yapilan goriintiilemelerde,
Symbia Pro.specta X3'lin sundugu diistik dozda
yiiksek ¢ozunlrlukli goriintileme &zelligi cok
6nemli. Bu 6zellik, diistik aktiviteyle yapilan tara-
malarda bile yiiksek tanisal dogruluk saghyor
ve gereksiz radyasyon maruziyetini engelliyor.
Ornegin, pediatrik bir hastada diisiik dozla yapi-
lan goriinttilemede, sinyal-gurltd orani koru-
narak ylksek dogrulukla tani koyabiliyoruz.Bu,
oOzellikle cocuk hastalar icin blyuk bir avantaj.

XSPECT Bone ve xSPECT Quant teknolojilerinin
etkinligi, kesit sayisinin artiriimasiyla nasil

Siemens Healthineers inovasyon « Nisan 2025
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iyilesiyor? Symbia Pro.specta X3'iin CT
teknolojisi, tani siireclerinde nasil iyilestirmeler
sagliyor?

Kesit sayisinin artiriimasi, 6zellikle xXSPECT Bone
ve XSPECT Quant teknolojilerinde daha hassas ve
ayrintili goriintiler elde edilmesine olanak tanir.
XSPECT Bone, daha fazla kesit sayesinde kemik
metastazlari ve dejeneratif degisiklikler arasinda
net bir ayrim yapabilmektedir, boylece daha
guvenilir tanilar koyulabilir. xSPECT Quant ise,
kesit sayisindaki artisla birlikte doz hesaplama-
lariin dogrulugunu artirarak tedavi planlama-
sinda daha fazla glivenilirlik saglar.

Bununla birlikte, Symbia Pro.specta X3'ln CT
teknolojisi, bu gortintiileme siireglerini daha da
iyilestirir. 64-slice CT ve HD dedektorleriyle, her
bir kesitte elde edilen goriintl kalitesi artirilarak,
daha ayrintili ve dogru sonuclar saglanir. Stel-
lar CT dedektorii ve iMAR teknolojileri sayesinde
daha diislik dozlarla yiiksek dogruluk elde edilir,
bu da hasta guivenligini artirir.

Kardiyoloji:

Kalp Goruntiilemede Devrim

Symbia Pro.specta X3'lin kardiyoloji alaninda
sundugu yeniliklerden bahseder misiniz?
Symbia Pro.specta X3, kardiyovaskiler goriintd-
leme konusunda gercekten cok 6nemli yenilikler
sunuyor. Kalp hastaliklarinin erken teshisi, dog-
ruluk, hiz ve hasta glivenligi acisindan oldukca
kritik. Bu sistem, 0zellikle miyokardiyal perfiiz-
yon analizleri, ritim bozukluklarinin dogru deger-
lendirilmesi ve kardiyak kan akis dinamikleri-

nin detayl bir sekilde goriintiilenmesi agisindan
bliyuk avantaj saghyor.

Peki, Symbia Pro.specta X3'lin sundugu
IQeSPECT™ teknolojisinin faydalari nelerdir?
IQ*SPECT teknolojisi, SPECT goriintiilemenin
hizini dnemli dlctide artiryor. Standart protokol-
lere kiyasla 4 kat daha hizl gortinttileme sagh-
yor, ancak bu hiz, goériintiileme dogrulugundan
6din verilmesi anlamina gelmiyor. Ayrica diisiik
dozda elde edilen bu hizl sonuglarla, daha has-
sas ve glvenilir degerlendirmeler yapabiliyoruz.

Aritmi hastalarinda nasil bir fayda sagliyor?
Aritmi hastalarinda miyokardiyal perflizyon
goriintileme yapmak her zaman zordur. Ancak,
Cardiac Retrospective Gating teknolojisi saye-
sinde bu zorluklari minimize ediyoruz. Diizensiz
kalp ritmine sahip hastalarla bile dogru kardiyak
fonksiyon degerlendirmelerini yapabilmek cok
buyk bir avantaj.

Symbia Pro.specta X3 ile yapilan gériintiileme-
ler, kardiyovaskiiler hastaliklarin daha dogru

ve hizli bir sekilde degerlendirilmesini sagliyor.
Ozellikle SPECT/CT kombinasyonu, tani siirecle-
rinde bliylik bir kolaylik sagliyor. Simdi, bu siste-
min pratikte nasil calistigina dair iki 6rnek (ize-
rinden ilerleyelim.

Klinik Vaka Ornegi 1

Bu vakada, bir erkek hasta 3 aydir devam eden
gogus agrisi ve sol kolda uyusma sikayetiyle bas-
vuruyor. Iste yapilan gériintiileme siireci ve elde
edilen sonuglar:

50 yasinda bir erkek hasta, 3 aydir devam eden
gogus agrisi ve sol kolda uyusma sikayetiyle bas-
vuruyor. Nabzi 85, TA 140/90 ve hiperlipidemi
mevcut.

SPECT gorintiilerinde inferiyor duvarda diyafram
atenliasyonu nedeniyle iskemi ayrimi net yapi-
lamamisti. Ancak SPECT/CT taramasinda inferi-
yor duvarda minimal iskemi bulgusu saptandi ve
anjiografik olarak teyit edildi.

NOT: Yukaridaki goriinti SPECT/CT, asagidaki
gorintd ise SPECT imajidir.

Klinik Vaka Ornegi 2

Bir diger vaka ise, yash bir kadin hasta ile ilgili.
Sol kol ve bo§azda uyusma ve karincalanma
hissiyle basvurmus ve yapilan gérlintiileme
sonucunda perflizyon durumu net bir sekilde
belirlenmis.

65 yasinda bir kadin hasta, 6 aydir sol kol ve
bogazda uyusma, karincalanma hissi ve eforla
artan dispne ile halsizlik sikayetleriyle basvuru-
yor. Nabzi 75, TA 135/75.

SPECT gorintiilerinde inferiyor ve anterior
duvarda diyafram ve meme atentiasyonu bulun-
mus, ancak iskemi ayrimi net yapilamamisti.
SPECT/CT taramasinda ise her iki duvarda da nor-
mal perflizyon gozlemlendi.

NOT: Yukaridaki goriintl SPECT/CT, asagidaki
gorintd ise SPECT imajidir. @

Niikleer Tip Ozel Sayisi

Klinik Vaka Ornegi 2 icin gériintiiler
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YukRsek riskli prostat kanseri olan bir
hastanin ilk eurelemesinde
*mTc-iPSMA SPECT/CT ve
183E-PSMA-1007 PET/CT'nin
karsilastirmali analizi

Hazirlayan: Dr. Francisco Osvaldo Garcia-Perez, Department of Instituto Nacional de Cancerologia, Tlalpan, Mexico City,
Mexico ve Lady Sawoszczyk, BS, CNMT, Siemens Healthineers Molecular Imaging, Hoffman Estates, lllinois, ABD
Veri ve gorsel kaynagi: Instituto Nacional de Cancerologia, Tlalpan, Mexico City, Meksika

Arka Plan

Prostat spesifik membran antijeninin
(PSMA) asiri ekspresyonu, PET/CT ve
SPECTICT ajanlan kullanilarak goérin-
tllenebilmekte ve prostat kanserinin
malignitesi ile iliskilendirilmektedir. Yeni
veriler, PSMA goriintlilemenin PET/CT ile
konvansiyonel goriintiilemeye kiyasla
birincil prostat kanseri tanisinda tstiin
oldugunu gdstermektedir. Ancak, PSMA
PETICT gériintiilemesine erisim, dlsuk

ve orta gelirli tilkelerde ylksek talep ve
maliyetlerin etkisiyle kisitlanmaktadir.
Bu vakada, PSMA-afinitesi yiksek pros-
tat kanseri olan 70'li yaslarinda bir erkek
hasta, klinik kullanim alanlarini genislet-
mek amaciyla 24 saatlik bir aralik icinde
hem '8F-PSMA-1007 PET/CT hem de
99mTc-iPSMA SPECTICT goriintulemele-
rine tabi tutulmustur.
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Hasta Gecmisi

Yiksek riskli prostat kanseri tanisi konu-
lan bir hastanin evrelemesi icin rutin
'8F-PSMA-1007 PET/CT taramasi gercek-
lestirildi. PET/CT bulgulari, timdrlerde
PSMA ekspresyonunu dogruladi. Has-
taya 10,76 mCi (398,12 MBq) dozunda
intravenoz (IV) '8F-PSMA-1007 enjekte
edildi ve yaklasik bir saat sonra Biog-
raph™ PET/CT sistemi kullanilarak tim
viicut goriinttilemesi yapildi.

Niikleer Tip Ozel Sayisi

n Koronal CT, '8F-PSMA-1007 PET/CT ve koronal ve sagittal PET MIP gériintlileri metastatik hastalikta PSMA ekspresyonunu dogrulamaktadir.

Bulgular Hastaya 20 mCi (740 MBq) dozunda int-  Sekil 3 ve 4'te **mTc-iPSMA SPECT/

Sekil 1'de goriildtigu gibi, '8F-PSMA- ravendz *?mTc-iPSMA enjekte edildi ve CT'nin klinik degeri ve dogrulugu,

1007 PET/CT goruntlleri pelvik ve ret- yaklasik 5 saat sonra Symbia™ SPECT/ 8F-PSMA-1007 PETICT ile karsilastirmal

roperitoneal lenf nodu metastazlarini CT sistemi kullanilarak cok yatakl bir olarak gosterilmektedir. PSMA goriin-

gostermektedir. SPECTICT goriintiilemesi gerceklesti- tlilemesinin yaygin olmadid tilkelerde
rildi. Sekil 2'deki **mTc-iPSMA SPECT/ 2°mTc-iPSMA SPECT/CT, dogru prostat

Hasta, '*F-PSMA-1007 PET/CT ile PSMA CT goriintiileri, '®F-PSMA-1007 PETICT kanseri tanisina erisimi genisletmede

ekspresyqnunu kar,SIIfa,stlrmak amaclyla ile benzer PSMA-afiniteli lezyonlar énemli bir rol oynayabilir.
24 saat icinde *°mTc-iPSMA SPECT/CT gdstermektedir.

gorintilemesine alindi.

Koronal CT, 99mTc-iPSMA SPECT/CT ve koronal ve sagital SPECT MIP gériintiileri, daha 6nce '8F-PSMA-1007 PET/CT ile teyit edilen lezyonlardaki
PSMA ekspresyonunu dogrulamaktadir.
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H Koronal PET MIP ve '8F-PSMA-1007 PET/CT VRT (sol) ile ®*mTc-iPSMA SPECT/CT VRT ve koronal SPECT MIP (sag) gorintuleri, benzer PSMA eks-

presyonunu gostermektedir.

n Aksiyel ve koronal '8F-PSMA-1007 PET/CT (sol) ile #°mTc-iPSMA SPECTICT (sag) goriintiileri, °>mTc-iPSMA'nin "8F-PSMA-1007 ile kiyaslandiginda lez-
yon tespitinde hafifce daha distik bir hassasiyete sahip olmasina ragmen, bu durumun hastanin klinik evrelemesini etkilemedigini géstermektedir.!
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Tartisma

Bu vaka, PSMA ekspresyonunun goriin-
tilenmesinde yalnizca PET/CT degil,
ayni zamanda SPECT/CT'nin de &nemini
ortaya koymaktadir. National Compre-
hensive Cancer Network (NCCN) Kila-
vuzlar'na gore, olumsuz orta, yiiksek
ve cok ylksek riskli prostat kanseri has-
talarinda primer evreleme icin PSMA
goriintiileme yapilmasi énerilmektedir.
NCCN kilavuzlari ayrica PSMA PET/CT'nin
geleneksel gorlintiileme ydntemle-
rine alternatif olarak kullanilabilece-
gini belirtmektedir. Diinya genelinde
her 8 erkekten 1'inin prostat kanseri
teshisi aldigi g6z 6niine alindiginda,
PSMA goriintlilemeye erisim, 6zellikle
gelismekte olan Ulkelerde, artan talep
nedeniyle giderek zorlasacaktir. Pros-
tat kanserinin evrelenmesinin yani sira,
PSMA PET/CT gorlintiileme, kastrasyona
direncli prostat kanseri hastalarinin
77Lu-PSMA-617 tedavisine uygun olup
olmadigini dederlendirmede de kulla-
nilmaktadir. **PSMA PET/CT'ye erisimin
sinirli oldugu tlkelerde, *°mTc-iPSMA
SPECTICT, hasta secimi icin degerli bir
alternatif olabilir.’,2

Sonug

29mTc-iPSMA SPECTICT, yliksek riskli
prostat kanseri hastalarinin ilk tanisinda
faydal bir goriintileme yontemidir.
Ayrica, siklotron veya PET goriintiileme
altyapisinin yetersiz oldugu gelismekte
olan Ulkelerde prostat kanserinin evre-
lemesi icin erisilebilir bir alternatif
sunmaktadir. #°mTc-iPSMA SPECT/CT,
'8F-PSMA PET/CT'ye kiyasla lezyon tes-
pitinde hafif bir diistis gosterse de, bu
durum hastanin ilk evrelemesini veya
tedavi planlamasini etkilememistir. ®

inceleme protokolii
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Tarayicilar: Biograph mCT 20 Excel PET/CT and Symbia T6 SPECT/CT

8F-PSMA-1007 PET

Enjekte edilen doz

10.76 mCi (398.12 MBq)

Enjeksiyon sonrasi gecikme

1 saat

Akuzisyon Adim Adim ¢cekim yéntemi
CcT

Tiip gerilimi 140 kV

Tup akimi 41 mAs

Kesit kolimasyonu 1.2 mm

Kesit kalinligi 2.0 mm

99mTc-iPSMA SPECT

Enjekte edilen doz

20 mCi (740 MBq)

Enjeksiyon sonrasi gecikme

5 saat

Edinim Gorilintlileme basina 15 saniye,
dedektor basina 60 goriintileme

CcT

Tup gerilimi 130 kV

Tup akimi 18 mAs

Kesit kolimasyonu 0.6 mm

Kesit kalinligi 5.0 mm

Burada yer alan Siemens Healthineers musterilerinin beyanlari, ilgili misterinin kendi
kosullarinda elde ettigi sonuglara dayanmaktadir. Her hastanenin kendine 6zgii yapisi ve bircok
degiskeni (6rnegin, hastane biiyiikligl, vaka cesitliligi, CT kullanim diizeyi) bulundugundan,
diger musterilerin ayni sonuclari elde edecedi garanti edilemez.

Referanslar

1 Vargas-Ahumada JE, et al. Diagnostic
Performance of 99mTc-iPSMA SPECT/

2 Kratochwil C, et al. Joint EANM/SNMMI
procedure guideline for the use of
77Lu-labeled PSMA-targeted radioligand-
therapy (77Lu-PSMA-RLT). Eur J Nucl Med

CT in the Initial Staging of Patients with
Unfavorable Intermediate-, High-, and Very
High-Risk Prostate Cancer: A Comparative
Analysis with '®F-PSMA-1007 PETICT.
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Teranostik tedavinin
gelecegi ve yeni nesil
SPECT/CT nin rolii

Prof. Dr. Mehmet Onur Demirkol ile Teranostik Uygulamalar Uzerine

30
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1920 yilinda kurulan Amerikan Hastanesi, Tur-
kiye'nin en kokll 6zel saglk kuruluslarindan biri
olarak yliksek standartlarda saglk hizmeti sun-
maktadir. 2014 yilinda saglik sektoriine kati-

lan Kog Universitesi Hastanesi ise akademik tip
anlayisiyla bilimsel arastirmalara 6nciiliik eden
bir yapiya sahiptir. Her iki hastane de ileri tekno-
lojiye dayali tani ve tedavi yontemleriyle, hasta
odakli bir yaklasim benimseyerek uluslararasi
standartlarda saglik hizmeti sunmaktadir.

Nikleer tip, radyoaktif maddeler kullanarak has-
taliklarin erken tani ve tedavisini saglayan yeni-
likci bir tip alanidir. Amerikan Hastanesi ve Kog
Universitesi Hastanesi, 6zellikle onkoloji, kardiyo-
loji ve noroloji alanlarinda niikleer tip uygulama-
larinda 6nc bir rol oynamaktadir. Dijital PET/CT
ve SPECTICT gibi ileri gorlintlileme sistemleri ve
teranostik merkezi sayesinde hastalarina kisisel-
lestirilmis tani ve tedavi hizmetleri sunmaktadir.
Bu baglamda teranostik yaklasimlar, hastalik-
lara 6zgui radyoaktif ajanlarin kullanimiyla hem
dogru taniyr koymayl hem de hedefe yonelik
tedaviyi mimkiin kilmaktadir.

Bu alandaki 6nct isimlerden biri de Prof. Dr.
Mehmet Onur Demirkol'dur. Teranostik Onkoloji
Dernegi‘'nin kurucu ve yonetim kurulu Gyesi olan
Prof. Dr. Demirkol, ayni zamanda Tiirk Tabipler
Birligi, Turkiye Nukleer Tip Dernegdi, The Society
of Nuclear Medicine, European Society of Nuc-
lear Medicine ve American Society of Nuclear
Cardiology uyesidir. Uluslararasi bilimsel dergi-
lerde 57 ulusal dergilerde ise 8 makalesi yayim-
lanmis olup, kanser tedavisinde molekuler
goriintileme, PETICT, translasyonel tip ve niik-
leer kardiyoloji gibi alanlarda 6nemli calismalara
imza atmistir.

Amerikan ve Koc Universitesi Hastanesi'nde
"Teranostik Merkezi” olarak yiiriittiigiiniiz
cahismalar nelerdir?

Amerikan ve Kog Universitesi Hastanesi'ndeki
Teranostik Merkezi olarak, niikleer tip alanindaki

CT with iMAR VRT

Sag tarafli ¢ift ven6z embolizasyon ile tedavi edilen kolanjiyokarsinomlu hastada, disaridan drene olan biliyer drenaj kateteri yerinde birakiimis
ve kalan karaciger dokusunun islevi dinamik ve statik SPECT/BT ile degerlendirilmistir. Ayrica, iIMAR ile BT kullanilarak biliyer drenaj kateterinden

Niikleer Tip Ozel Sayisi

SPECT/CT with iMAR VRT

kaynaklanan metal artefakti ortadan kaldiriimis ve kateter ucunun net bir sekilde goriintiilenmesi saglanmistir.

en yenilikci tedavi yontemlerini hastalarimiza
sunuyoruz. Ozellikle kanser tedavisinde, hastala-
rimiza daha dogru ve kisisellestirilmis bir yakla-
sim sunabilmek icin molekuler goriintiileme tek-
nolojilerinden yararlaniyoruz. Tiroit kanseri gibi
hastaliklarin tedavisinde radyoiyot kullanarak,
timorleri hedef aliyor ve hastalarimiza etkili bir
tedavi sagliyoruz.

Prostat kanserinde ise PSMA tedavisi ile kanser
hiicrelerini daha hassas bir sekilde tespit edip
tedavi ediyoruz. Bu tedavi, kanserin daha erken
asamalarinda tespit edilmesine olanak sagliyor
ve tedaviye cok daha hizli bir yanit alabiliyoruz.
N&roendokrin tiimdrlerde ise Lu-177 Oktreo-
tat tedavisiyle timorleri hedefleyip, hastalarin
tedavi stireclerinde 6nemli bir iyilesme sagli-
yoruz. Ozellikle, Ra-223 tedavisi ile metastatik
prostat kanseri hastalarimiza kemik metastazlari
konusunda etkili bir tedavi sunuyoruz, bu da has-
talarin yasam kalitesini buyik 6lclide artiryor.

Metastatik karaciger kanserlerinde, radyoembo-
lizasyon tedavisi (TARE) ile karacigerin damar-
larina radyoaktif mikro parcaciklar géndererek
timorleri kiicliltmeyi amaclyoruz. Bu tedavi,
hastalarin durumunu izlerken daha hedeflenmis
bir yaklasim sunmamiza olanak taniyor. Tera-
nostikler, yani hem tani hem de tedavi amach
kullanilan radyoaktif ajanlarla, kanserin dogru
bir sekilde tespit edilmesini ve tedavi edilmesini
sagliyoruz.

Teranostik merkezimizde yapmis oldugumuz bu
calismalar da kantitatif analiz konusunda ileri
diizey SPECT/CT sistemleri ve dozimetri programlari
altin standart haline gelmistir. Dozimetri program-
lari, kanser tedavisinde biylik 6nem tasiyor. Artik
dozimetri islemleri manuel yapilmiyor ve bu, tedavi
slirecini daha hassas hale getiriyor. Ayrica, efek-

tif bir dozimetri yapabilmek icin dogru ve ylksek
¢6zUndrlikli bir goriintiileme cihazina ihtiyacimiz
var. Bu noktada, Symbia Pro.specta cihazi devreye

Siemens Healthineers inovasyon + Nisan 2025

31



Niikleer Tip Ozel Saysi

32

giriyor. Bu cihaz, timérleri daha net bir sekilde
gorintlleyerek, dogru doz belirlenmesinde yar-
dimar oluyor. Ayrica, dogru kantitatif sonuglar elde
etmemizi saglayan xSPECT Quant yazilimi, tedavi
planlamasinda ve tedavi siirecinin izlenmesinde
kritik rol oynuyor. Bu yazilim sayesinde, tedaviye
en uygun dozlari belirlemek ve kisiye 6zel tedavi
yaklasimlarini uygulamak miimkin hale geliyor.
Sonug olarak, yeni nesil SPECT/CT sistemleri ve
gelismis dozimetri programlari, kanser tedavi-
sinde daha hedeflenmis ve etkili tedavi yontem-
lerinin uygulanmasina olanak taniyor.

Lutesyum-177 | Aktinyum-225 PSMA ve Peptit
Reseptor tedavileri hangi hasta gruplari icin
daha uygun? Tiirkiye'de bu tedavilere erisim
konusunda ne gibi gelismeler var?
Lutesyum-177 ve Aktinyum-225 PSMA tedavisi,
ozellikle metastatik kastrasyon direncli prostat
kanseri (mCRPC) hastalari icin buyik bir umut
151§1 olmustur.PSMA hedefli radyoniiklid tedavi-
ler, klasik tedavilere yanit vermeyen hastalarda
timor hiicrelerine dogrudan etki ederek kanse-
rin ilerlemesini yavaslatir ve yasam siiresini uza-
tir. Kemoterapiye yanit vermeyen ya da alama-
yan hastalar icin ise dnemli bir alternatif sunar.
Ayni zamanda hormon sensitif ileri metastazli
hastalarda da kullaniyoruz.

Peptit Reseptdr Radyoniiklid Tedavisi (PRRT) ola-
rak bilinen Lutesyum-177-DOTATATE tedauvisi ise,
noroendokrin timor (NET) hastalari icin uygu-
lanmaktadir. Somatostatin reseptdrii pozitif
timorlerde kullanilan bu yéntem, hedefe yéne-
lik bir tedavi sunarak hastaligin ilerlemesini kont-
rol altina alir ve semptomlari hafifletir. Karaci-
Jer metastazlari olan ya da geleneksel tedavilere
yanit vermeyen néroendokrin timor hastalari
icin PRRT, yasam sliresini uzatan ve yasam kalite-
sini artiran etkili bir tedavi secenegidir.

Son yillarda Turkiye'de niikleer tip alaninda
o6nemli gelismeler yasaniyor ve Lutesyum-177 ve
Aktinyum-225 bazl teranostik tedaviler giderek
daha yaygin hale geliyor. Amerikan Hastanesi ve
Kog Universitesi Hastanesi gibi ileri diizey sag-
lik merkezlerinde bu tedavilere erisim mimkin
hale gelmis durumda. Ozellikle tiniversite hasta-
neleri ve bliylik onkoloji merkezleri, bu tedavileri
uygulayarak hastalarina daha yenilik¢i ve hedefe
yonelik secenekler sunabiliyor.

Bunun yani sira, Turkiye'de bu tir tedavilere
yonelik klinik arastirmalar da artis gostermekte.
Hem yerel tretim hem de ithal edilen radyofar-
masotiklerin cesitliligi sayesinde, hastalar artik
bu ileri tedavilere daha kolay ulasabiliyor. Ayrica,
yeni nesil PET/CT ve SPECT/CT sistemlerinin
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kullanimi sayesinde, tedavi 6ncesi ve sonrasi
stirecler daha iyi izlenebiliyor ve hasta takibi
daha hassas bir sekilde yapilabiliyor.

Radyoembolizasyon (Y-90 TARE) tedavisinde

en etkili sonuclari hangi hasta profillerinde
aliyorsunuz? Uygulama sirasinda karsilastiginiz
en biiyiik zorluklar nelerdir? Ayrica, SPECT/CT
teknolojisinin bu siirecteki rolii nedir?
Radyoembolizasyon, yani Yttrium-90 (Y-90)

ile Transarteriyel Radyoembolizasyon (TARE),
ozellikle karaciger tlimorlerinde uyguladigimiz
oldukca etkili bir tedavi yéntemidir. Hem pri-
mer hepatoselller karsinom (HCC) hastalarinda
hem de kolorektal kanser gibi malignitelerin
karaciger metastazlarinda kullaniyoruz. Cerrahi
sansi olmayan, sistemik tedavilere yanit verme-
yen veya timor ylki fazla olan hastalarda TARE,
hem tiimér yukind azaltmak hem de hastala-
rin yasam siresini uzatmak agisindan énemli bir
secenek sunuyor.

Uygulama sirasinda karsilastigimiz en buytk
zorluklardan biri, tedavinin giivenli ve etkili bir
sekilde uygulanabilmesi icin hassas hasta secimi
ve dogru doz dagihmi yapabilmek. TARE'de rad-
yoaktif partikillerin yalnizca tiimorli dokulara
ulasmasini istiyoruz, ancak bu bazen teknik ola-
rak karmasik olabiliyor. iste tam da bu noktada
SPECTI/CT goriintlileme bize cok 6nemli avantaj-
lar sagliyor.

SPECTICT, tedavi dncesinde yapilan MAA (Mikro-
agregat Albumin) sintigrafisiyle tiimoriin vaski-
larizasyonunu detayli bir sekilde dederlendirerek,
partikillerin nasil dagildigini anlamamizi sagli-
yor. Ornegin, karaciger disina kacis (ekstrahepa-
tik shunting) olup olmadigini belirleyerek mide-
nin, safra kesesinin, akcigerin veya bagirsaklarin
istenmeyen sekilde radyasyona maruz kalmasini
onllyoruz. Eger ciddi bir kagis riski varsa, bu has-
talar tedaviye uygun olmayabilir veya alterna-

tif embolizasyon teknikleriyle bu risk minimize
edilebilir.

Ayrica, tedavi sonrasi yapilan SPECT/CT gorinti-
lemesi, radyoaktif partikillerin timdor icinde ne
kadar yogunlastigini ve normal karaciger doku-
sunun ne kadar etkilendigini gosteriyor. Boylece,
hem tedavi etkinligini degerlendiriyoruz hem

de olasi toksisite risklerini erken donemde tespit
edebiliyoruz. Bu, tedavinin hastaya 6zel sekilde
optimize edilmesini saglayan cok kiymetli bir
yontem.

Sonug olarak, SPECT/CT'yi kullanmadan yapilan
bir TARE tedavisi, adeta géziimiiz kapali ilerle-
mek gibi olurdu. Bu teknoloji sayesinde, hastaya

en uygun dozu belirleyerek tedavi basarisini
artinyor ve komplikasyonlari en aza indiriyo-
ruz. GlUnlmiuzde kisisellestirilmis tedavinin
onemi giderek artiyor ve yeni nesil SPECT/CT
gibi ileri goriintiileme teknikleri de bu siirecin
ayrilmaz bir parcasi haline geliyor.

Prostat kanseri tedavisinde Lutesyum-177
PSMA’nin etkinligi ve hasta sonuglarn
lizerine gbzlemleriniz nelerdir?
Lutesyum-177 PSMA tedavisi, metastatik
kastrasyona direncli prostat kanseri (mCRPC)
hastalarinda son yillarda en umut verici
hedefe yonelik tedavilerden biri haline geldi.
Ozellikle, kemoterapiye direncli ya da diger
sistemik tedavilerden fayda gérmemis hasta-
larda ciddi bir yanit orani elde ediyoruz.

Bu tedavi, prostat spesifik membran antijeni
(PSMA) adi verilen ve prostat kanseri hiic-
relerinde yliksek oranda eksprese edilen bir
proteini hedef aliyor. Lutesyum-177 ile isa-
retlenmis PSMA ligandlari, timor hiicrelerine
baglanarak segici radyasyon tedavisi sagli-
yor. Bdylece, cevredeki saglikli dokulara zarar
vermeden kanser hiicrelerini etkili bir sekilde
yok ediyor.

Hasta sonuclari acisindan baktigimizda,
PSMA PETICT ile dogru hasta secimi yapil-
diginda, hastalarda belirgin bir timor yiku
azalmasi ve yasam slresinde uzama goru-
yoruz. Literatiirde yapilan ¢alismalarda da,
%50'nin tzerinde PSA duslisii saglanan hasta-
larin genel sagkalim avantaji elde ettigi gos-
terildi. Kendi klinik pratigimizde de, bu oran-
larin oldukca benzer oldugunu gériyoruz.

Bununla birlikte, yan etkiler konusunda dik-
katli olmak gerekiyor. Ozellikle kemik iligi
rezervi diisiik hastalarda hematolojik toksi-
sitelerle karsilasabiliyoruz. Ayrica, takdrik
bezleri ve bébreklerde PSMA ekspresyonu
oldugu icin kserostomi (agiz kurulugu) ve
bébrek fonksiyonlarinda hafif diistis gézlene-
bilir. Ancak uygun hasta secimi ve dozimet-
rik degerlendirme ile bu yan etkileri minimize
etmek mimkin.

Burada SPECT/CT'nin &nemi devreye giri-

yor. Tedavi sonrasi Lutesyum-177 PSMA'nin
vicutta nasil dagildigini gérmek icin SPECT/
CT goriintiileme yapiyoruz. Bu sayede, timor
dokusunun aldigi radyasyon dozunu ve sag-
liklr dokularin maruziyetini degerlendirebili-
yoruz. Ozellikle b&brekler ve kemik iligi iize-
rindeki etkileri takip etmek, tedavi siirecini
optimize etmek acisindan kritik.
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Sonug olarak, Lutesyum-177 PSMA tedauvisi,
metastatik prostat kanserinde hastalara umut
veren, etkili ve iyi tolere edilebilen bir tedavi
secenedi. Ancak, en iyi sonuglari almak igin
hasta secimi, uygun doz ayarlamalari ve tedavi
sonrasi SPECT/CT ile izlem cok 6nemli. Bu siirec-
leri dikkatle yonettigimizde, hastalarimizin
yasam sliresini uzatirken ayni zamanda yasam
kalitesini de 6nemli 6lglide iyilestirebiliyoruz.

Radyofarmasi Laboratuvari'nda gelistirilen yeni
akillr molekdiller var mi? Gelecekte hangi rad-
yoizotoplarla daha fazla calisma yapilmasini
oéngoriyorsunuz?

Radyofarmasi alaninda, 6zellikle teranostik yak-
lasimlari daha da ileriye tasimak icin yogun calis-
malar yapiyoruz. Gunlimuzde en ¢ok kullanilan
akilly molekdllerden biri, Lutesyum-177 ile isa-
retlenmis PSMA ve Oktreotat ligandlari. Ancak,
gelecege baktigimizda Aktinyum-225 gibi alfa
yayicl izotoplar tzerine bliylk bir ilgi var. Alfa
parcaciklari, beta yayicilara kiyasla daha kisa
menzilde, ancak ¢cok daha yuksek enerjili rad-
yasyon vererek kanser hiicrelerini yok edebili-
yor. Bu da 6zellikle yaygin metastazi olan has-
talarda daha etkili ve hedefe yonelik bir tedavi
saglayabilir.

Bunun yani sira, F-18 ve Ga-68 gibi daha yaygin
kullanilan izotoplara ek olarak, Zirkonyum-89
(Zr-89) ve Terbiyum-161 (Tb-161) gibi yeni rad-
yoizotoplarla ilgili arastirmalar devam ediyor.
Zr-89, immiinoterapinin etkinligini degerlendir-
mek icin immUinotargeting molekdlleriyle birles-
tiriliyor ve monoklonal antikor bazli goriintule-
melerde oldukga basarili sonuglar veriyor.

Terbiyum-161 ise, Lutesyum-177'ye benzer beta
yayici 0zelliklere sahip, ancak ek olarak Auger
elektronlari yayarak daha etkili DNA hasari olus-
turabiliyor. Bu &zellik, mikro-metastazlari hedef
almak agisindan buiylik bir avantaj saglyor.
Hen(z klinik kullanimi sinirli olsa da, ilerleyen yil-
larda bu izotopun terapétik alanda daha fazla yer
edinecegini diisiiniiyoruz. Ote yandan, Pb-212
de teranostik uygulamalarda 6nemli bir potansi-
yele sahip. Alfa yayilimi sayesinde, tlimore yik-
sek enerjiyle daha hedeflenmis bir tedavi sunu-
lurken, saghkh dokulara olan etkisi minimumda
tutulur. Bu 6zellikleriyle, Pb-212'nin radyoaktif
tedavi ve goriinttileme kombinasyonlariyla kisiye
0zel tedavi stratejilerinde 6dnemli bir rol oynaya-
bilecegi duslinilmektedir.

Bunlara ek olarak, SPECTICT sistemlerinin de
radyofarmasétik gelismelerle entegre edil-
mesi cok dnemli. Ornegin, yeni gelistirilen
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Planar Gecikme
Enjeksiyondan
4 saat sonrasi

XSPECTQuant MIP
Enjeksiyondan
4 saat sonrasi

radyoizotoplarin biyodistriblisyonunu (viicutta
dagilimini) ve dozimetrik hesaplamalarini
yapabilmek icin ylksek ¢oziintrltklt SPECT/
CT goriintiileme kritik bir rol oynuyor. Boylece,
hangi hastalarin bu tedavilere daha uygun
oldugunu belirleyebiliyor ve bireysellestirilmis
bir tedavi protokoll olusturabiliyoruz.

Sonug olarak, gelecekte Aktinyum-225, Terbi-
yum-161, Zirkonyum-89 gibi yeni nesil radyo-
izotoplarin daha fazla 6éne ¢cikmasini bekliyo-
ruz. Bununla birlikte, SPECT/CT ve PET/CT gibi
ileri goruintiileme tekniklerinin bu yeni ajan-
larla birlikte kullanilmasi, kisiye 6zel onkolojik
tedavilerin etkinligini daha da artiracak. Rad-
yofarmasotik gelistirme sureclerinin klinik pra-
tige entegrasyonu, nikleer tibbin gelecedinde
belirleyici bir faktor olacak.

Amerikan Hastanesi olarak yeni nesil
Symbia Pro.specta X3 sistemini biinyenize
katiyorsunuz. Bu sistemin teranostik
uygulamalar ve klinik arastirmalar agisindan
nasil bir katki sunmasini bekliyorsunuz?
Teranostik uygulamalar artik modern tibbin
vazgecilmez bir pargasi ve bu alandaki ilerle-
meler, hem tani hem de tedavi siireclerinde
daha hassas ve kisisellestirilmis yaklasimlar
gelistirmemizi sagliyor. Biz de bu dogrultuda,
hasta yonetimimizi daha ileriye tasimak adina
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XSPECT Quant
karaciger timorii

XSPECT Quant
renal korteksi

Symbia Pro.specta X3 sistemini merkezimize
dahil ettik. En blytik motivasyonumuz, hastala-
rimiza en glincel ve en dogru tani yéntemlerini
sunarken, ayni zamanda tedavi streclerini de
daha glvenilir ve 6ngértilebilir hale getirmekti.

Yeni nesil SPECT/CT sistemleri, 6zellikle xSPECT
teknolojisi sayesinde kemik metastazlarinin,
néroendokrin timdarlerin ve kardiyolojik has-
taliklarin degerlendirilmesinde ¢cok daha net

ve kantitatif veriler sunuyor. XSPECT Quant ile
tedaviye yaniti objektif olarak degerlendirebili-
yoruz. Ozellikle Lutesyum-177 ve Aktinyum-225
gibi radyoizotoplarla yapilan tedavilerde, organ
ve timor tutulumlarini hassas dozimetri hesap-
lamalaryla degerlendirmek miimkiin hale geli-
yor. Bu da, hastalarimiza en uygun tedavi proto-
kollind belirlememizi saghyor.

Sonug olarak, Symbia Pro.specta X3'lin merke-
zimize katilmasiyla birlikte, teranostik uygula-
malarimizda daha hassas goriintiileme, daha
glvenilir dozimetri hesaplamalari ve hasta
sonuclarini iyilestiren bir siirec yonetimi hedefli-
yoruz. Gelecekte, 6zellikle kisisellestirilmis kan-
ser tedavilerinde SPECT/CT'nin rollintin PET/CT
kadar kritik olacagini diistintiyorum ve bu tur
ileri teknolojilerin bize sundugu imkanlari en iyi
sekilde degerlendirmeyi amaclyoruz. @

Saglik sektorunde cigir acan yeniliklere
onculuk ediyoruz.
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PET/CT biyobelirtecleri
ile Alzheimer hastaligina
yonelik bakimda

yeni donem

Tani dogrulugunu artiran ve hastaligin seyrini degistiren tedavilere
olanak taniyan en yeni molekuler gortntileme araclari ve biyobelirtecler
sayesinde klinisyenler, Alzheimer hastaligiyla micadelede umut vadeden
yeni yollar aciyor.

Hazirlayan. Claudette Lew
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Izheimer hastaligi (AH) diinya
capinda yaslanan niifus igin
giderek bliylyen bir tehdit
olusturmaya devam etse de,
arastirmalar, tani ydntemleri ve yeni te-
daviler, hastaligin ilerlemesini yavaslat-
ma konusunda hastalara umut vadedi-
yor. Tibbi gériinttileme, 6zellikle belirli
hastalik biyobelirteclerini hedefleyen
radyofarmasotiklerle yapilan PET/CT go-
riintlleme, klinisyenlere Alzheimer gibi
noérodejeneratif hastaliklar daha dogru
teshis etme, beyinlerindeki patolojiyi
niceliksel olarak degerlendirme ve has-
taligi modifiye edici tedavilere yonelme
firsati sunuyor. Bu yaklasim, onkologla-
rin kanser tani, evreleme ve tedavi si-
reclerine benzer bir model sunuyor.

Dogru Tani Neden Onemli?
Diinya capinda yaklasik 40 milyon
insan demansla yasiyor ve bu sayinin
2050'ye kadar her 20 yilda bir iki katina
cikmasi bekleniyor.' Demans cogun-
lukla Alzheimer hastaligiyla iliskilendi-
rilse de, vakalarin %60-80'ini olustur-
dugu tahmin edilen bu hastaligin yani
sira, frontotemporal demans, vaskiiler
beyin hastaliklari, Parkinson hastaligi
ve beyin tlimérleri gibi farkli nérode-
jeneratif rahatsizliklar da demansa yol
acabiliyor.2

Alzheimer hastaliginin (AH) dogru tes-
his edilmesini ve etkili bir sekilde yone-
tilmesini uzun yillar boyunca zorlastiran

en buylk sorunlardan biri, invaziv olma-
yan tani yontemlerinin eksikligiydi.
Ancak, beta amiloid biyobelirteci kulla-
nan PET/CT gorlntiileme (amiloid PET)
ile artik hastalarda amiloid birikimi tes-
pit edilebiliyor. Bu sayede klinisyenler,
AH'yi daha dogru ve giivenilir bir sekilde
degerlendirebiliyor.

Bilgisayarli tomografi (CT) ve manyetik
rezonans gorintileme (MRG) gibi yon-
temlerle elde edilen yapisal ve fonksi-
yonel gorlintiileme bilgilerine ek ola-
rak, PET/CT ve PET/MR ile beyindeki
amiloid plaklarinin birikimi gosterilebi-
lir. AH'nin en belirgin 6zelligi olan bu
plaklarin tespit edilmesi, klinisyenlerin
diger demans nedenlerini dislamasina
ve AH tanisini kesinlestirmesine yar-
dimci olur. AH'ye bagh bilissel bozuk-
luklar, bu plaklarin birikiminin yol actig
hasarla iliskilidir. Ancak, amyloid PET
plak birikimini dogrudan gésterebilse
de, klinisyenlerin farkli tani secenekle-
rini degerlendirmesi gerektiginde diger
gorintileme yontemleri de yaygin ola-
rak kullaniimaktadir.

Goriintiileme ile tam
dogrulugunu artirmak
Norodejeneratif hastaliklar ve Alzhei-
mer hastalidi (AH) tanisinda gorinti-
lemenin kritik rol{, hastayi takip eden
hekim ve multidisipliner bakim ekibinde
yer alan radyolog acisindan biiyiik
Oonem tasiyor.

Yaygin Kortikal Beta Amiloid Birikimini Gésteren Aksiyal, Koronal ve Sagittal PET Goriintlileri.
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New York'taki 6nde gelen akademik bir
hastanede gérev yapan néroradyolog
ve nikleer tip uzmani Dr. Jana Ivanidze,
beyin PETICT veya PET/MR tetkiklerinin
en yaygin basvuru nedenlerinden biri-
nin demans veya bilissel bozukluk oldu-
dunu belirtiyor. “Bilissel bozukluk sika-
yetiyle basvuran hastalarda, AH 6nemli
bir ayirt edici tani secenegi oldugundan
genellikle ilk tercih olarak MRI kullaniyo-
ruz. Bu sayede, beynin genel mi yoksa
bélgesel mi hacim kaybina ugradigini
anlayarak taniya dair ipuclar elde ede-
biliyoruz. Ayni zamanda, hafiza kaybina
neden olabilecek hidrosefali veya beyin
timori gibi yapisal sorunlari da ekarte
etmeyi amaclhyoruz” diye ekliyor.

Alzheimer Hastaliginda
Tani ve Tedavi
Yaklasimlarinin Gelisimi
ABD'nin Tennessee eyaletinde bulunan
Knoxville Tennessee Hafiza Bozukluk-
lari Vakfinda Alzheimer hastaligi (AH)
ve ilgili nérodejeneratif demanslar tize-
rine kapsamli hasta bakimi sunan Dr.
Monica Crane, AH tani ve tedavisinde
goriinttilemenin kritik bir kaynak oldu-
gunu vurguluyor.
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“AH'deki ilerleme ve tani dogrulugu agi-
sindan sanki kanser hikayesini yeniden
anlatiyoruz. Gegcmiste meme kanseri
teshisi konuldugunda, radikal mastek-
tomi rutin bir prosediirdl, ancak artik
hastaligin farkl evrelerine ve hiicre
tiplerine gore farkl tedavi yontemleri
uygulaniyor. Ayni siire¢ su anda AH igin
de gecerli. Hedefe yonelik biyobelirteg-
lerle yapilan goriintiileme sayesinde
AH'yi daha hassas ve spesifik bir sekilde
teshis edebiliyor, patolojinin mikta-

rini Olgebiliyor ve beyindeki yerlesimini
gorebiliyoruz.

AH oldukga heterojen bir hastalik,
ancak artik hastaligin hem yayilimin
hem de siddetini belirleyerek daha iyi
anlayabiliyoruz.”

Dr. Jana Ivanidze de bu gorise katiliyor:
“PETICT, AH ve diger nérodejeneratif

Dr. Jana Ivanidze, New York City, New York, ABD.

hastaliklarin teshisinde hayati bir rol
oynuyor. Ayrica, son yillarda gelistiri-
len daha hassas nicel araglar sayesinde,
beyin korteksindeki karakteristik desen-
ler ve anormallikler daha net bir sekilde
goriintilenebiliyor. Bu da AH'yi, fron-
totemporal demansi ve Lewy cisimcikli
demansi (DLB) birbirinden ayirt etme-
mizi saghyor.”

Alzheimer hastaliginda
hastalik modifiye edici
tedaviler

2023 yili, Alzheimer hastaligi (AH)
tedavi stirecinde 6nemli déniim nokta-
larina sahne oldu. Lecanemab, yetiskin-
lerde AH'nin ilerlemesini yavaslatan ilk
FDA onayli tedavi olarak tip diinyasinda
buyuk bir gelisme olarak kabul edildi.
Daha &nce onaylanan aducanumab ise
kullanimdan kaldirldi.? Lecanemab,

beyindeki amiloid proteini temizleyen
ve AH'nin kétilesmesine neden oldugu
distinilen amiloid plak birikimini azal-
tan bir antikordur.

“AH’de anlatiyr degistirmek su anda cok
énemli,” diyor Dr. Crane. “ilk monoklonal
antikor tedavisinin kullanilabilir hale gel-
mesi, bliyiik bir kapi acti. Bu, olaganiisti
ve tarihi bir basariydi ve lecanemab’in
ortaya cikmasini sagladi. Lecanemab, bu
alanda buyiik bir umut vaat ediyor.”

Dr. Ivanidze, “Gectigimiz yil icerisinde
amiloid PET'in sigorta kapsaminin genis-
letildigini gordiik," diyerek ekliyor. "Bu,
bliytik bir doniim noktasini temsil ediyor
ve artik amiloid PET'in bilissel bozukluk
yasayan ve Alzheimer hastaligindan sp-
helenilen hastalarin klinik degerlendirme
slirecine dahil edildigini gozlemliyoruz.”

Biograph Vision™ PET/CT ile Beta-Amiloid PET/CT Gorlintiileme: Hafiza Kaybi ve Demans Degerlendirmesi Axial, koronal ve sagittal PET goriintileri,
syngo.MI Neuro Cortical Analysis kullanilarak MRl ile birlestirilmistir. Veri kayitlara dayanmaktadir.

38 Siemens Healthineers inovasyon « Nisan 2025

Lecanemab tedavisine uygun olabilmek
icin, Alzheimer hastaliginin (AH) kesin
tanisinin konulmasi gerekir. Bu tan, iki
yontemle dogrulanabilir: amiloid PET
gorintlleme veya beyin omurilik sivi-
sinda (BOS) bulunan biyobelirtecler.
BOS 6l¢tim yontemi klinik olarak daha
uzun suredir kullanilmakta ve daha yay-
gin erisilebilir olabilir, ancak bazi deza-
vantajlari da bulunmaktadir.

Dr. lvanidze, “BOS dlclimlerinde refe-
rans araliklar arasinda tutarsizliklar
olabiliyor; tipki diger laboratuvar test-
lerinde oldugu gibi, sonuglar testin gén-
derildigi merkeze bagli olarak degisiklik
gosterebilir,” diye acikliyor. “Ayrica, AH
hastalarinda baska saglk kosullari da
mevcut olabilir ve bu durum BOS'taki
AH biyobelirteclerinin konsantrasyo-
nunu etkileyebilir. Bunun yani sira,
ornek toplama stirecinde de tutarsizlik-
lar yasanabilir. Genel olarak, bu yontem
hastalar icin daha invazivdir ve lomber
ponksiyon gerektirir. Buna karsilik, ami-
loid PET goriintlileme invaziv olmayan
bir yontemdir ve kortikal beta amiloid
plak birikiminin cografi dagilimini nice-
liksel olarak degerlendirme avantaji
sunar.”

Bu bilgiler, Lecanemab tedavisi siire-
since plak miktarindaki deg@isimi izle-
meye yardimci olabilir. Dr. Ivanidze,
“Peki, bu bilgiyi nasil kullaniyoruz?”
diye acikliyor. “Bu konuda daha fazla
bilgi edinmemiz gerekiyor. Ornegin,
seri amiloid PET taramalari, Lecane-
mab tedavisi géren bir hastada kortikal
beta-amiloid plak ylkiindeki degisimi
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Dr. Monica Crane, Tennessee Memory Disorders Foundation, Knoxville, Tennessee, ABD

degerlendirmemize yardimci olabilir. Su
an icin amiloid PET takibi, Lecanemab
tedavisi goren hastalar icin klinik yone-
tim protokollerine dahil edilmis degil,
ancak beta-amiloid ytkindeki degisi-
min zaman icinde bilissel semptomlarla
nasil iliskilendigini incelemek énemli bir
arastirma alani. Hastanin bilissel yeti-
leri, beta-amiloid yuku azaldikca iyile-
siyor mu? Bunlar tizerinde ¢alismaya
devam etmemiz gereken konular. Ancak
amiloid PET'in en bly(ik avantajlarin-
dan biri de bu; bolgesel bilgi saglamasi
ve zaman icindeki degisimleri degerlen-
dirme imkani sunmasi.

Su an icin klinik yénetim protokolle-
rinde yer almasa da hepimizin ilerleyen
stirecte gormek istedigi bir gelisme.”

Alzheimer hastaliginda
amiloid PET erigiminin
genisletilmesi

Dr. Crane, Alzheimer hastaligiyla ilgili
bircok klinik calismada, 6zellikle radyo-
farmasoatikler ve tedaviler konusunda
aktif rol almistir. Siemens Healthineers
PETNET Solutions, Inc., klinik deneme
asamalarindan itibaren amiloid PET rad-
yofarmasotik gorlintlileme ajanlarinin
tedarikgisi olarak gérev yapmis ve giini-
muizde de amiloid PET taramalarina
genis capta erisim saglamaya devam
etmektedir.

Dr. Crane, “Klinik calismalara katilma-
nin 6nemli olduguna inaniyorum,”
diyor. “Bazilarinin daha basaril, bazilari-
nin ise daha az basarili olacagini bilerek
bu sirecte yer aliyorum. Ancak, halkin

erisimine sunulmadan 6nce bireysel
hastalarin bu radyofarmasoétiklere erise-
bilmesi gercekten biiyik bir firsatti.”

PETICT goriintlilemenin daha fazla has-
taya ulasmasini saglamak ve bu alan-
daki bllylimeyi desteklemek amaciyla,
PETNET Solutions genis bir siklotron
donanimli radyofarmasi agi isletiyor. Bu
tesisler, radyofarmasétiklerin ve hedefe
yonelik biyobelirteclerin iretimi ve dagi-
timricin gereklidir. Ayrica, PETNET Solu-
tions, farkli hastaliklar hedef alan yeni
arastirma radyofarmasotiklerinin gelisti-
rilmesine de destek veriyorlar.

Crane, “PETNET Solutions sayesinde en
yeni radyotracerlara erisim saglayabili-
yoruz. Ayrica, yalnizca bliyiik arastirma
merkezleriyle sinirli kalmayip daha
kiictik saglik kuruluslariyla da is birligi
yaparak bu tracerlarin daha genis kitle-
lere ulasmasina katkida bulunuyorlar.
Yaslanan niifusun artmasiyla birlikte,
daha fazla hastaya erisim saglamak her
zamankinden daha 6nemli hale geliyor.”
seklinde acikhyor.

4

Alzheimer Hastalig
Bakiminda Yeni Bir Donem
Alzheimer hastaliginin (AH) teshis ve
tedavisinde kaydedilen ilerlemelere rag-
men, yaslanan niifusun artisi blyuk bir
zorluk olusturmaya devam ediyor. Ten-
nessee Memory Disorders Foundation,
yalnizca AH ve ilgili demans tiirleriyle
yasayan hastalara kapsamli bakim sun-
makla kalmiyor, ayni zamanda 6grenci-
leri ve saglik profesyonellerini demans
alaninda kariyer yapmaya tesvik ediyor.
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Dr. Crane, “Bu alanda ¢ok az sayida kli-
nik uzman bulunmasi 6nemli bir eksik-
lik,” diyor. “Bu nedenle, temel hedef-
lerimden biri, baskalarini bu alana
yonlendirmek ve tesvik etmek. Cok
genis kapsamli bir lisans ve lisan-
slistll staj programimiz var. Bu konuda
oldukga basarili olduk ve bircok men-
teemin geriatri, noroloji, yaslanma ve
diger ilgili uzmanlik alanlarina yonel-
digini gérdiim. Ogrencilerin bu siirec-
ten, hastali§a dair derinlemesine bir
anlayis ve saygi kazanarak ayrildiklarini
dustniyorum.”

Dr. Crane, Alzheimer hastali§i (AH)
bakiminda daha iyimser bir bakis agisi
gelistirmeye ve hastalarin birincil sag-
lik hizmeti aldiklari noktalarda egitimi
artirmaya odaklaniyor. “AH hepimizin
sorunu. Birinci basamak saglk hizmetle-
rinde egitim ve bilinglendirme calisma-
larina blyiik 6nem veriyoruz. Hepimiz
bu siirecin bir parcasiyiz; mesele egitim
ve topluluk bilinci olusturmak.

Ben her zaman bir iyimser oldum ve
AH'nin tedavi edilecegine inaniyorum.
Gelecegde yonelik bu bakis agisi, mev-
cut yontemlere takilip kalmak yerine
alant ileriye tasiyabilir. Beyindeki hasta-
hgin miktarini ve konumunu belirlemek,
AH'yi daha dogru bir sekilde anlama-
miza ve evrelememize yardimci olabi-
lir. Arastirmalar ilerledikge, AH'nin farkli
yonlerini ve inceliklerini daha iyi kavra-
yabilecegiz. iste en biiyiik ilerlemeyi bu
noktada kaydediyoruz.” @

Claudette Lew, serbest calisan bir tibbi
yazar ve editordr.

Referanslar

1 Prince M, Bryce R, Albanese E, Wimo A,
Ribeiro W, Ferri CP. The global prevalence
of dementia: a systematic review and
metaanalysis. Alzheimers Dement.
2013;9:63-75.

2 2020 Alzheimer's disease facts and figures.
Alzheimers Dement, 2020.

3 https://lwww.nia.nih.gov/news/nia-
statement-report-lecanemab-reducing-
cognitive-decline-alzheimers-clinical-
trial#:~:text=Pharmaceutical%20
companies%20Eisai%20and%20
Biogen%20recently%20announced%20
data%?20for%20a,the%20early%20
stage%200f%20Alzheimer’s.

40 Siemens Healthineers inovasyon « Nisan 2025

FlowMotion Al

siemens-healthineers.com/flowmotion

SIEMENS -

Healthineers:

SIEMENS .-,
Healthineers °-*



Niikleer Tip Ozel Sayisi

PET/CT sistemlerinde
Lutesyum Ortosilikat (LSO)

Rristalleri ve TOF

teknolojisinin tanidaki onemi

Bu roportajda, PET/CT sistemlerinde kullanilan ileri teknolojileri ve
klinik uygulamalardaki etkilerini ele aliyoruz. istanbul Egitim ve
Arastirma Hastanesi Nukleer Tip Klinigi'nden Dog. Dr. Esra Arslan ile
Siemens Healthineers'in Biograph mCT sisteminde yer alan TOF ve LSO
teknolojilerinin hasta tani sureclerine katkisini konustuk.
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Oncelikle sizi taniyabilir miyiz? Tip egitim
siireciniz ve uzmanlik alaniniz hakkinda bize
biraz bilgi verebilir misiniz?

Tabii ki. 18 Temmuz 1977 tarihinde Canakka-
le’de dogdum. 2004 yilinda istanbul Universi-
tesi Cerrahpasa Tip Fakultesi'nden mezun oldum.
2012 yilinda yine istanbul Universitesi Cerrah-
pasa Tip Fakiltesi Nikleer Tip Anabilim Dali'nda
uzmanlik egitimimi tamamladim. Uzmanlik
tezimi "Demansin ayirici tanisinda PET/CT'nin
onemi: 3-boyutlu stereotaktik ylizey projeksi-
yonu (3D-SSP) yazilim analizi" bashgiyla sundum.
Su anda istanbul E§itim ve Arastirma Hastanesi
Niikleer Tip Klinigi'nde calisiyorum.

Calistiginiz kurum ve burada verilen hizmetler
hakkinda bilgi verebilir misiniz?

istanbul E§itim ve Arastirma Hastanesi Niikleer
Tip Klinigi, genis ve uzman bir kadro ile hizmet
vermektedir. Kadromuzda 3 docent doktor, 6
uzman doktor, 1 hemsire, 1 saglik fizikgisi ve hiz-
met alimi kapsaminda 3 hemsire ile 11 gorin-
tileme teknikeri bulunmaktadir. Klinigimizde
onkolojik hastalar icin FDG ve Galyum PETin yani
sira norolojik ve kardiyak PET gortintileme hiz-
metleri sunulmaktadir. Ayrica, tim sistemleri
kapsayan konvansiyonel sintigrafik hizmetler de
eksiksiz olarak gerceklestirilmektedir.

PET/CT sistemlerinde goriintii kalitesini
belirleyen en 6nemli faktérler nelerdir?
PETICT sistemlerinde goriinti kalite-

sini etkileyen bircok faktdr bulunmaktadir.
Siemens Healthineers'in Biograph mCT sistemi,

yuksek zaman ¢oziinirligine sahip TOF (Time-
of-Flight) teknolojisi ve gelismis Litesyum Orto-
silikat (LSO) kristalleri sayesinde st diizey hassa-
siyet sunmaktadir. Bu sistem, onkolojik, nérolojik
ve kardiyolojik hastaliklarin tanisinda bliylik
avantajlar saglarken, Ga-68 isaretli radyofarma-
sotiklerin kullanildigi taramalarda dogrulugu
artirmaktadir. Genis gantri capi sayesinde hasta
konforunu artirarak hem teshis streclerini kolay-
lastirmakta hem de tedavi planlamalarinda etkin
rol oynamaktadir.

TOF teknolojisi PET/CT goriintii kalitesine nasil
katki sagliyor?

Time-of-Flight (TOF) teknolojisi, dedektorlerin
bir pozitron emisyonundan kaynaklanan foton
ciftlerinin carpisma noktasini daha hassas bir
sekilde belirlemesine olanak tanir. Geleneksel
PET sistemlerinde, foton ciftinin dedektorlere
ulasma siiresi arasinda kiigtk farklar 6lgiilerek
goriintl olusturulur. TOF teknolojisi sayesinde
bu siire farki cok daha hassas bir sekilde hesap-
lanir, bu da goriinti rekonstriksiyonunu iyiles-
tirerek sinyal-gUrilti oranini artirir ve daha net
gorinttler elde edilmesini saglar. Bu durum,
Ozellikle dlistiik dozda gériinttileme yaparken
veya obez hastalarda gorlinti kalitesini koruma
acisindan buyiik avantaj sunmaktadir.

LSO kristalleri PET dedektorlerinde neden
tercih ediliyor?

Lutesyum Ortosilikat (LSO) kristalleri, PET tara-
yicilarinda kullanilan en gelismis dedektor mal-
zemelerinden biridir. LSO’nun en blyiik avan-
taji, yliksek isik ¢ikisi ve hizli bozunma suresidir.
Bu ozellikleri sayesinde, olaylarin daha hizli ve
hassas bir sekilde algilanmasini saglar. Biograph
mCT sisteminde kullanilan LSO kristalleri, ylk-
sek zaman ¢ozlntrliglyle TOF teknolojisiyle
miikemmel bir uyum gosterir. Ayrica, LSO’'nun
yiiksek etkin atom numarasi, fotonlarin daha iyi
sogurulmasini saglayarak gorlintQ kalitesini arti-
rir. Bu da hastalar icin daha kisa tarama siireleri
ve daha dustlik radyasyon dozu anlamina gelir.

Biograph mCT sisteminin 78 cm gantri capina
sahip olmasi klinik acidan ne gibi avantajlar
sunuyor?

78 cm'lik gantri capl, hastalar icin konforlu bir
tarama deneyimi sunarken, biytk hasta popu-
lasyonlari icin de avantaj saglamaktadir. Ozellikle
genis viicut yapisina sahip hastalarda, gelenek-
sel PET/CT sistemleri sikisiklik hissi yaratabilir-
ken, Biograph mCT'nin genis gantrisi hastanin
daha rahat hissetmesini sagliyor. Ayni zamanda,
bu genis alan, radyoterapi planlamasi gibi uygu-
lamalarda da daha iyi hasta pozisyonlandirma

imkani sunuyor. Bu, 6zellikle onkoloji hastala-
rinda tedavi planlamasinin daha hassas yapiima-
sina yardimci oluyor.

Biograph mCT ile Ga-68 PET/CT cekimlerinde
nasil sonuclar elde ediliyor?

Ga-68 ile yapilan PET/CT gekimleri, 6zellikle
ndroendokrin timdarlerin ve prostat kanserinin
tanisinda 6nemli rol oynuyor. Biograph mCT'nin
sagladigi yliksek hassasiyet ve TOF teknolojisi
sayesinde, bu tir cekimlerde ¢ok kiiclik lezyon-
lar bile saptayabiliyoruz. Bunun yani sira, LSO
kristalleri sayesinde hizli veri toplama siireci ile
hasta konforunu artiriyor ve goriintiileme siire-
sini kisaltiyoruz. Klinik uygulamalarda, 6zellikle
Ga-68 PSMA PETI/CT gibi ¢cekimlerin dogrulugunu
artirarak erken teshis ve tedavi planlamasinda
onemli katkilar saglyoruz.

Auto ID teknolojisini giinliik klinik pratiginizde
nasil kullaniyorsunuz?

Auto ID, Siemens Healthineers'in gelistirdigi ileri
dlizey yapay zeka platformudur. Auto ID tekno-
lojisini glinliik klinik pratigimizde, PET/CT goriin-
tileme siirecini daha hassas ve hizli hale getir-
mek icin kullaniyoruz. Yapay zeka tabanli bir
lesion scout olarak calisan bu sistem, taramalar
sirasinda lezyonlari otomatik olarak belirleyip 6n
analizler yapabiliyor. Bu sistem, bliylik veri setle-
rini analiz ederek klinik karar destek sistemlerini
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glglendirir ve otomatiklestirilmis analizler yapa-
rak doktorlarin is yiikiinii hafifletir. Ozellikle lez-
yon tanimlama, siniflandirma ve segmentasyon
siireclerinde etkin rol oynar. Klinik pratigimizde
Auto ID sayesinde, goriintiiler daha hizl deger-
lendiriliyor ve hata payl minimuma indiriliyor.
Ayrica, sistemin surekli 6grenme algoritmalari
sayesinde zamanla dogrulugu daha da artiyor.

istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi

Nikleer Tip Departmani'nda hangi tedaviler
uygulaniyor?

Hastanemizde cesitli niikleer tip tedavileri uygu-
lanmaktadir. Bunlarin basinda radyoaktif iyot 131
(RAI) tedavisi (tiroid kanseri ve hipertiroidi icin),
Lu-177 DOTATATE tedavisi (n6roendokrin timor-
ler icin) ve Lu-177 PSMA tedauvisi (prostat kanseri
icin) geliyor. Ayrica, radyoembolizasyon ve kemik
metastazlarina yonelik radyonuklid tedavileri de
gerceklestiriyoruz. Biograph mCT'nin sundugu
yuksek goriintl kalitesi sayesinde, bu tedavileri
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daha dogru planlayarak hastalarimiza daha iyi
sonuclar sunabiliyoruz.

Sizce Niikleer Tip'in gelecegi nasil sekillenecek?
Oniimiizdeki yillarda hangi yenilikleri gérmeyi
bekliyorsunuz?

Niikleer Tip'in geleceginde molekdiler gériintu-
leme ve molekiler tedavinin giderek daha fazla
6n plana cikacagini distintyorum. Kisisellestiril-
mis tip yaklasimlarinin gelismesiyle hastaliklarin
cok daha erken ve hassas bir sekilde teshis edil-
mesi mimkiin hale geliyor. Theranostik konsepti
sayesinde teshis ve tedavinin ayni ajanla yapila-
bilmesi, bu alanda devrim niteliginde bir gelisme
sagliyor. Yapay zeka destekli gorlintl analizi

ve spesifik radyofarmasoétiklerin gelistirilmesi,
hem tani dogrulugunu artiracak hem de tedavi
etkinligini maksimize edecek. Gelecekte, Niik-
leer Tip'in &zellikle onkoloji alaninda daha yay-
gin kullanilacagini ve hastalarin yasam kalitesine
onemli katkilar saglayacagini éngdriiyorum.

Niikleer Tip Ozel Sayisi

Vaka Ornegi: Lu-177 DOTATATE Tedavisi ile Tam Yanit

Pankreas kdkenli metastatik néroendokrin timor
tanisi konulan 57 yasindaki erkek hastada 4 kiir
Lu-177 DOTATATE sistemik tedavisinin ardin-
dan karacigerdeki metastatik lezyonlarda boyut
ve reseptdr aktivasyonu acisindan tam gerileme

Operasyon Sonrasi
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Ameliyat ncesi ve sonrasi 68 Ga DOTATATE PET BT gériintiilemesi. inaktif koterize metastatik odaklar gériilmektedir.

gozlenmistir. Pankreas kuyrugundan kaynak-
lanan odak genel cerrahi ile konsiilte edilerek
ameliyat edildi. Ayrica karaciger kapsli yuze-
yindeki lezyonlar intraoperatif olarak koterize
edildi. ®
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Niikleer Tip Ozel Sayisi

Beta-amiloid PET/CT goriintiilemenin

hafiza Raybi ve demans
degerlendirmesindeRi rolii

Hazirlayan: Misty Long, ARRT, RT(R)(N),” Nick DeLaura CNMT, PET,2 Mohammad Raza Khan, MPhys, MSc1
Veri ve gorsel kaynagi: Provision Diagnostic Imaging, Knoxville, Tennessee, ABD

n Aksiyel ve Koronal MRI gériintleri

Hasta gecmisi

"71 yasindaki erkek hasta, hafiza kaybi
ve demans stiphesiyle birinci basamak
hekimi tarafindan degerlendirildi. Man-
yetik rezonans gortintiileme (MRG)
incelemesinde, medial temporal lob-
larda daha belirgin olmak tizere (GCA
2), orta derecede global kortikal atrofi
(GCA) ve hafif-orta derecede kronik
kuiclik damar hastaligina bagli degisik-
likler saptandi (Sekil 1).

Hasta, ileri ndrodejeneratif degerlen-
dirme amaciyla bir demans uzmanina
yonlendirildi ve beta-amiloid

PETI/CT goriintilemesi planlandi. Goriin-
tiileme, intravendz (IV) yolla 6,5 mCi
(240,5 MBq) beta-amiloid hedefli rad-
yofarmasotik uygulandiktan 50 dakika
sonra Biograph Vision™ PET/CT cihazi ile
gercgeklestirildi."

1 Siemens Healthineers Molecular Imaging, Knoxville, Tennessee, USA

2 Provision Diagnostic Imaging, Knoxville, Tennessee, USA
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Aksiyel, koronal ve sagittal amiloid PET goriintileri.

Bulgular

Sekil 2'deki Amyloid PET Goriintlleri,
artmis amiloid birikimini yansitan yay-
gin serebral gri madde tutulumunu gés-
teriyor. Bu durum, normal gri-beyaz
madde kontrastinin kaybina neden olur.
Beklendigi gibi, serebellumdaki tutulum
dusiik olup fizyolojik bir dagihm sergi-
liyor. Ventrikillerin hafif genislemesi,
yasa bagli hafif atrofi ile uyumlu. Yaygin

syngo.MI Noro Kortikal Analiz ile MRG ile birlestirilmis aksiyel

anormal serebral kortikal radyofarma-
sotik tutulumu, amiloid noritik plaklarin
varligr ile en uyumilu bulgu.

syngo.MI Neuro Cortical Analysis, glo-
bal ve bolgesel kortiko-serebellar oran-
larinin yliksek oldugunu gosteriyor
(global SUVr: 1.96, precuneus SUVr:
2.17 ve posterior singulat SUVr: 2.06).
Bu degerler, Fleisher ve arkadaslarinin

, koronal ve sagittal PET goriintileri.

Niikleer Tip Ozel Sayisi

yontemine gore amiloid yiikd igin belir-
lenen normal st sinirin oldukga tze-
rinde (Sekil 3). Calisma, cok merkezli bir
arastirmaya dayanmakta olup, SUVr =
1.17 esik degerinin, Alzheimer hastaligi
(AH) ile iliskili patolojik dlizeyde amiloid
birikimini yansitti§ini ortaya koyuyor.3
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syngo.via beyin PET goriinttler-

inin dogru lokalizasyonu ve kan-
tifikasyonu icin gelismis yazilim
cozlimleri sunmaktadir. syngo.Ml
Neuro DB Comparison ve syngo.Ml
Neuro Cortical Analysis, beta-amiloid
dagilimimnin normal bir veri tabant ile
otomatik olarak karsilastiriimasini

saglar. Ayrica, Sekil 4'te gosterildigi
gibi z-skorunu bir 1s1 haritasinda
gorlntlleyerek ve kortiko-serebellar
SUVr degerini hesaplayarak klinik
degerlendirmeye katkida bulunur.
MR flizyonu, standart bir referans
sablona normalizasyon ve 6zel

bir normal veri tabani olusturma

n syngo.MI Neuro DB Comparison'da Aksiyel, Koronal ve Sagittal Amyloid PET Gorlntileri

Tartisma

Beyin PET gorlintileme, bilissel bozuk-
luk belirtileri gosteren yetiskin hasta-
larda beta-amiloid ndrifik plak yogunlu-
gunun degerlendirilmesi ve Alzheimer
hastaligi (AH) ile diger nérodejenera-
tif hastaliklarin ayirici tanisina yardimei
olmak amaciyla kullaniimaktadir.

Amiloid PET goriintlleme tek basina
Alzheimer hastaligi (AH) tanisini koy-
mak icin yeterli degildir. Test sonuclari,
hastanin tibbi gecmisi, fiziksel mua-
yene bulgulari ve bilissel degerlendir-
meleri ile birlikte ele alinmalidir. Bilis-
sel gerileme yasayan hastalarin klinik
degerlendirmesinde amiloid PET'in

nasil en iyi sekilde uygulanacagini belir-
lemek amaciyla, Alzheimer Dernegi

ve Nukleer Tip ve Molekiiler Gorlintu-
leme Dernegi (SNMMI) tarafindan bir
calisma grubu olusturulmus ve beyin
amiloid PET taramalari icin uygun kul-
lanim kriterleri (AUC) gelistirilmistir. Bu
kriterler, Alzheimer Dernegi ve Ameri-
kan Radyoloji Koleji (ACR) tarafindan
ylritilen Imaging Dementia—Evidence
for Amyloid Scanning (IDEAS) arastir-
masinin temel dahil etme kriterlerini
olusturmustur. IDEAS calismasi, vaka-
larin %25, 1'inde AH tanisinin AH disi
demansa cevrildigini, %10,5'inde ise AH
disi demans tanisinin AH olarak degis-
tirildigini ortaya koymustur. Ayrica,
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yetenegi, syngo.MI Neurology’'nin
yeteneklerini daha da artirarak hem
gorsel yorumlama hem de kanti-
fikasyon acgisindan guiclt bir ¢6ziim
sunar. Bu o6zellikler, klinik degerlendir-
mede okuyucunun glvenini artirmaya
yardimci olur.

calismada hastalarin %63,5inde amiloid
PET gorlintlilemenin tedavi yonetimini
degistirdigi ve hekimlerin tanisal glive-
nini artirdigi gésterilmistir.4

Son dénemde, ABD Gida ve ilac Dai-
resi (FDA), Alzheimer hastaliginin (AH)
erken evrelerinde, 6zellikle hafif bilis-
sel bozukluk veya hafif demans asama-
larinda, bilissel gerilemeyi yavaslattig
kanitlanmis immiinoterapi ajanlarini
onaylamistir. Bu hastalik modifiye edici
tedaviler (DMT'ler), beyindeki beta-ami-
loid plaklarinin birikimini azaltan beta-a-
miloide yonelik monoklonal antikor-
lardir. Tedaviye uygunluk icin, hastada
beta-amiloid plaklarinin varhigi tanisal

testlerle dogrulanmalidir. Gliniimiizde,
beta-amiloid plak ylikiinin degerlendi-
rilmesinde yalnizca beyin omurilik sivisi
(BOS) analizi ve beta-amiloid PET goriin-
tileme yéntemleri kullaniimaktadir.
Ayrica, ilag etiketinde belirtildigi lizere,
baslangic dederlendirmesinde ve tedavi
stirecinde norolojik yan etkiler veya ami-
loid ile iliskili goriintiileme anormal-
likleri (ARIA) acisindan hastalarin taki-
binde MRI kullanimi gereklidir.

Sonug

Pozitif bir beta-amiloid PET taramasi,
Alzheimer hastaligi (AH) icin kesin bir
tani koymaz; bunun yerine, beyindeki
beta-amiloid plaklarinin varligini belir-
lemek icin kullanilan bir tani aracidir ve
AH teshisinin klinik kesinligini artirmaya
yardimci olur.®

Bu 6zel vakada, gri ve beyaz madde
genelinde artmis radyofarmasoétik tutu-
lumu g6zlemlenmistir. Bu anormal
PETICT bulgulari, néropatolojik olarak
Alzheimer hastaligi (AH) ile uyumlu,
orta ila sik goriilen amiloid noritik plak-
larla en tutarl sekilde iliskilendirilmek-
tedir. Bu vaka, bilissel bozukluk yasa-
yan ve AH veya diger bilissel gerileme
nedenleri acisindan degerlendirilen
yetiskin hastalarda, Biograph Vision
PETICT goriintiilemenin ve syngo.PET
Amiloid Plak kantifikasyonunun beta-a-
miloid plak yogunlugunu degerlendir-
medeki klinik Gnemini ortaya koymak-
tadir. @

Niikleer Tip Ozel Sayisi

inceleme Protokolii
Tarayicilar: Biograph Vision 450 PET/CT
PET

Enjekte edilen doz 6.5 mCi (240.5 MBq)

Enjeksiyon sonrasi gecikme 50 dakika

Akuzisyon 1 yatak pozisyonu / yatak basina 15 dakika
Toplam tarama suresi: 15 dakika

Yeniden Yapilanma 440 x 440 matris, PSF+TOF, 8i5s All-pass filtre

CcT

Tup gerilimi 120 kv
Tup akimi 280 mAs
Dilim kolimasyonu 1.5 mm
Dilim kalinhgi 3 mm

Burada yer alan Siemens Healthineers musterilerinin beyanlari, ilgili miisterinin kendi
kosullarinda elde ettigi sonuclara dayanmaktadir. Her hastanenin kendine 6zgii yapisi
ve bircok degiskeni (6rnegin, hastane buyUlklugu, vaka cesitliligi, CT kullanim dizeyi)
bulundugundan, diger misterilerin ayni sonuglari elde edecegi garanti edilemez.

Referanslar 2019;321(13):1286-1294. doi:10.1001/
leish L Usi . . jama.2019.2000.
3 Fleisher AS, et al. Using positron emission 5 Eisai and Biogen. LEQEMBI. Prescribing

tomography and florbetapir F18 to
image cortical amyloid in patients with
mild cognitive impairment or dementia
due to Alzheimer disease. Arch Neurol.
2011;68(11):1404-11. doi:10.1001/
archneurol.2011.150.

4 Rabinovici GD, et al. Association of
Amyloid Positron Emission Tomography
With Subsequent Change in Clinical
Management Among Medicare
Beneficiaries With Mild Cognitive
Impairment or Dementia. JAMA.

Information. Available at https://
www.legembi. com/?gclsrc=aw.
ds&&gclid=CjwKCAjwt-OwBhBnEiwAgwzrU
hE6LWkXtyZQ5yVplAO6moF-mx8cRMy_Bb
pRqt5PMuODkCSikpGXqGBoCBmMcQAv
D_BwE. Accessed April 2024.

Alzheimer’s Association. FOR HEALTHCARE
PROFESSIONALS. Frequently asked
questions about beta-amyloid imaging.
Available at https://www.alz.org/media/
documents/health-care-pros-fags-beta-
amyloid-imaging.pdf. Accessed April 2024.
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Rome Goruntuleme Merkezi,
bir Rez daha yukseR
performansli PET/CT ile
onculuk ediyor

Appalachian Daglari'nin eteklerinde yer alan Rome Imaging Center (Rome
Gorlntlileme Merkezi), Georgia, ABD, yeni Biograph Trinion™ PET/CT
tarayicisini kuran ilk merkez. Bu, kirsal bir bolgede bulunan bu klclk
goruntileme merkezinin, molekuler gorintileme alanindaki liderligini
bir kez daha kanitliyor. Merkez, ytksek kaliteli gorinttler elde etmeye
devam ederken, ayni zamanda minimal radyasyon maruziyeti ve tarama
surelerini korumaya 6zen gosteriyor.

Roberts ve Harrell, Rome Imaging Center
(Rome Goriintiileme Merkezi), Roma, Georgia'da

Hazirlayan: Sameh Fahmy | Fotograf: Erin Sintos | Veri Kaynagdi: Rome Imaging Center, Rome, GA, ABD.
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erel topluma ve cevredeki kir-
sal bolgelere hizmet veren
Rome Imaging Center, mole-
kiiler gortinttileme alaninda
onci bir gegmise sahip. 2009 yilinda
Biograph™ TruePoint PET/CT tarayicisini
kuran ilk merkez olarak 6ne cikti. Yakla-
sik 20 yil sonra, yeni Biograph Trinion

PET/CT'yi kuran ilk merkez olma ayricali-

gini da elinde tutuyor.

Bas niikleer tip uzmani Dr. Russell L.
Roberts, yliksek performansli bir PET
tarayicisina sahip olmanin ve bunun
uzun yillar boyunca etkili bir sekilde
calismasinin kritik Snem tasidigini belir-
tiyor. 'Yukseltme firsatimiz oldugunda,
alabilecegimiz en iyi cihazi segmemiz
gerekiyor ve Biograph Trinion tiim kri-
terleri karsiladi,' diyor.

Dogru evreleme icin daha
kiiciik lezyonlari tespit etme
"Rome Imaging Center, hastalarin
ylksek kaliteli saglik hizmetine erisi-
mini kolaylastirmak amaciyla ti¢ saghk

kurulusunun ortakligiyla faaliyet gos-
teriyor. Merkez, gectigimiz yil yaklasik
1.300 PET/CT taramasi gerceklestirdi ve
PSMA ve amiloid radyoizleyicilerinin kli-
nik kullanimdaki artisiyla bu sayi gide-
rek ylikseliyor.

PETICT goriintiilemesi uygulayan bircok
merkez gibi, Rome Imaging Center'da
da taramalarin buiyiik bir kismi onko-
lojik de§erlendirmeler icin gercekles-
tiriliyor. Dr. Russell L. Roberts ve ekibi,
yeni bir PET/CT sistemi secerken, yliksek
¢6zUnurlikli goriintlileme kapasitesine
sahip, kiiclik lezyonlarin erken tespi-
tine olanak taniyan ve hastaya uygu-
lanan radyasyon dozunu en aza indi-
ren bir cihaz tercih etmeyi hedeflemis
durumda.”

Dr. Russell L. Roberts, kanser evreleme-
sindeki kiictik farklhliklarin tedavi stra-
tejileri lizerinde biiylik bir etkisi olabi-
lecegini vurguluyor: “ikinci ve ticlincii
evre arasindaki fark, bircok kanser tiiri
icin tedavi acisindan oldukca 6nemli-
dir. Eger en kiiciik lezyonu bile tespit

Niikleer Tip Ozel Sayisi

edebilirsek, hastayi daha ylksek bir
evreye taslyarak en bastan daha agresif
bir tedavi uygulayabiliriz. Aksi takdirde,
daha hafif bir tedavi yaklasimi benim-
senebilir ve aslinda mevcut olan bir lez-
yonun dort, bes veya alti ay sonra yeni
ortaya ciktigi dislintlebilir. Kicilik lez-
yonlari erken tespit edebilmek, hedefe
yonelik tedavi uygulanmasina ve bu lez-
yonlarin biiylimesini veya komplikas-
yonlara yol agmasini 6nlemeye yardimci
olur.”

Biograph Trinion PET/CT, hava sogut-
mali dijital dedektorler, liitesyum oksi-
yorosilikat (LSO) kristal elemanlari ve
ultra-hizli ugus stiresi (TOF) teknolojisini
bir araya getirerek beklentilerin &tesine
gecmistir. Dr. Russell L. Roberts, cihazin
Gstlin performansini su sozlerle ifade
etmektedir: “21 radyologdan olusan eki-
bimde, besi viicut gériintiileme ve PET
alaninda uzman olan meslektaslarim
da dahil olmak lizere herkes etkilendi.
Haftada en az (¢ ila dort kez, normalde
goremeyecedimiz 2 ila 4 milimetrelik
kiictik lezyonlari tespit edebiliyorum.”

Prostat kanseri niiksl stiphesi olan hasta. Yiiksek lezyon kontrasti ile kiiclik para-aortik nodal lezyon gériintiilendi. 1 cm'den kiiciik nodal lezyonda
ylksek kontrast ve duslik arka plan aktivitesi, yliksek PET goriinti kalitesini ve kiiglik lezyon tespit edilebilirligini gostermektedir. Bu durum, SiPM
teknolojisi ve 239 pikosaniye (ps) ultra-hizli ugus stresi (TOF) performansini yansitmaktadir.!
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Harrell ortam aydinlatmasini ayarliyor. Hastalar icin renk secenekleri
arasinda beyaz, turuncu, camgobedi, mavi, pembe, yesil ve sari
bulunmaktadir.

Hasta konforunu ve
giivenligini artirmak

Biograph Trinion PET/CT, yalnizca
goriinti kalitesini artirmakla kalmayip,
ayni zamanda Rome Imaging Center'in
daha kisa slirede ve daha distik rad-
yasyon dozuyla gorlinti almasini sagla-
maktadir. Dr. Roberts’e gore, daha énce
20 ila 40 dakika sliren tarama proto-
kolleri artik bes ila yedi dakikaya kadar
kisaltilabilir.

Konjestif kalp yetmezligi veya amfizem
gibi rahatsizliklari olan hastalar igin kisa
tarama siiresi, uzun siire sirtiistd yatma
zorlugunu azaltarak hasta konforunu
artinyor. Ayrica, daha dnce PET/CT igin
uygun goriilmeyen bazi hastalar artik
hizli bir sekilde taranabiliyor.

Roberts, * Onceki giin yaptigimiz iki
dakikalik PET/ CT taramasini diizenli ola-
rak kullanacagimizi sdyleyemem,” diyor
ve ekliyor: "Ancak, hastanin yalnizca

iki dakikasi varsa, bu siire icinde CT ve

Roberts ve Harrell, Ml View&GO kullanarak
gorlntuleri dogrudan sistemde okuyorlar.

MRI'dan daha fazla klinik bilgi saglayabi- ~ tarama sirasinda yavasca degisen
lecek bir goriintiileme elde edebilirim.” veya hastanin tercihine gore sabitle-
nebilen ortam i1si§ginin da rahatlatici
bir etki sagladigini soyliyor. Harrell,
yakin zamanda bir hastanin normalde

Bas Niikleer Tip/CT Teknisyeni Betty
Harrell, gorlinti kalitesini koruyarak
enjekte edilen radyoaktif dozun azaltil- taramalar 6ncesinde anksiyete ilaci
digini belirtiyor. “Yeni tarayici sayesinde aldigini ancak yeni tarayiciyr gérdiik-
daha diistik doz kullanmamiza ragmen ten sonra buna ihtiyac duymadigini
daha yiiksek kaliteli gortintiiler elde belirttigini aktariyor. Bu hastanin bas-
edebiliyoruz,” diyor. Dr. Roberts ise su tan ayaga gerceklestirilen tim viicut
degerlendirmede bulunuyor: “Elde edi- taramasi, 8nceki tarayiciya kiyasla

len goriintilerin kalitesi son derece yik- 40 daha kisa siirede tamamland..
sek. Yalnizca PET goriintiilemede bile

anatomik yapilar belirgin sekilde gortile-  Harrell, hastanin tarayiciya dair
biliyor. PET/CT olmadan dahi organlari, olumlu geri bildirimlerde bulun-
diger kullandigimiz sistemlere kiyasla dugunu belirtiyor. "Isiklarin kendi-
cok daha net degerlendirebiliyoruz.” sini rahatlattigini ve tarama siireci-
nin beklediginden ¢ok daha konforlu
gectigini sdyledi. Normalde PET/CT
taramalarinda oldukca endiseli olur,
ancak bu kez sureci keyifli bir dene-
yim olarak tanimladi. Onun boyle
olumlu bir deneyim yasamasi bizim
icin de sevindiriciydi," diye ekliyor.

Harrell, tarama stiresinin kisalmasinin
hasta deneyimini iyilestirmesinin yani
sira, tarayicinin tasariminin da hastala-
rin rahat hissetmesine yardimci oldu-
dunu belirtiyor. Genisletilmis gantri
acikhiginin hastalarda klostrofobi his-
sini azalttigini ifade eden Harrell, ayrica

"Klctik lezyonlari gérebilmek, onlari
daha hizli hedef almamiza ve uygun
tedavi ile blytmelerini veya herhangi
bir sorun yaratmalarini potansiyel
olarak engellememize olanak tanir.”

Dr. Russell L. Roberts, Jr. Rome Imaging Center
(Rome Gorlintileme Merkezi), Roma, Georgia, ABD
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Verimli is ARis

Biograph Trinion PETICT, hizli tarama
stireleri ve verimli bir is akisi sunan
cesitli yenilikgi 6zellikleri bir araya geti-
riyor. Dijital LSO tabanli dedektorler ve
ultra-hizli TOF (Time-of-Flight) tekno-
lojisi, sinyal-girtilti oranini iyilestirerek
tarayicinin hassasiyetini artirirken ayni
zamanda enjekte edilen dozun azaltil-
masina da katkida bulunuyor.

Biograph Trinion PET/CT, FlowMotion™
teknolojisi ile stirekli masa hareketi sag-
layarak hasta taramalarinin daha verimli
tamamlanmasina olanak tanir. Bu tek-
noloji, hastanin anatomisini dikkate ala-
rak daha kisisellestirilmis tarama pro-
tokolleri olusturulmasini ve yalnizca
gerekli bolgenin taranmasi sayesinde
radyasyon dozunun azaltilmasini mim-
kiin kilar. Harrell, stirekli masa hareketi-
nin tarama slirecini hastanin viicuduna
daha hassas olanak sagladigini belirte-
rek, tarama stiresinde %40-50 oraninda

Koronal PET

bir azalma bir sekilde uyarlamalarina
elde ettiklerini ifade ediyor. Ayrica,
goriintl yeniden yapilandirma siirele-
rinin (tarama ile eszamanli olarak bas-
latilan) 6nceki sistemde 11 dakikadan
Biograph Trinion PET/CT ile iki dakikaya
veya daha kisa bir slireye diistiguni ve
bu islemin otomatik olarak gergeklestiri-
lebildigini vurguluyor.

Roberts, syngo.via'nin ozellestirilebilir
diizenleri sayesinde goriintiilerin deger-
lendirilme stirecinin kendisi ve meslek-
taslari icin daha verimli hale geldigini
belirtiyor. istemci-sunucu tabanli bir
platform lizerine insa edilen syngo.via,
vakalarin birden fazla tesiste erisilebilir
olmasini sagliyor. Ayrica, liclincli taraf
Goriintll Arsivieme ve iletisim Sistemi
(PACS) ile kesintisiz entegrasyon suna-
rak is akisini kolaylastiriyor.

Tarayicl, LSO'nun igsel dzelliklerini kul-
lanarak kendini otomatik olarak kalibre

Koronal birlestirilmis

Niikleer Tip Ozel Sayisi

ederek teknologlarin zamanini tasar-
ruflu kullanmasini saglar ve giinltik
kalite kontrolii icin harici bir kaynaga
olan ihtiyacr ortadan kaldirr. Oto-
matik kalibrasyon, calisanlarin rad-
yasyona maruz kalmasini azaltirken,
agir fantomlari kullanma ve kaldirma
gereksinimini en aza indirir. Harrell,
“Teknologlar icin daha az radyasyon
maruziyeti oluyor ciinki artik her giin
fantomu kaldirip masaya yerlestirme-
miz gerekmiyor,” diyor. “Bunu manuel
olarak artik gtinde bir yerine ayda bir
kez yapiyoruz.”

Kurulumdan onleyici
bakima kadar giivenilirlik
ve destek

Roberts, gerek ekipmanlarin glivenilir-
ligi gerekse tedarikgi firmalarin gliveni-
lirliginin, Rome Imaging Center’in yeni
teknoloji yatinmlarinda belirleyici fak-
térlerden biri oldugunu vurguluyor.

Koronal CT

Yumurtalik kanseri 6ykiisii olan bir kadin hastanin alt santimetre aksiler, obturator ve paraaortik lenf nodu lezyonlarinda hastalik progresyonunu

gosteren PET, flizyon ve koronal CT goriintleri.
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Yaklasik 20 yil 6nce kurulan Biograph
TruePoint PET/CT cihazinin hala gliveni-

lir bir sekilde calistigini belirten Roberts,

“llk Biograph TruePoint kurulumunu
yapan merkez bizdik ve hala calisan son
sistemlerden birine sahibiz,” diyor.

Biograph Trinion PET/CT, Subat
2024'te kuruldu ve Roberts,

Siemens Healthineers'in sagladigi danis-

manlik ve destek sayesinde kurulum
stirecinin oldukca kolaylastigini belirti-
yor. Tarayicinin fiziksel yerlesimi, uygun
elektrik altyapisinin saglanmasi ve bilgi
teknolojileri kablolamasinin eksiksiz
tamamlanmasi gibi konularda alinan
yonlendirmelerin stireci sorunsuz hale
getirdigini vurguluyor.

"Surekli masa hareketi sayesinde
taramayi hastanin vicuduna daha
hassas bir sekilde uyarlayabiliyoruz.”

Betty Harrell

Rome Imaging Center (Rome Goriintiileme Merkezi), Rome, Georgia, ABD

Roberts, tarayicinin teslimatindan sonra
hicbir aksama yasanmadigini vurgulu-
yor: “Onceki cihazlarimizda yasadigi-
miz bekleme sureleri burada olmadi.
Siemens Healthineers 6n hazirligini
eksiksiz yapmisti ve kurulum sireci
son derece sorunsuz ilerledi.” Dlizenli
ve zamaninda gerceklestirilen dnle-
yici bakim sayesinde, Biograph Trinion
PET/CT'nin uzun yillar boyunca ylksek
kaliteli gériintiileme sunmasini, verimli
bir is akisi saglamasini ve hasta kon-
forunu 6n planda tutarak radyasyon
dozunu en aza indirmesini bekledigini
ekliyor. ®

Sameh Fahmy, MS, Atina, Georgia, ABD'de
yasayan tip ve teknoloji alaninda uzman 6ddilli
bir serbest gazetecidir.

"Ultra-hizli Time of Flight (TOF), 275
pikosaniyeden (ps) kisa siireler olarak
tanimlanmaktadir. Veriler arsivde mevcuttur.

Biograph Trinion tiim Ulkelerde ticari olarak
mevcut degildir. Gelecekteki erisilebilirligi
garanti edilemez.

Burada belirtilen Siemens Healthineers
musterilerinin ifadeleri, misterinin kendine
0zgii kosullarinda elde edilen sonuclara
dayanmaktadir. Her hastane farklidir ve
hastane blyukliga, vaka cesitliligi, BT
entegrasyon diizeyi gibi bircok degisken
bulundugundan, diger misterilerin ayni
sonuclari elde edecedine dair bir garanti
verilemez.

Daha Kapsamli Bilgi icin

siemens-healthineers.com/molecular-imaging/pet-ct/biograph-trinion

siemens-healthineers.com/flowmotion

siemens-healthineers.com/molecular-imaging/reading-software/syngo-via
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Pediatrik molekuler
goruntulemede ilerleme

Pediatrik molektler gorintileme s6z konusu oldugunda, ¢ocuklarin
sadece kucuk yetiskinler olmadigini unutmamak gerekir. Danimarka'daki
Rigshospitalet, geng hastalar i¢in ultra hizli tarama sureleri ve disuk
doz secenekleri sunan bir PET/CT tarayici kullanmaktadir; bu da siklikla
sedasyon ihtiyacini ortadan kaldirir.

Hazirlayan: Claudette Lew | Veri kaynagi: Rigshospitalet, Kopenhag, Danimarka.
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olekiiler goriintiilemenin
modern saglik hizmetleri
Uzerindeki etkisi, adeta
devrim niteligindedir.
PET/CT, PET/MRI ve SPECTICT gibi teknik-
ler, kliniklerin insan viicuduna daha de-
rinlemesine niifuz edebilmesine olanak
taniyarak hastaliklarin daha net bir se-
kilde anlasilmasini ve tani ile tedavi icin
daha hassas yontemler sunulmasini
saglamistir. Bu teknolojiler, kliniklerin
hastaliklar molekiiler diizeyde gorsel-
lestirebilmesine olanak taniyarak hasta
bakimini kokli bir sekilde iyilestirmistir.
Ancak, pediatrik molekdiler goriintiile-
me s6z konusu oldugunda, cocuklarin
sadece kiiclk yetiskinler olmadigini
unutmamak gerekir. Onlarin benzersiz
ihtiyaclar ve hassasiyetleri, 6zel bir yak-
lasimi zorunlu hale getirmektedir.

Danimarka'nin pediatrik saglik ala-
ninda taninan kurumlarindan biri olan
Rigshospitalet'te, Dr. Lise Borgwardt

ve ekibi, 2000 yilinda pediatrik mole-
kiiler goriintiilemenin tanitilmasindan
bu yana bu alandaki gelisimin dnciisti
olmustur.” Klinik Fizyoloji ve Niikleer
Tip Departmani'nin bashekimi olan Dr.
Borgwardt, pediatrik niikleer tip ve PET
alanlarinda uzmanlasmis bir isim ola-
rak, bu hastanedeki hasta bakim ve tani
slireclerinin iyilestirilmesinde blyuk bir
rol oynamistir. Bu basari, doktorlar, tek-
nisyenler, fizikciler ve ebeveynler ara-
sinda kurulan yakin isbirligi sayesinde
mimkin olmustur. Rigshospitalet,
Danimarka'da 6nemli bir saglik merkezi
olarak, her yil 170.000 poliklinik ziya-

reti, 70.000 sanal hasta ziyareti, 13.000

ameliyat ve 21.000 pediatrik hastaneye

yatisla genis bir hasta kitlesine hizmet
vermektedir. Ozellikle molekiiler gériin-
tileme alaninda, Pediatrik Nikleer Tip
ve PET ekibi her yil yaklasik 2.500 pedi-
atrik inceleme gergeklestirmektedir.

Ayrica, Rigshospitalet, 2026 yilinda
kapilarini agmasi planlanan, ileri diizey
bir pediatrik hastane olan Kopenhag
Cocuk Hastanesi'ni (Mary Elizabet-

h's Hospital—Rigshospitalet for Child-
ren, Teens and Expecting Families) insa
etme sirecindedir. Bu cocuk hastanesi,
genis bir pediatrik tani birimiyle, cocuk
hastalarina en gelismis bakim ve tedavi
saglamaya devam etme taahhldiini
slirdlirmektedir.

“...sadece birkac dakika siiren kisa
tarama sdreleri, gen¢ hastalarimizin
genel anestezi veya sedasyon

kullanmadan taramayi tamamlamalarini

saglamamiza yardimci oluyor.”

Dr. Lise Borgwardt, Kopenhag Cocuk Hastanesi, Klinik Fizyoloji ve Niikleer
Tip Departmani, Tani Birimi Organizasyon Yapisi Streg Lideri ve Bashekim,

Rigshospitalet

Fotograf: Joakim Rohdea

Rigshospitalet, Kopenhag, Danimarka. Fotograf: Adam Merk
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PET/CT'nin pediatrik hasta
bakimindaki rolii

Pediatrik onkoloji ve 6tesinde, PET/CT,
tani ve tedavi stratejilerinin temel tasla-
rindan biri haline gelmistir. Rigshospita-
let Klinik Fizyoloji ve Niikleer Tip Depart-
mani'ndaki pediatrik ekip, bashekim

ve Pediatrik PET ekip lideri Kim Fran-

cis Andersen, MD'nin dnderliginde, Dr.
Borgwardt ile birlikte, malign lenfoma-
lar, yumusak doku ve kemik sarkomlari,
noroblastomlar ve beyin timdorleri gibi
onkolojik vakalarla sik¢a karsilasmakta-
dir. Onkolojinin 6tesinde, PETICT, cesitli
durumlarin dogru tanisi ve izlenme-
sinde de dnemli bir rol oynamaktadir.

Rigshospitalet, pediatrik hastalar icin
PETICT taramalarini optimize etmek
amaciyla ileri teknoloji kullanmaktadir.

Hastalarin cogu artik

Siemens Healthineers Biograph Vision
Quadra™ PET/CT tarayicisi ile taranmak-
tadir. Bu cihaz, uzun aksiyel goris alani

sayesinde hizli tarama slreleri sunar
ve geng hastalar icin dusiik doz ayarla-
malari yapilabilmesine olanak tanir.2?
Dr. Flemming L. Andersen ve Profe-
sor Malene Fischer, pediatrik PET/CT
gorintilemesiyle ilgili karsilasilan

0zel zorluklara yonelik &zel protokoller
gelistirmistir.

“106 cm'lik aksiyal goris agisi saye-
sinde, tim organlari ayni gorls ala-
ninda goérebiliyoruz," diyen Dr. Bor-
gwardt soyle devam ediyor, "Biograph
Vision Quadra, her bir cocuga 6zel
tarama yapabilme imkani sunuyor.
Tarama siresini kisaltip uzatabilir,
enjekte edilen tracer aktivitesini ayar-
layabilir ve goriintl kalitesini iyilestire-
rek her ¢ocuk icin optimize edilmis bir
tarama elde edebiliriz. Ayrica yalnizca
birkac dakika stiren kisa tarama stiresi,
genc hastalari genel anestezi veya
sedasyon kullanmadan taramalardan
gecirmemize yardimci oluyor.”

SIEMENS .,
Healthineers '

0 ycuk hastanin annesi

tarama baslamadan 6nce yiiksek sesle bir cocuk kitabi okuyor.

Fotograf: L. Borgwardt

Niikleer Tip Ozel Sayisi

Dr. Borgwardt sunu ekliyor: "Eger kan-
ser tanisi sliphesi tastyan iki yasinda
bir hastamiz varsa, anestezi ihtimalini
hala ortadan kaldirabilecegdimiz sekilde,
tarama suiresini ve verilen radyoaktif
maddeleri optimize etmeye calisiyo-
ruz. Ancak 13 yasindaki bir hastamiz
oldugunda, daha uzun stire hareket-
siz yatabilecedi icin radyoaktif madde
miktarini ok dlstik tutabiliyoruz. Bu
sekilde yeni imkanlardan en iyi sekilde
faydalaniyoruz.”

En iyi goriintiileme sonuclari
icin planlamay ve konforu
onceliklendirmek

Dr. Borgwardt'in da belirttigi gibi, pedi-
atrik gorlintilemede PET/CT kullanmak
bazi zorluklarla birlikte gelir. Pediatrik
hastalar, psikolojileri, normal fizyoloji-
leri ve patofizyolojileri acisindan yetiskin
hastalardan farklidir; bu da taramala-
rin planlanmasinda ek dikkate alinmasi
gereken faktorlerdir." Geng pediatrik

Bebek dogal bir sekilde uyur, gériintiileme igin sedasyon

gerekmez. Fotograf: L. Borgwardt
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hastalar genellikle huzursuz olup uzun
slire hareketsiz kalamayacaklari icin
PET/CT taramalari sirasinda* genellikle
genel anestezi veya sedasyon gerektiri-
yordu. Bu uygulama yalnizca potansiyel
riskler tasimakla kalmaz, ayni zamanda
islemin siiresini de uzatabilir.

Dr. Borgwardt'in liderligindeki ekip,
farkli yas gruplari icin meta-['¢F]fluo-
robenzilguanidin (['®F] mFBG) PET/CT
taramalari icin zamanlama protokolle-
rini gelistirmistir. Bu gruplar arasinda
yenidodan ile bir yas arasi, bir yas ile ti¢
yas arasl ve dort yas ve Uzeri yer almak-
tadir. Bugtine kadar, bu protokollerle
cocuklar tizerinde 50 mFBG PET/CT tara-
masi basariyla gerceklestirilmis olup,
hicbirine sedasyon veya genel anestezi
uygulanmamistir. Bu basari, yalnizca
Ozverili teknologlar, radyologlar, dok-
torlar, fizikciler ve ebeveynler arasin-
daki yakin isbirligi sayesinde miimkiin
olmustur.

Dr. Borgwardt ve ekibi, geng hasta-

lara PET/CT taramalari sirasinda sedas-
yon uygulamaktan kacinabildiklerini
gosteren bir arastirma yayinladilar.?

Bu, genellikle yapilan uygulamalar-

dan buyuk bir farklilktir. Basarilarinin
ardinda, Biograph Vision Quadra sistemi
ile yapilan ultra hizli tarama sureleri,
genis gorls acisi ve yliksek hassasiyet
yatmaktadir.

Ayrica, pediatrik hastalar igin 6zel bir
zamanlama protokolii gelistirilmistir.
Ekip, ailelerle is birligi yaparak tarama-
lar bebeklerin uyku ve beslenme saat-
lerine gore planlamakta, bdylece hasta
radyasyonunu azaltmakta, anesteziye
gerek kalmadan konfor ve isbirligi sagla-
makta ve tim bunlari yaparken gortinti
kalitesini korumaktadir.

Detaylara verilen 6nem

Dr. Borgwardt, "Ebeveynlerle 6nceden
iletisime geciyoruz, bdylece cocugun
normal rutinlerini anliyoruz ve ardindan
cok spesifik bir sekilde planlama yapi-
yoruz," diyor. "Biograph Vision Quadra
icin programi maksimize etmeye cali-
slyoruz, ancak bu ¢ok hassas yas gru-
bundaki cocuklari sedasyon veya genel
anestezi olmadan taramak istiyorsa-
niz, tarayiclyl kullanmadan yarim saat
once yer ayiriyoruz ¢linki ebeveynle-
rin, cocuklarini hazirlamalari icin tara-
yici odasinda zamana ihtiyaclari oluyor.
Tarayiciyl, cocugun tarayici odasinda
beslenebilmesi icin ayarliyoruz. Beslen-
meden sonra cocuk sarilir ve isiklar los-
lastirilir, bdylece cocuk uyuyabilir. Bu
stire¢ karmasik olabilir, ancak nihaye-
tinde en iyi gorlintuyl elde etmek ve bu
goriintlyle en iyi taniyr koymak, dolayi-
siyla da o hasta icin en iyi sonucu almak
icin yapilir."

Andersen, "Kullandiginiz izleyiciye bagh
olarak baska faktorler de olabilir," diye
ekledi. "Bazi izleyiciler, enjeksiyondan
once orug tutulmasini gerektirirken,
bazilari bunu gerektirmez. Tarama plan-
larken dikkate almamiz gereken pek
cok faktor var. Yillardir, pediatrik mua-
yenelerde egitim almis uzman teknis-
yenlerimize ait bir telefon numarasini
ebeveynlere sagliyoruz. Ebeveynler her
zaman yazil bilgi alirlar, ancak daha
fazla bilgi edinmek veya cocuklarini
tarama icin nasil hazirlayacaklari konu-
sunda 0Ozel sorular sormak isteyenler,
bizi arayabilirler.

Ebeveynlere ayrica, cocuk hala endi-

seli ise, departmani 6nceden ziyaret
etme ve tarayiclyl gérme imkani sunulu-
yor. Cocuk, tarayici yataginda uzanmayi
deneyebilir ve gerekirse tarayici gantr-
y'sinde hareket ettirilebilir. Eer endise
yaratan bir durum varsa, bu sorunlari
cbzmeye calisiyor ve hatta bu siire¢
tarama stiresini uzatsa bile bu gibi endi-
seleri yatistirmak igin ¢caba sarfediyoruz,”

Pediatrik PET/CT
Goriintiilemede Giivenlik

Icin Caba

Pediatrik hastalar icin zaman icinde bir-
den fazla tarama yapilirken en &nemli
endise, birikimli radyasyon maruziye-
tidir, clinki son iki dekadda kanserli
cocuklarin hayatta kalma orani artmistir.

Dr. Kim Francis Andersen ve ekip lideri, Pediatrik PET, Rigshospitalet

Fotograf: Sophie Kalckar
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Dr. Borgwardt, "Buglin, kanserli pedi-
atrik hastalarin cogu hayatta kaliyor,"
dedi. "Ancak, bir cocugu teshis etmek
ve tedavi etmek igin kullanilan radyas-
yon, ayni zamanda sekonder malignite-
lere—yani radyasyon maruziyeti nede-

niyle gelisen kanserlere—sebep olabilir.

Bu ylizden, tiim muayenelerimizde
radyasyonu en aza indirmek, kanserli
cocuklara uzun sure hayatta kalma
sansi verme acisindan ¢cok 6nemli."

['8F]mFBG PET (MIP)

["23I]mIBG scintigraphy

Andersen devam etti, "Bu nedenle,

tiim pediatrik flideoksi-glukoz (FDG)
PET/CT taramalarimizda, Biograph
Vision Quadra PET/CT ile uygulanan izle-
yici aktivitesini 1.5 MBg/kg seviyesine
diistrdiik ve hala sadece bes dakika
stiren taramalar yapiyoruz. Proseddr-
deki bu degisiklik, pediatrik hastalarimiz
icin birikimli radyotracer aktivitesini en
aza indirmede &nemli bir rol oynuyor."

Niikleer Tip Ozel Sayisi

Noroblastom, cocuklarda en yaygin eks-
trakranial kanser turtidiir ve cogu cocuk
bu hastaliga bes yasindan 6nce yakala-
nir.> Dr. Borgwardt, "Takip protokolleri
hastaliga bagldir ve néroblastom icin
hastalar genellikle bes defa veya daha
fazla kere taranir," dedi. "Bu taramalar,
['21]-meta-lodobenzylguanidine ['2[]
mIBG izleyicisi ile yapilan SPECT/CT ile
standart tani siirecidir, ancak su anda

["®F]mFBG PET/CT

["23I]mIBG SPECT/CT

Yedi haftalik néroblastomlu bir kiz cocugu, Biograph Vision Quadra PET/CT cihazinda ['®F]MFBG PET/CT ile tarandi ve bu tarama, ['2*I]MIBG sinti-
grafisi ile karsilastirildi. Taramalar, sag hemitoraksta bir timaorde ['®FJmFBG alimini, Th4/5-Th5/6 arasindaki intraspondal lezyonlari (kirmizi oklar),
birkag karaciger lezyonunu (kirmizi oklar) ve sag tibianin kemik iliginde (kirmizi ok) alim gésterdi. ['2°I]mIBG sintigrafisi-SPECT/LDCT sadece bliyiik
bir torakal timdri (mavi ok) ve karaciger metastazini (mavi ok) gosterdi. Spinal tutulum ve kemik iligi tutulumlar, yalnizca Biograph Vision Quadra
PETICT cihazinda yapilan ["®FIMFBG PET/CT taramasi ile tespit edilebildi. lliak kristlerden alinan kemik iligi biyopsisi, standart boyama yéntemiyle
negatif cikti, ancak yeni ve daha hassas GD2-antijen testi, MFBG ile goriilen kemik iligi tutulumunu dogruladi.

Veri Kaynagi: Rigshospitalet.
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klinik bir calismada "8F-mFBG ile PET/CT
taramalari da yapiyoruz, bu sayede kar-
silastirmalar yapabiliyoruz."

Andersen sunu ekledi: “Her iki deneyimi
de yasamis hastalar, Biograph Vision
Quadra hakkinda oldukgca heyecanli. iki
bucuk saat sliren bir taramadan, sadece
bir saatlik bir bekleme siresi ve ardin-
dan bes dakikalik bir taramaya gectiler.”

Rigshospitalet ekibi, yerinde bulunan
bir radyofarmasiye sayesinde, onkoloji
goriintiilemesinde yaygin olarak kulla-
nilan FDG gibi ajanlari ve néroblastom
goriintlileme arastirmalari icin kullani-
lan ["®F]mFBG gibi daha yeni ajanlari
Uretebilmektedir.

Dr. Borgwardt agiklamasinda, “['®F]
mFBG, noroblastom hastalari icin son
derece umut verici bir tracer ve henliz
standart tedavi yontemi degil," dedi.
"Gorlntileme modunun degismesiyle
SPECT'ten PET'e gecisle cozlindrliik G
kat daha iyi hale geliyor, ancak Biograph
Vision Quadra'nin arkasindaki teknoloji
sayesinde 6nceki PET calismalarimiz-
dan yirmi kat daha fazla artti. Gergcekten
¢ozuinlrliikte bliyik bir artis gériyoruz
ve bunun bir oyun degistirici olacagini
biliyoruz."

PET/CT'nin sonuclan
degistirme kapasitesi

Biograph Vision Quadra'nin hasta
sonuglarini degistirme kapasitesi,
néroblastom tanisi konan bir pediat-
rik hastanin énce ['?3I]mIBG ile taranip,
ardindan ekibin klinik calismasi saye-
sinde ayni hastanin Biograph Vision

Quadra PET/CT cihazinda ["®F|mFBG ile
taranmasiyla net bir sekilde goruldu.

Dr. Borgwardt aciklamasinda, "Stan-

dart tarama olan ['2I]mIBG SPECTICT,
yalnizca bir torakal timaor gostermisti

ve baska lezyonlara rastlanmamisti. Bu
genellikle hastanin tedavisini belirlemek
icin kullanilan taramadir. Ancak Biog-
raph Vision Quadra ile yapilan taramada,
kemik iligine yayilmis ek lezyonlar tespit
edildi. Bu 6nemli bulgu, hastanin farkli
bir tedavi almasina neden oldu. Biograph
Vision Quadra'nin goriintlleri olmasaydi,
hasta daha az ve muhtemelen yetersiz
bir tedavi alacak ve niiks riskini artira-
caktl," diye belirtti.

Tim pediatrik vakalarda, en iyi sonug

ve gorlintl kalitesini elde etmek icin
tarama proseduirleri bireysel olarak opti-
mize edilmektedir. Rigshospitalet ayrica,
PET zayiflama diizeltmesi icin 6zel olarak
kullanilabilen sentetik bir BT olusturmak
amaciyla tescilli arastirma yapay zeka
yazilimini kullanarak radyasyon endisele-
rini de ele almaktadir. Rigshospitalet'teki
boliimde gelistirilen bu yenilikgi yakla-
sim ve ileri diizey yazilim, ekibin tanisal
dogruluktan 6diin vermeden radyasyon
maruziyetini en aza indirmesine olanak
tanimaktadir.

Hassas Tibbin Oniinii Acmak
Molekiiler goriintiileme gelismeye
devam ettikce, hassas tibbin pedi-

atrik hasta bakimindaki rolii giderek
daha belirgin hale gelmektedir. PET/CT
gibi gorlintiileme teknikleri, pediat-

rik hastaliklarin tani, tedavi ve taki-
binde degerli bilgiler saglayarak kritik

bir rol oynamaktadir. Rigshospitalet'in
oncii calismalariyla gosterildigi gibi, bu
goriintileme yéntemlerinin optimize
edilmesi, her geng hastanin kendine
Ozel, gtivenli ve etkili bir sekilde bakim
almasini saglamaktadir.

Rigshospitalet’teki pediatrik molekiiler
goriintlleme ekibinin dzverisi, saglik
profesyonellerinin hasta bakimini ile-
riye tasima konusundaki kararlihginin
en gl¢lu gostergesidir. Dr. Borgwardt,
Dr. Andersen ve ekibi, en ileri teknoloji
ve hasta odakli yaklasimlariyla pediatrik
PETICT goriintiilemede yeni bir standart
belirlemislerdir. Calismalari, pediatrik
hastalar icin daha iyi sonuglar ve daha
ylksek yasam kalitesi saglama yolunda
bir rehber niteligi tasimaktadir. @

Claudette Lew, serbest calisan bir tibbi yazar
ve editordir ve sikca Nuclear Medicine News
& Stories igin yazilar kaleme almaktadir.

#Bu Uriin gelistirilme asamasindadir ve
ticari olarak mevcut degildir. Gelecekteki
kullanilabilirligi garanti edilemez.

Meta-['®F]fluorobenzylguanidine (['®F] mFBG)
ABD FDA'sI tarafindan giivenli ve etkili olarak
taninmamaktadir ve Siemens Healthineers,
kullanimina dair herhangi bir iddiada
bulunmamaktadir.

Biograph Vision Quadra, tim tlkelerde
ticari olarak mevcut degildir. Gelecekteki
erisilebilirligi garanti edilemez.

Siemens Healthineers misterilerinin

burada aciklanan beyanlari, misterinin
kendine 6zgli ortaminda elde edilen
sonuglara dayanmaktadir. “Tipik” bir

hastane olmadigindan ve bircok degisken
bulundugundan (6rnegin, hastane
buylkltg, vaka karisimi, IT'nin benimsenme
diizeyi), diger musterilerin de ayni sonuglari
elde edeceginin garantisi yoktur.
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Niikleer Tip Ozel Sayisi

Klinisyen hekim gozuyle

Biograph Vision:

Daha net, daha hizl,

haha guvenilir

Startest Goruntuleme Merkezi'nden Dr. Abdul Kadir Slocum ile Biograph
Vision'in sundugui ileri dijital PET/CT teknolojisinin klinisyen hekimler
acisindan onkolojik gérintilemedeki avantajlari konusunda konustuk.
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Onkolojik gértintilemede dogruluk ve hassa-
siyet, tani ve tedavi siireclerinde kritik bir rol
oynar. Gelismis PET/CT sistemleri, klinisyenlerin
daha giivenilir kararlar almasini saglamak icin
stirekli olarak yenilenmektedir. Biograph Vision,
sundugu ileri dijital PET/CT teknolojisiyle klinis-
yen hekimlere hastaliklari daha net gérme ve
degerlendirme imkani tanimaktadir.

Yeniden tasarlanmis Optiso UDR dedektor ile
donatiimis olan Biograph Vision, PET/CT ala-
ninda yeni bir hassasiyet standardi sunmaktadir.
SiPM tabanli dedektdrler, %100 kapsama alani
saglayarak sintilasyondan gelen i1s1§in tamamini
algilar ve sinyal kaybini minimuma indirir. 214
ps zaman ¢ozinirligline sahip Time-of-Flight
(TOF) teknolojisi, goriintd kontrastini belirgin
sekilde artirirken, tarama siiresini ve enjekte edi-
len radyofarmasétik dozunu azaltmaktadir.

Biograph Vision, daha kiclk kristal boyutlar ve
yiksek uzaysal ¢6zlinlrlig§u sayesinde kiciik lez-
yonlarin net olarak gériilmesini ve dogru evre-
leme yapilmasini saglar. 78 cm'lik genis gantri
capl, hasta konforunu artirarak farkl hasta grup-
lariicin genis bir calisma alani sunmaktadir.
Ayrica, gelismis dedektdr yapisi sayesinde diistk
sinyal kaybi ve yiiksek enerji coztnrlugu ile
timaor dokularinin daha iyi ayirt edilmesine ola-
nak tanir.

Peki, bu ileri teknolojinin klinik pratige etkileri
neler? Startest Goriintileme Merkezi'nden Dr.
Abdul Kadir Slocum ile Biograph Vision'in onko-
lojik goriintlilemedeki avantajlarini konustuk:

MIP CcT

Niikleer Tip Ozel Sayisi

Thin MIP Fiizyon

* Pelvis, abdomen ve supraklavikiler bolgelerde lenf nodu lezyonlari icinde ylksek kontrast saglar.
e Kiiclik paraaortik lenf nodu ve karaciger lezyonlarinin keskin sinirlarini belirler.

214 ps zaman ¢6zlnUrliglne sahip Time-of-Flight (TOF) teknolojisi ile lenf diigiimlerinde ylksek kontrasli gelismis goriintii kalitesi

Daha 6nce PMT tiiplii dedektorler
kullaniyordunuz, Biograph Vision ile birlikte
SiPM dedektorlii dijital PET/CT'ye gegtiniz. Bu
degisim klinik pratiginize nasil yansidi?
Geleneksel PMT dedektorlerinde 1sik algilama
stiresi daha uzun, 1sik kaybi ise daha fazlaydi.
Biograph Vision’daki SiPM dedektorler, i1sigin
neredeyse tamamini yakalayarak daha net ve
keskin goriintller sunuyor. Distik dozlarla bile
kliclik lezyonlari daha net tespit edebiliyoruz.
Ozellikle 214 ps zaman ¢éziniirligiine sahip
Time-of-Flight (TOF) teknolojisi, gériintu kont-
rastini artirirken, arka plan giriltlisiint 6nemli
Olctide azaltiyor.

Ayrica, hizli tepki sliresi ve diistk aktivite seviye-
lerinde yuksek sinyal dogrulugu saglayan dedek-
tor yapisi, dlisiik metabolik aktivite gdsteren
tiimdrlerin bile daha net goriintiilenmesini sagli-
yor. Bu da erken teshis ve dogru evreleme agisin-
dan 6nemli bir avantaj sunuyor. Optimize edilmis
TOF performansi ve daha kiiglk kristal yapisi,
gorlntl rezollisyonunu artirarak daha givenilir
tani koymamiza olanak taniyor. Dlslik radyasyon
dozu ile tarama imkani sunmasi, hasta gliven-
ligi ve konforu acisindan da biyiik bir kazanim
saghyor.

Biograph Vision ile birlikte goriintii kalitesinde
nasil bir degisim g6zlemlediniz? Kiigiik
lezyonlarin tespiti acisindan nasil bir fark
yaratiyor?

Daha kuigiik kristaller ve gelismis dedektor yapisi,
uzaysal ¢6zunurliga 6nemli 6lgtide artinyor. Bu
sayede, kiiciik lezyonlar daha net goriintiileniyor.
Ayrica, TOF performansindaki iyilesme, gorlint
kontrastini artirirken arka plan gurdltiisini azal-
tiyor. Sonug olarak, daha kiiciik ve daha belirgin
timorleri dahi glivenilir sekilde saptayabiliyoruz.
Bu, erken teshis, dogru evreleme ve tedavi siire-
cinde blyuk avantajlar sunuyor.

Biograph Vision’un sundugu gelismis
teknolojiler doz ve tarama siiresi agisindan

ne gibi avantajlar saglyor?

Gelismis dedektor yapisi ve optimize edilmis TOF
teknolojisi, daha diisiik doz seviyelerinde yliksek
kaliteli goritintuler elde edilmesini saglyor. Bu da
gereksiz radyasyon maruziyetini azaltarak hasta
glivenligini artinyor. Ozellikle pediatrik hastalar
ve sik tarama gereksinimi olan hasta gruplarinda
bu kritik bir avantaj sunuyor.

Siemens Healthineers inovasyon « Nisan 2025
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* SiPM ve Kiiglk Kristal Boyutlari ile Gistlin
kiictik lezyon ayrilmi yapilr.

* Yiiksek rezollisyonlu goriintileme ile
damar duvarlari net bir sekilde tanimlanir.

* Mezenter, intraabdominal organlardan;
cilt alti yag dokusu ise alttaki kas yapila-
rindan mikemmel sekilde ayrilir.

4

o ;
iy Bie ;

PET MIP PET MIP

3.2 mm Kristallere Bagli SiPM ile Keskin Metastaz Tanimi ve Mikkemmel Anatomik Detay

Coronal

PET MIP PET VRT Axial

Adenocarcinoma kanser hastasinin PET-CT goriintlilemesi
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MIP

Bariatrik Hastada Miitkemmel Goriintd Kalitesi

Ayrica, tarama siresinin kisalmasi, hastalarin
uzun slre hareketsiz kalma zorunlulugunu mini-
mize ederek hasta konforunu artiriyor. Hareket
kabiliyeti kisitli hastalar icin bu durum biytk

bir kolaylik saglarken, yogun klinik program-

lari olan hekimler icin hizli ve glvenilir sonug
alma imkani sunuyor. Hizli tarama siireleri, glin-
lik hasta kapasitesini artirarak klinik verimliligi
yukseltiyor.

Bu gelismis goriintiileme teknolojileri onkoloji
hastalarinin tani ve tedavi siirecini nasil
etkiliyor?

Biograph Vision PET/CT, kiiglik lezyonlari daha
net goriintlileyerek metastatik stireclerin daha
dogru degerlendiriimesine olanak taniyor. Bu da
tedavi planlamasinda buytik bir avantaj sagliyor.

Yiksek dedektor hassasiyeti, radyofarmasétik
ajanlarin daha dogru tespit edilmesini saglayarak
immiunoterapi ve hedefe yonelik tedavi karar-
larini destekliyor. Ayrica, diisiik radyofarmaso-
tik doz seviyelerinde bile yliksek goriintl kalitesi
sunmasl, hasta guvenligi acisindan énemli bir
kazanim sunuyor.

Daha diisiik doz ile yiiksek kaliteli gériintii
almak, ozellikle takip taramalarinda hastalar
icin ne gibi avantajlar sunuyor?

Takip taramalari, onkoloji hastalarinin has-
talik seyrini izlemek ve tedaviye yanitlarini

Niikleer Tip Ozel Sayisi

ultraHD*PET sayesinde

edilir.

MIP

degerlendirmek icin kritik &neme sahiptir. Biog-
raph Vision'un gelismis dedektor teknolojisi,
daha duslk dozlarda dahi yliksek kaliteli goriin-
tlleme ile kiiclik lezyonlarin tespitini dahi sagla-
yarak uzun vadeli takip siireclerini daha glivenli
hale getiriyor.

* Biograph Vision PET/CT, klinisyen hekimlere daha
glivenilir ve yliksek hassasiyetli gortintller suna-
rak hasta bakiminda en dogru kararlari almala-
rina yardimci olan bir teknolojidir.

* Gelismis dedektdr hassasiyeti, daha kiicuik kristal
boyutlarr ile kiictik lezyonlarin erken tespit edil-
mesine olanak tanir.

* Duisiik dozda yiiksek kaliteli goriintlileme sagla-
yarak hasta glivenligini 6n planda tutar.

* TOF ve SiPM teknolojileri, daha ytksek ¢oztinur-
Ik ve kontrast sunarken gorlntideki arka plan
gurultusini 6nemli 6lclide azaltir.

* 78 cm genis gantri capi ve kisa tarama sureleri,
hasta konforunu artirirken klinik verimliligi opti-
mize eder.

Sonug olarak, Biograph Vision, onkoloji hastala-
rinin tani ve tedavi stireclerinde yeni bir standart
belirleyerek klinisyen hekimlere daha glivenilir,
dogru ve hasta odakli kararlar alabilmeleri icin
glcll bir arag sunmaktadir. @

Siemens Healthineers inovasyon + Nisan 2025

klguk lezyonlar obez has-
talarda kolayca karakterize

*UltraHD PET : TOF + HD PET
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Yazilim cozumleri,

saglLik hizmetlerine erigimi
artirir ve operasyonel
ceviklik saglar

Bircok ulkede, en iyi klinik uzmanlik genellikle baskentlerde

ve cevresindeki bolgelerde yogunlasmaktadir. Sili'nin baskenti
Santiago’dan Dr. Horacio Amaral, yalnizca en yeni molekuler
goruntileme ekipmanina degil, ayni zamanda yuksek egitimli
kullanicilara da sahiptir. Ancak, Sili'nin genis cografyasina yayilan
klinik uzmanlhk, daha fazla hastaya ulasmak ve uzak bélgelerdeki
bakim erisimini kolaylastirmak icin uzmanlarin isbirligi yapmasini
gerektiriyor. Peki, bunu nasil basarabilirler?

Hazirlayan: Reinaldo Lopes
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OVID-19 pandemisi, diinyanin

dort bir yanindaki doktorlar

icin zorluklarla doluydu ve bu

durum, Sili'nin Santiago sehrin-
deki 6nde gelen tibbi gorlintiileme ve
theranostik merkezi PositronMed'deki
Dr. Amaral'in ekibi icin de farkli degildi.
Pandemi siiresince PET/CT ve SPECT/CT
gorintiileme icin syngo.via yazilimina
blyik 6lctide bagimli kalan ekip, yazih-
min hala tibbi merkezin hastalarina ve
niikleer tip personeline fayda saglama-
ya devam ettigini belirtiyor.

Sili'de, PositronMed'in tibbi direktori

Dr. Horacio Amaral ve ekibi, syngo.via
molekiiler gorlintileme yazihmini kulla-
niyor ve bu yazilimi, PET/CT ve SPECT/CT
goriinttileme calismalari icin en énemli
platformlardan biri olarak kabul ediyor-
lar. COVID-19 pandemisi, cografi olarak
dagilmis hastalarin saglik hizmetlerine
erismesini ve tibbi ekiplerin hasta-

lari tedavi etmesini zorlastirdi. Syngo.
via'nin, pandemiyle ilgili pek cok zor-
lugu asmada yardimci olabilecegi cok
net bir sekilde ortaya ¢ikti.

KokLii bir uggulama
operasyonlari optimize
ediyor

PositronMed ve kardes sirketi PositronP-
harma (kendi 6zel siklotronuna sahip
olup, burada PositronMed'in radyoak-
tif ilaglan Uretiliyor), Gliney Amerika'da
kendi PET/CT ve SPECTI/CT sistemlerine
sahip olan ilk kuruluslardan biri ola-
rak taniniyor, diyor Amaral. Tibbi ekip-
leri su anda sekiz niikleer tip uzmani,
dort radyolog ve bir diizine nlkleer tip

PositronMed, hem PET/BT hem de SPECT/BT gdriintiilerini okumak icin syngo.via yazilimini

kullanmaktadir.

teknologundan olusuyor. PositronMed,
glinde yaklasik 30 hasta kabul ediyor.
Amaral, hastalarinin yaklasik %90'inin
onkolojik oldugunu tahmin ediyor.
Ayrica Alzheimer ve Parkinson hastalig
gibi norolojik rahatsizliklari olan hasta-
lari da gdrmekte.

Amaral, pandemi slrecini hatirlaya-
rak, “Personeli is yerinde bir arada tut-
mak zordu” diyor. Merkez, baslangicta
aldigi ekstra 6nlemler nedeniyle perso-
nel sikintilari yasadi, ancak Amaral ve
meslektaslari, molekiler goriintiileme
yazilimini kullanarak evden calisirken
bile yiiksek tani standartlarini korumayi
basardilar.

Tum ekip Uyeleri, sadece standart bir
VPN baglantisi kullanarak uzaktan “ayni

Niikleer Tip Ozel Sayisi

BIOGRAPH Viskon

sayfada” olmalarini sagladi. “Bu ¢ok
onemli bir ¢dzimdu, blyuk bir yardim.
Bunu kullanmadan ayni sekilde calis-
maya devam etmek cok zor olurdu.”

Pandemi sirasinda ilk kez uygula-

maya konulan uzaktan calisma esnek-
ligi, PositronMed'in organizasyon kdil-
turdnln ayrilmaz bir parcasi olmaya
devam ediyor. PositronMed'de niikleer
tip uzmani olan Dr. René Fernandez,
“Ornegin, evim Santiago'dan 600 km
uzaklikta; gtiney Sili'deki Concepcién’da
yastyorum,” diye acikliyor. “Santia-
go'da haftada sadece li¢ giin oluyorum,
ancak syngo.via yazilimini kullanarak
her zaman tetkikleri dikkatlice inceleye-
bilirim. Yazilimla ihtiyaciniz oldugunda
istediginiz yere hareket edebilirsiniz.”

"Bu bizim i¢in hayati bir c6zimdu ve
buyuk destek sagladi. Onsuz ayni
dlizeyde devam etmemiz midmkdn

olmazd."

Dr. Horacio Amaral, tibbi direktér, PositronMed, Santiago, Sili
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Teknolog ve medikal fizik¢i Ana Hurtado syngo.via ile bir onkoloji vakasini inceliyor.

Daha fazla hasta icin

kisiye ozel tip

Yazilimin operasyonlari kolaylastirma
yetenegi sayesinde merkez, hem 06zel
saglik sisteminden gelen hastalara hem
de Sili kamu saglik sisteminden yon-
lendirilen hastalara hizmet verebiliyor.
Bu verimlilik, 6zel saglk kuruluslarinin
Saglk Bakanhgi tarafindan onaylanabil-
mek icin en uygun maliyet-fayda den-
gesini sunan ihale slreglerini (licitacio-
nes) daha etkin bir sekilde yénetmesini
saglyor.

Syngo.via’'nin uzaktan is birligine kolay-
likla entegre edilebilmesi, Positron-
Med'in tibbi ekibinin yeni mezun Silili
doktorlari gortintiileme kullanimi konu-
sunda egitmesine ve kamu saglik sis-
temi kapsamindaki hastalar da dahil
olmak Uzere (lke genelinde hastalarin
bu hizmete erisimini saglamasina yar-
dimci oluyor.

PositronMed'deki hastalarin cogunlu-
gunu onkoloji hastalari olustursa da,
merkez noroloji klinik yoluna da genis-
lemektedir. Ferndndez, “Noérolojik veri-
lerle calisirken, syngo.via'nin sundugu
cok ozel araclar var,” diye acikliyor.

“Ornegin, hastanizda gérdiigiiniz bul-
gulari bir referans veri tabani ile karsi-
lastirarak acikca sayisallastirma yetenegi
mevcut. Bu islem, normal bir bireyden
olan standart sapmayi da dikkate ala-
rak gerceklestirilir. Norolojide, bu 6zellik
raporunuzun degerini gercekten artirir.”

Fernandez, yaziimin en 6nemli 6zellik-
lerinden birinin tarama goértntilerini
ozellestirme ve farkli tetkikleri kolayca
karsilastirma imkani sundugunu belirti-
yor. “Bu islemi yapmak cok kolay. Orne-
gin, hastanizin akcigerinde bir lezyon
varsa ve Ug¢ ay sonra yeni bir tarama
yapildiysa, yazilim dnceki taramadaki
lezyonun tam olarak ayni konumunu
gosteriyor.” Amaral ise syngo.via'nin
ozellikle norolojik hastalar icin MRG
verilerini PET/CT ve SPECT/CT taramala-
riyla sorunsuz bir sekilde entegre ede-
bildigini ekliyor.

Fernandez, syngo.via’nin PETI/CT calis-
malarinda ¢cok 6nemli bir arac oldu-
gunu ve kullaniminin son derece sezgi-
sel oldugunu belirtiyor. “Yaklasik bir ay
once ekibimize katilan yeni bir doktor
arkadasimiz, syngo.via’nin temel arac-
larini sadece iki glin icinde 6grenebildi,”
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diyor. Ayrica, bu yazilimi entegre etmek
icin gereken bilisim altyapisinin oldukca
kolay dlizenlendigini ve sistemle sorun-
suz bir sekilde entegre edilebildigini
ekliyor.

Metabolik tiimor

hacmini degerlendirme
PositronMed ekibi, syngo.via'daki nispe-
ten yeni bir ara¢ olan metabolik timor
hacmi degerlendirme 6zelligi konu-
sunda da heyecanli. Ferndndez, “Yak-
lasik {ic haftadir kullaniyoruz ve tam
anlamiyla ustalasmak biraz zaman ali-
yor—su anda hala egitim asamasinda-
yiz. Ancak diger araclar kadar sezgisel
ve kullanimi kolay. Tedavi sonrasi yaniti
degerlendirmek icin oldukgca faydali

bir 6zellik, ¢linkl her lezyonun tedavi
oncesi ve sonrasi hacmini dikkate alarak
karsilastirma yapmamiza olanak tani-
yor,” diyor.

“Nadir bulunan bir 6zellik ise, timo-
riin toplam hacmini hesaplarken sag-
liklr dokulari haric tutabilme imkani
sunmasi,” diyor PositronMed'de niik-
leer tip teknologu ve medikal fizikgi
Ana Hurtado. Fernandez ise, “Bu, farkl

syngo.via'yl uzaktan okuma odasinda kullanirken.

lezyonlarin icinde neler olup bittigine
dair yeni bir bilgi sagliyor,” diye ekli-
yor. “Elbette bu veriye dayali rapor, her
zaman daha niteliksel olan tibbi yorum
ve niceliksel degerlendirmelerin birlesi-
minden olusuyor. ikisi de raporun kalite-
sini artinyor. Hentiz bu konuda calisma-
larimiz devam ediyor, ancak hem rutin
klinik uygulamalar hem de klinik arastir-
malar agisindan oldukga faydali bir ara¢
olacagini diistintiyoruz.”

Firsatlari genisletmek
Glinimizde Amaral ve meslektaslari,
Sili'deki tniversiteler, hastaneler ve 6zel
kliniklerden gelen nikleer tip doktorlari
ve teknologlari icin cok modlu goriinti-
leme yaziliminin kullanimina yonelik bir

egitim platformu sunmaktadir. Amaral,
“Sili'de iki tniversite niikleer tip doktor-
larticin egitim veriyor ve bu doktorlarin
cogu egitimlerini tamamlamak icin mer-
kezimize geliyor,” diyor. Syngo.via, mer-
kezin yalnizca Sili'deki kurumlarla degil,
ayni zamanda Avrupa ve Amerika Birle-
sik Devletleri'ndeki iniversiteler ve sir-
ketlerle de arastirma is birlikleri gelistir-
mesini saglayan énemli bir unsur. @

Reinaldo José Lopes Brezilya'nin 6nde gelen
glinliik gazetesi Folha de S. Paulo’da bilim ve
saglik konusunda yazilar kaleme almaktadir
ve cesitli kitaplarin yazaridir. Ayrica, Nuclear
Medicine News & Stories/Imaging Life icin
"Brazil-Argentina PET/CT Imaging" baslikh
makalenin de yazaridir: siemens-healthineers.
com/molecular-imaging/news/brazil-
argentina-pet-ct-imaging.

Daha Kapsamli Bilgi icin

siemens-healthineers.com/molecular-imaging/reading-software/syngo-via siemens-

healthineers.com/molecular-imaging/trends-innovations/ai siemens-healthineers.com/

digital-health-solutions/artificial-intelligence-in-healthcare

Burada belirtilen Siemens Healthineers
musterilerinin ifadeleri, misterinin kendine
6zgl kosullarinda elde edilen sonuglara
dayanmaktadir. Her hastane farklidir ve
hastane biylklig, vaka cesitliligi, BT
entegrasyon dlizeyi gibi bircok degisken
bulundugundan, diger misterilerin ayni
sonuglari elde edecegine dair bir garanti
verilemez.

Biograph Vision tiim Ulkelerde ticari olarak
mevcut degildir. Gelecekteki erisilebilirligi
garanti edilemez.
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SIEMENS

SIEMENS ..,
Healthineers -

FlowMotion™,

dinamik PET/CT ve AIDAN:
Yapay zeka destekli
goruntulemenin gelecegi

Molekuler gorintileme alanindaki en 6nemli gelismelerden biri,

hasta konforunu artirirken tanisal dogrulugu ve kisisellestirilmis tip
uygulamalarini optimize eden ileri teknolojilerin kullanimidir. Siemens
Healthineers tarafindan gelistirilen FlowMotion™, Dinamik PET/CT ve
AIDAN platformlari, gértntileme sireclerini daha hassas hale getirerek
klinisyenlere guvenilir veriler sunmaktadir. Bu teknolojilerin klinik
kullanimlarini uzman gorusleriyle ele aldik.
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FlowMotion: Hasta Merkezli
Siirekli Yatak Hareketi ile
Yeni Nesil PET/CT

Prof. Dr. Tamer Atasever,

Niikleer Tip Uzmani:

"FlowMotion™ teknolojisi, gelenek-
sel PET/CT sistemlerinden farkli ola-
rak, hastanin yatak pozisyonunu
stirekli hareket ettirerek kesintisiz ve
yuksek cozintrlikli gorintiler elde
etmemizi sagliyor. Bu, sadece hasta
konforunu artirmakla kalmiyor, ayni
zamanda hareket artefaktlarini en aza
indirerek daha dogru tanilar koyma-
miza yardimci oluyor.”

"Ornegin, 65 yasinda metastatik akci-
ger kanseri tanisiyla takip ettigimiz bir
hastamizda, FlowMotion™ sayesinde
timaorin sinirlarini cok net bir sekilde
belirleyebildik. Geleneksel step-and-
shoot yontemi ile yapilan taramalarda
bazi bolgelerde goriinti kalitesi diise-
bilirken, FlowMotion™ ile tiim viicudu
homojen bir sekilde tarayarak, tedavi
planimizi daha hassas hale getirdik.
Bu hasta 6zelinde, pulmoner nodiille-
rin metabolik aktivitesini daha iyi ana-
liz ederek, kemoterapiye erken yaniti
dogru bir sekilde saptayabildik."

FlowMotion™'iin

Rlinik avantajlar:

« Stirekli yatak hareketi sayesinde
homojen doz dagilimi ve artefaktsiz
gorintiler saglar.

* Step-and-shoot yontemi yerine kesinti-
siz tarama ile hasta icin daha konforlu
ve hizli bir deneyim sunar.

« Kardiyovaskdiler ve solunum kaynakli
hareket artefaktlarini en aza indirir.

 Dinamik PET/CT ile birlestirildiginde,
timorlerin ve damar yapilarin zaman
icindeki metabolik degisimlerini hassa-
siyetle analiz edebilir.
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Dinamik PET/CT:
Metabolik Aktivitenin
Zaman Iginde Izlenmesi

Dr. Tansel Cakir, Niikleer Tip Uzmani:
"Molekiiler goriintiilemede en blylk hedef-
lerden biri, yalnizca anatomik yapilari gérmek
degil, ayni zamanda dokularin metabolik akti-
vitelerini zaman icinde izleyebilmektir. Dinamik
PETICT, bizlere bir timérin biyolojik davrani-
sint anlamada biliyiik avantaj sagliyor. Ozellikle
theranostics uygulamalarinda, kisiye 6zel doz
ayarlamalarini daha hassas yapmamiza olanak
taniyor."

"Ornegin, 58 yasindaki bir lenfoma hastamizda,
tedavinin heniiz baslarinda Dinamik PET/CT kul-
lanarak, timérin kanlanma paternlerini ve gli-
koz metabolizmasini detayli olarak analiz ede-
bildik. ilk iki kiir kemoterapiden sonra, timériin
metabolik aktivitesinde anlamli bir azalma oldu-
Junu saptayarak, hastanin kemoterapi protoko-
liinde gereksiz doz artisindan kaginmis olduk.
Dinamik goriintiileme ile, standart statik PET/CT
goriintlilemeye gore daha basarili sekilde meta-
bolik yaniti degerlendirmek mimkindr."

MR DV

FlowMotion Multiparametrik PET Suite, doktor-
larin aktif timor ile aktif olmayan timor ara-
sinda ayrim yapmasina yardimci olur. SUVmax
gorintisd, sol akciger kitle boyunca artmis
metabolik aktiviteyi gostermektedir. MRFDG ve
DV goriinttleri, lezyonun st kisminda artmis
aktiviteyi gostererek aktif metabolizma siire-
cinde olan timorl yansitmaktadir. Ancak alt
kisimda yalnizca hafif bir aktivite gézlemlen-
mekte olup, bu post-obstriktif degisikliklere isa-
ret etmektedir ve bu bulgu CT ile uyumludur.

Niikleer Tip Ozel Sayisi

Dinamik PET/CT'nin

klinik avantajlar:

* Standart SUV degerlerinin &tesinde Ki ve Pat-
lak analizi ile metabolik aktivitenin daha hassas
degerlendirilmesini saglar.

* Gergek zamanl glikoz metabolizmasi takibi ile
tlmorlerin tedaviye erken yanitini analiz edebilir.

* Hasta bazl kisisellestirilmis doz ve tarama siiresi
belirlemeye yardimci olur.

* TUmor kanlanmasinin zaman icindeki degisimle-
rini detayl bir sekilde haritalandirabilir.

AIDAN: Yapay Zeka Destekli
PET/CT Teknolojisi

Dr. Ahmet Levent Giiner, Niikleer Tip Uzmani:
"Yapay zeka destekli sistemler, tibbi gérintl-
lemenin gelecegdini sekillendiriyor. AIDAN plat-
formu, PET/CT goriintlileme siireclerinde hata
oranlarini azaltarak, klinik karar stireclerini hiz-
landiryor. Akilli algoritmalar sayesinde, niikleer
tip uzmanlari olarak zamanimizi daha verimli
kullanabiliyor ve hastalarimiza daha kesin tanilar
koyabiliyoruz."

"Ornegin, 70 yasindaki prostat kanseri hasta-
mizda AIDAN'In otomatik organ segmentasyon
ozelligini kullandik. Geleneksel PET/CT analizinde
manuel olarak yapilan segmentasyon islemi hem
zaman alici hem de operatdr bagimli olabiliyor.
Ancak AIDAN sayesinde, timor ve lenf nodla-
rint hizlica belirleyerek, metastatik yayilimi daha
objektif bir sekilde degerlendirebildik. Bunun
sonucunda, hastaya hedefe yonelik radyonklid
tedaviyi en uygun sekilde planlayabildik."

AIDAN platformunun sundugu

yenilikler:

* Otomatik organ ve timor segmentasyonu ile
hata oranlarini azaltir ve tani dogrulugunu artirir.

* FlowMotion Al ile hasta bazli tarama bdlgelerini
otomatik belirleyerek goriintlileme siirecini opti-
mize eder.

* OncoFreeze Al teknolojisi, solunum hareketinden
kaynaklanan artefaktlari en aza indirerek daha
net goriintiler sunar.

* Multiparametrik PET Suite Al, dinamik PET g&riin-
tilemede kantitatif analizleri daha hassas hale
getirir.

o

Final Degerlendirme

* FlowMotion, Dinamik PET/CT ve AIDAN teknolojileri, molekiler
goriintiileme alaninda tanisal dogrulugu artirarak, hasta konfo-
runu ve theranostics slreclerini gelistiren ileri sistemlerdir. Yapay
zeka destegiyle birlestirilen bu teknolojiler, onkoloji, kardiyoloji ve
norolojide kisisellestirilmis tibbin temel taslarini olusturuyor.

Gelecekte, PET/CT sistemleri FlowMotion ve AIDAN destekli
dinamik goriintiileme yéntemleriyle cok daha hassas ve etkin
tanilar koymaya olanak saglayacaktir. Bu da kanser tedavisi
basta olmak Uzere bircok alanda hasta sonuclarini iyilestiren
yeni bir standart belirleyecektir.

Siemens Healthineers inovasyon « Nisan 2025 73



Tum vucut cok parametreli
PET/CT ile daha kapsamli
goruntuleme

Danimarka'daki Aarhus Universitesi Hastanesi'nde calisan klinisyen
arastirmacilar, tim vicut cok parametreli PET/CT gorintuleme
teknolojisini ilk benimseyen ekiplerden biri oldu. Su anda Biograph
Vision Quadra™ ile calismalarina devam eden ekip, izleyici dinamiklerini
hassas bir sekilde dlcerek en buyuk klinik faydayi saglayabilecek kritik
uygulamalari belirlemeye odaklaniyor.

Hazirlayan: Claudette Lew | Fotograflar: Gorm Branderup | Veri Kaynagi: Aarhus Universitesi Hastanesi, Danimarka
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linisyenler, dogru tani koymak

ve tedavi yollarini belirlemek

icin genellikle fludeoksiglukoz

F 18 (FDG) enjeksiyonu ile ya-
pilan statik (tek zamanh) PET/CT g6-
riintiilemeye glivenmektedir. Ancak,
klinik PET/CT goriintlileme alanindaki
yeniliklerle birlikte tlim viicut cok para-
metreli PET/CT'nin kullanimi giderek
artmaktadir. Bu dinamik goriintiileme
yontemi, klinisyenlere FDG'nin stan-
dart alinma degeri (SUV) yerine, kine-
tik Patlak modeli ile izleyicinin gercek
metabolik hizini (MRFDG) 6lgme imka-
ni sunar. Bu sayede, dokudaki gercek
izleyici alimini serbest izleyiciden ayir-
mak mimkiln olur ve daha net bir de-
gerlendirme yapilabilir.

Bu farki anlayabilmek, 6rnegin lenfoma,
meme kanseri veya vaskiilit gibi hasta-
liklarda, genellikle kalan kanser (rezidlel
malignite) olarak yanlis teshis edilen
yanhs pozitif sonuglarin dogru sekilde
belirlenmesini saglar.

Multiparametrik ve Biograph Vision
Quadra kombinasyonu, 106 cm'lik genis
aksiyel goriintiileme alani (LAFOV) ve
artinlmis hassasiyet sunarak PET'in daha
hizli ve daha dogru klinik bilgiler sag-
lama potansiyelini artirmaktadir. Dani-
marka'daki Aarhus Universitesi Hasta-
nesi, bu gliclii araclarla deneyime sahip
klinik merkezlerden biridir.

Tiim viicut cok parametreli PET/CT
goriintlileme ve analizini rutin klinik
uygulama haline getirme yolu uzun ola-
bilirken, Biograph Vision Quadra, Aarhus
Universitesi Hastanesi'ne yeni kesif alan-
lar sunmaktadir.

Tiim viicut cok parametreli
PET/CT'deki bilgi ve onemli
bulgularin paylasilmasi
Danimarka'daki Aarhus Universitesi Has-
tanesi'ndeki klinik arastirmacilar, Biog-
raph Vision™1 PET/CT kullanarak tim
viicut cok parametreli PET/CT goriinti-
lemesini erken benimseyen ekiplerden
biri olmus ve su anda Biograph Vision
Quadra ile calismalarini stirdiirmektedir.
Ekip, izleyici dinamiklerinin hassas dl¢U-
miniin klinik agidan en buyik faydayi
saglayabilecek kritik uygulamalari belir-
lemeye odaklanmistir. Arastirmalarindan

elde ettikleri bulgular paylasmanin yani
sira, tarama slresini kisaltmaya yonelik
nifus tabanl bir giris fonksiyonu gelis-
tirme calismalarini da aktarmislardir. Bu
sayede, dinamik goriintlileme icin gerekli
karmasik parametreler, ek bir tarama
sliresi gerektirmeksizin klinik rutin proto-
kollere hizli bir sekilde entegre edilebil-
mistir. Bu 6nemli calisma yapilmasaydi,
tiim viicut cok parametreli goriintiileme
islemleri daha karmasik hale gelir ve cok
daha uzun sirerdi, bu da genis capta
benimsenme ve kullanimin éniinde
blyik bir engel teskil ederdi.

Aarhus Universite Hastanesi'nde niikleer
tip doktoru olan ve uzman kadrosunda
yer alan Profesér André Dias, sunu belirti-
yor: “Nifus tabanli girdi fonksiyonumuzu
paylasmaya Ozellikle 6zen gosterdik. Boy-
lece herkesin kullanimina sunuldu. Dos-
yalar, indirip tarayicilarda kolayca kullani-
labilecek sekilde diizenlendi.”

Kisa dinamik tarama protokolleri ile bir-
lesen LAFOV PETICT tarayicilari, Biog-
raph Vision Quadra gibi, genisletilmis
aksiyel goris alani ve cok parametreli
goriintlileme analizini otomatik olarak
hesaplayan gelismis yazilim paketleri
sunmaktadir. Bu 6zellikler, tim viicut
cok parametreli PET/CT gorlintileme-
sinin daha genis capta kullaniimasini
destekler ve analiz stireclerini kolaylas-
tinr. Baslangicta 70 dakika olan edinim
stiresi, standart bir klinik PET/CT tarama-
siyla karsilastirilabilir sekilde 20 dakikaya
distrilmustir.

Aarhus Universitesi Hastanesi Niikleer
Tip ve PET Merkezi'nde goérev yapan niik-
leer tip uzmani, danisman ve klinik pro-
fesor Prof. Dr. Lars Gormsen su sekilde
acikliyor: “Tim g6zlemlerimizi yayinla-
maya da 6zen gosteriyoruz. Normal doku
ve organlar icin referans degerleri énce-
den bilmek isterdim, ¢linkl bu degerleri
kendim belirlemek zorunda kalmazdim.

Ancak bu bilgiyi paylasabilirsek, ayni
calismalari yapan diger niikleer tip
uzmanlari icin 6nemli bir katki saglaya-
cagimizi diistindiyorum. Normal referans
degerlerini yayimladik ve testler arasinda
gozlemledigimiz degisiklikler ile tekrar-
lanabilirlik katsayilarini da yayimlamaya
devam ediyoruz. Boylece arastirmaci-

lar bu bilgileri kullanarak gelecekteki

Niikleer Tip Ozel Sayisi

calismalarini daha iyi sekillendirebilir.
Tim viicut cok parametreli PET/CT kul-
laniminin yayginlasmasiyla birlikte, bu
veriler daha genis 6lcekte dederlendiril-
meye baslanabilir.”

Aarhus ekibi, lenfoma, meme kanseri ve
iltihaplanma gibi gesitli alanlarda arastir-
malar ylritmek amaciyla veri topluyor.
Cahismalarin bir kismi, lenfoma grubu
gibi genis hasta kohortlarini icerirken,
bazilar daha kiictik 6lcekli.

Ekip, elde edilen bulgulari yayinlamaya
kararl ve uzun vadeli hasta sonuclarinin
takibinin yillar stirebileceginin bilincinde.

Aarhus Universitesi Hastanesi Niikleer
Tip ve PET Merkezi'nde tibbi fizik pro-
fesorli olan Ole Munk, PhD, siireci su
sekilde degerlendiriyor: “Oncelikle belirli
bir endikasyonu daha iyi anlamak ve
goriintileri degerlendirme yontemlerini
gelistirmek amaciyla kicik klinik proje-
ler baslatiyoruz. Ancak, bu projelerin kli-
nik uygulamaya alinabilmesi veya rutin
kullanima sunulabilmesi icin yeterli veri
toplamak zaman gerektiriyor.”

Prof. Dr. André Dias ise tiim viicut cok
parametreli PET/CT alanindaki arastirma-
larin genis katihmli bir calisma gerektir-
digini vurgulayarak sunlari ekliyor: “Bu
alanda diger arastirmacilar da veri topla-
makta ve énemli calismalar ylritiiyorlar.

Ancak, bu siire¢ cok sayida hasta verisini
ve uzun bir zaman dilimini kapsadigin-
dan, verilerin toplanmasi ve degerlendi-
rilmesi ancak genis bir bilimsel is birligi
ile mimkdin olabilir.”

Lenfoma icin tiim viicut cok
parametreli PET/CT

Aarhus ekibi, genis capli bir lenfoma
calismasi Uzerinde calismalarini stird(ir-
mekte olup, bu hastalik grubunu dina-
mik PET/CT goriintlilemesinden en fazla
klinik fayda saglayabilecek &ncelikli aday
olarak degerlendiriyor. Aarhus tesisinde
her yil yaklasik 1.000 lenfoma hasta-
sina FDG PET/CT taramalari yapiliyor ve
her standart taramaya ek olarak dina-
mik PET/CT goriintileri de elde ediliyor.
FDG aliminin metabolik hizini hesapla-
mak icin geri donlstimsiiz Patlak modeli
kullaniliyor.
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“Bu yontemin fayda saglayacagini
umdugumuz hasta grubu bunlar,” diye
acikliyor Gormsen. “Lenf diigimlerin-
deki inflamatuar reaksiyonlari lenfo-
madaki rezidlel hastaliktan ayirt edip
edemeyecegimizi belirlemek icin hala
veri topluyoruz. Oncelikle standart SUV
PET/BT goriintiilerini inceliyorum. Eger
emin olamadigim bir tutulum gorir-
sem, dinamik gorlintiiye bakarak goz-
lemledigimin gercek olup olmadigini
dogruluyorum.”

Aarhus ekibi, lenfoma gériintilerinin
her iki setini de dederlendirmek isteyen
onkoloji uzmanlaryla is birligi yapiyor.
Degerlendirmeler agirlikli olarak gor-
sel incelemeye dayansa da ekip, izle-
yici dinamiklerinin nicel analizinin has-
talik ile yanhs pozitif sonuglar daha iyi
ayirt etmeye yardimci olabilecegini ve
cok parametreli goriintiilerin bu siirece
6nemli katki saglayabilecegini &ngori-
yorlar. Lenfoma calismasi kapsaminda
veri toplamaya devam eden ekip, bu
bulgularin hastalarin hastalik stirec-
lerinin takibinde degerli olabilecegini
degerlendiriyor.

Gormsen, “Ornegin lenfomada prog-

nostik degeri degerlendirmek istiyorsak,

hastaligin turline bagh olarak hastanin
sonuglarini gérmek icin tg ila bes yil
beklememiz gerekir.

Bazi lenfomalarda sonuglar cok hizli
ortaya cikarken, digerlerinde en az bir
veya iki yil boyunca herhangi bir veri
elde edemeyebiliriz. Bu tir calismalar
genellikle daha uzun siirer ¢iinkii hasta-
larin hastalik siireclerini yakindan takip
ediyoruz,” seklinde acikliyor.

Dinamik PET/CT
Goriintiileme ile Teranostik
Yaklasimini Giiclendirme
Teranostik, kesin tedavi alanindaki en
onemli yeniliklerden biri olarak kabul
ediliyor. Teranostige olan ilgi ve uygu-
lamalar arttikca, etkinligi daha hassas
bir sekilde dlcmeye yonelik gereksinim
de artiyor. Bu dogrultuda Aarhus ekibi,
FDG disindaki izleyicilerle yapilan dina-
mik goriinttilemenin klinik etkilerini de
arastiriyorlar.

Dias, “PSMA prostat kanseri lizerine

bir makale yayimladik; bu calismada

iki farkl PSMA izleyicisini—(68Ga)
Ga-PSMA-11 ve ['®F]PSMA-1007—ince-
leyerek multiparametrik goriintiileme-
nin yorumlamaya nasil etki edebilece-
gini degerlendirdik,” seklinde acikliyor.
“Daha hassas bir nicel analiz yapiyoruz.
Amacimiz, bu daha hassas 6l¢limiin kli-
nik sonuglar ve tedavi yanitiyla paralellik
gosterip gostermedigini belirlemek.

Bu tiir calismalari hem lenfoma hem
de prostat kanseri hastalari izerinde
yurittyoruz.”

Meme Kanseri ve

Vaskiilit Icin Total Viicut
Multiparametrik PET/CT
Arastirma ekibi, meme kanseri hasta-
larinda dinamik PET/CT'nin malign lez-
yonlari tespit etme basarisini gelenek-
sel PETICT ile karsilastirmak amaciyla
kiiclk dlcekli bir calisma gerceklestirdi.
Aksiller lenf nodu (ALN) metastazlari-
nin dogru teshisi, bu hastalar icin prog-
nozun belirlenmesi ve tedavi planla-
masinda kritik bir rol oynuyor. Standart
SUV PETICT gdriintiilemenin ALN
metastazlarini saptamadaki duyarlihg
sinirli olsa da, ¢alismanin bulgulari dina-
mik PET/CT'nin bu alandaki potansiye-
lini ortaya koydu. Kiictik bir hasta grubu
ile ylritilen calismada, dinamik PET/CT
gorintilerinin lezyon gortindrligind
artirdigi ve standart SUV PET/CT ile tes-
pit edilemeyen Uc¢ ek lezyonun saptan-
digi gézlemlendi. Bu sonuglar, dinamik
PET/CT'nin meme kanseri degerlendir-
mesinde dnemli bir katki saglayabilece-
gini distindurlyor.s

Aarhus ekibi, kiiclik 6lcekli bir baska
calismada, meme kanseri hastalarinda
dinamik gériintiilemenin kantifikasyonu
ve lezyon géruinlrligun iyilestirip iyi-
lestirmedigini incelemek amaciyla

“Daha hassas bir kantifikasyon
Uzerinde calisiyoruz. Amacg, bu daha
hassas kantifikasyonun hastanin
klinik sonuclari ve tedavi yaniti ile
paralel olup olmadigini belirlemek.”

Dr. André Dias, Danimarka Aarhus Universitesi Hastanesi Niikleer Tip ve PET Merkezi Bolimu
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total viicut multiparametrik PET/CT ile
Ostrojen reseptdri (ER) kinetiklerini
Olctii. Elde edilen sonuclar, multipara-
metrik goériintlileme taramalarinin lez-
yon gorundrligind artirdigini ve dogru
ER siniflandirmasi ile tedavi kararlarini
destekleyebilecegini gosterdi.

Ekip, total viicut multiparametrik PET/CT
goriintileme ve analizinin yayginlas-
masini saglayarak, farkh klinik alanlar-
daki potansiyel etkilerine iliskin daha
fazla veri toplanmasini ve paylasiimasini
amacliyor.

Kardiyovaskiler hastalar tizerinde yapi-
lan calismalarda, dinamik PET/CT gorln-
tiileme kan havuzundaki aktivitenin
cikarilmasina olanak taniyarak damar
duvarinin daha net degerlendirilmesini
sagliyor.

“Duslik dereceli inflamasyon ve biiytik
damar vaskdilitlerini inceliyoruz,” diyor
Gormsen. "Kan havuzundaki aktiviteyi
ortadan kaldirdigimizda, genellikle ayirt
edilmesi zor olan artik aktivitedeki hafif
artisi daha net gérebiliyoruz. Dinamik
PET/CT goriintiileme sayesinde damar

Niikleer Tip Ozel Sayisi

2 Dias Danimarka'daki
i Hastanesi'nde.

duvarindaki siireci cok daha hassas bir
sekilde Olgebiliyoruz. Su anda tip 2 diya-
bet hastalari Gzerinde bir calisma yuru-
tliyoruz ve bu yontemin diyabet hasta-
larinda ek bir risk degerlendirme araci
olarak faydali olabilecegini dlstintyo-
ruz. Aortayl segmentlere ayirarak diistik
dereceli inflamasyonu kantitatif olarak
analiz edebiliyoruz.”

"Dinamik PET/BT gorinttleme ile damar
duvarindaki yapilari cok daha hassas
bir sekilde 6lctimleyebiliriz."

Dr. Lars Gormsen, Danimarka Aarhus Universitesi Hastanesi Niikleer Tip ve PET Merkezi BoIimu
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Total Viicut Multiparametrik PET/CT
Goriintiileme ile Gelecege Bakis

Aarhus ekibi, total viicut multiparamet-
rik PET/CT goriintiilemenin klinik uygu-
lamalardaki etkisini arastirmaya devam
ediyor. Biograph Vision Quadra saye-
sinde, radyoaktif maddelerin viicutta
zaman icindeki dagiimini daha ayrintili
analiz edebiliyorlar. Bu gelismis gorin-
tlleme yontemi, hastaliklarin daha
dogru teshis edilmesine ve tedavi stireg-
lerinin daha iyi yonetilmesine yardimci
olabilir.

“Biograph Vision Quadra ile farkli
modelleme y&ntemleri kullanarak mul-
tiparametrik goriintuler Gzerinde daha
fazla arastirma yapabiliyoruz ¢linkl
tiim organlari ayni anda gdzlemleye-
biliyoruz,” diyor Munk. “Su anda geri
donisiimsiiz Patlak modelini kullani-
yoruz ancak geri donustimlii modelleri
de degerlendirebiliyoruz. Bu, 6zellikle
radyoaktif maddenin dokular arasinda
ileri geri hareket ettigi durumlarda
onemli bir avantaj sagliyor. Organ-

lar arasindaki iliskileri inceleyerek has-
taliklart bittncdl bir bakis agisiyla
degerlendirebiliyoruz.

Dr. Ole Munk, Danimarka Aarhus Universitesi Hastanesi Niikleer Tip ve PET Merkezi B&limii

Ekip ayrica, viicudun metabolik ve fonk-
siyonel baglantilarini zaman iginde
degerlendirerek anlamaya calisan glu-
ko-metabolik konektom (izerinde cali-
siyor. Bu yaklasim, PET verilerini kulla-
narak glikoz metabolizmasini lgmeye
dayaniyor ve zamanla degisen FDG
dagihmi ile metabolik ag talepleri ara-

sindaki dengeyi analiz etmeyi amacliyor.

“Temel fikir su: Hasta tarandiktan sonra
sadece akcigerde bir timor bulunursa,
dogal olarak ana odak noktasi burasi
olur,” diyor Dias. “Ancak biz, ayni anda
diger organlarda da bazi metabolik
degisimlerin meydana geldigine inani-
yoruz. Bu degisimler, hastanin tedaviye
verece§i yaniti etkileyebilir. Ornegin, bir
hastaya kemoterapi uygulandiginda,
ilacin karacigerde metabolize edilme
stirecindeki degisiklikler tedavi sonu-
cunu etkileyebilir. Amacimiz, hastaligin
ilerlemesi sirasinda organlar arasindaki
baglantilarda ve organ metabolizma-
sinda herhangi bir degisiklik olup olma-
digini belirlemek. Bu hastalari saglkl
bireylerle karsilastirarak, sadece has-
tali§in bulundugu organlarda degil,
diger organlarda da meydana gelen
metabolik farkliliklari tespit edebiliriz.
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Bu bilgiler, tedavi sirecini ve hastali§in
gidisatini daha iyi anlamamiza yardimci
olabilir.”

Multiparametrik PET/CT goriintiileme
alani gelismeye devam ederken, Aarhus
ekibi bu teknolojinin biitlincil hasta
bakiminda kilit bir rol oynayacad bir
gelecek 6ngoriyor. Cesitli klinik alan-
larda ydruttlen arastirmalar ve Biog-
raph Vision Quadra gibi ileri PET/CT
sistemlerinin kullanimi sayesinde,

daha derin klinik icgdriiler ve etkiler
bekleniyor.

Ekibin bilgi paylasimi ve gériintiileme
toplulugu icinde is birligini tesvik etme
konusundaki kararllidi, dinamik PET/CT
gorintiileme ve multiparametrik PET
analizinin hassas tipta vazgecilmez
araclar haline gelmesini hedefliyor. Bu
yaklasim, kisisellestirilmis tedavi strateji-
lerine rehberlik ederek hasta sonuclarini
iyilestirmeyi amacliyor. @

Claudette Lew serbest calisan bir tibbi yazar
ve editordir.

Niikleer Tip Ozel Sayisi

Aortiti olan hasta. MRFDG goriinttileri, aorttaki kan arka planini azaltarak damar duvarinin degerlendirilmesini kolaylastirmaktadir.
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Prostat kanseri olan hasta. PSMA taramasi, prostatta hastalik ve akciger parankiminde bazi inflamatuar degisiklikler gostermektedir.

Sag boyun bdlgesindeki lenf digiimlerinde lenfoma bulunan hasta. Gurultlistiz ve yliksek kaliteli filtresiz parametrik gruntiiler dikkat cekmektedir;
bu yoniyle SUV goriintileriyle benzerlik gostermektedir.

Prostat kanseri ve yayilmis kemik hastaligi olan bir hastada PSMA PET.
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Daha Kapsamli Bilgi icin
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siemens-healthineers.com/molecular-imaging/news/whole-body-parametric-imaging-expands-opportunities
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Biograph Vision Quadra her tilkede ticari olarak sunulmamaktadir. Diizenleyici gereklilikler nedeniyle ilerleyen dénemdeki erisilebilirli§i garanti
edilemez.
Burada yer alan Siemens Healthineers musterilerinin beyanlari, ilgili misterinin kendi kosullarinda elde ettigi sonuglara dayanmaktadir. Her

hastanenin kendine 6zgii yapisi ve bircok degiskeni (6rnegin, hastane blyiikligu, vaka cesitliligi, BT kullanim diizeyi) bulundugundan, diger
musterilerin ayni sonuglari elde edecedi garanti edilemez.

Bu makaledeki bilgiler, ticari olarak sunulmayan arastirma sonuglarina dayanmaktadir.
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Biograph Vision Quadra
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In this special digital supplement, deepen the dimension of your
investigations, explore new research questions, and identify the
best clinical approach for your patients with an innovative PET/CT
designed for simultaneous total-body imaging.
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In this digital supplement, explore our expanded collection of:

* Articles that feature the global molecular imaging community
discussing clinical utilization and research

 Case studies

¢ Large axial field of view PET/CT overview of selected publications

* World map highlighting Biograph Vision Quadra installations

¢ Clinical images

* Product information

Visit siemens-healthineers.com/molecular-imaging/mi-news/biograph-vision-quadra
or scan the QR code to read the digital supplement.
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Satis haklari ve hizmet sirekliligine iliskin belirli bélgesel kisitlamalar
nedeniyle, brosiirdeki her iriintin diinya genelindeki Siemens satis
sirketlerinde bulunabilecedi garantisini veremiyoruz. Temin edilebilirlik ve
ambalaj Ulkeye gore degismekte olup dnceden haber verilmeksizin
degistirilebilir. Burada belirtilen 6zelliklerin bir kismi/tamami Amerika
Birlesik Devletleri'nde bulunmayabilir.

Bu belgede yer alan bilgiler, spesifikasyonlarin ve opsiyonlarin yani sira
standart 6zelliklerin ve minferit durumlarda her zaman bulunmak zorunda
olmayan opsiyonel 6zelliklerin genel teknik agiklamalarini icermektedir.

Siemens, dnceden haber vermeksizin burada yer alan tasarim, ambalaj,
ozellik ve secenekleri degistirme hakkini sakli tutar. Giincel bilgiler i¢in
bolgenizdeki Siemens satis temsilcisiyle iletisim kurunuz.

Bu belge icerisinde yer alan tiim teknik veriler belirli sinirlamalar icerisinde
degisiklik gosterebilir. Orijinal goriintiler yeniden Uretildiklerinde daima
belirli bir miktar ayrinti kaybeder.

Siemens misterilerinin gercek deneyimlerine dayanir. Siemens, bu iddialari
desteklemek icin verileri dosyada tutar. Ancak, bu ifadeler tiim Griin
deneyimlerinin benzer sonuglar doguracagini ileri sirmez veya bu yénde
bir garanti vermez. Sonuglar, her bir tesisin ve kullanicinin belirli
kosullarina dayal olarak degisebilir.
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