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O que é teranostico?

Emissor de pésitrons ou Emissor alfa ou beta Nos ultimos 10 anos, o terandstico emergiu
gama para diagnstico E para irradiaco como uma abordagem inovadora para o manejo
porimagem terapéutica individualizado da doenca. Desde 2014, mais de
Ligante especifico 20.000 artigos sobre teranéstico foram publicados.!
do tumor Mas, o que é exatamente o teranéstico? Como ele
Célula é utilizado hoje? E quais questdes precisam ser
tumoral enderecadas para liberar todo o seu potencial

nos préximos anos?
Por meio da imagem com radioligantes alvo (e.g., ®®Ga-PSMA PET), é possivel . . . R . L.
planejar terapias com radionuclideos utilizando um ligante similar e direcionado, Este artlgo avalia a lmportanaa estrateglca
marcado com um radiotracador terapéutico (e.g., "”’Lu-PSMA). dO teran(’)stico e diSCUte como pode ser
implementada nos sistemas de saldde atuais.

O teranoéstico é uma abordagem avancada e Também analisa seu potencial em termos de
integrativa de cuidados em sadde que combina melhoria dos desfechos clinicos, eficiéncia
diagnéstico e terapéutica para ampliar o cuidado operacional e padrdes de cuidado ao paciente.
médico personalizado e preciso. Para fazer uso eficaz do terandstico, lideres do
setor de salide podem obter vantagem competitiva
O teranoéstico transformou a forma como ao compreender claramente como integra-lo a
prestamos cuidados médicos e revolucionou seus servicos. Este artigo apresenta um guia em
o modo de pensar a medicina personalizada 9 passos que viabiliza o estabelecimento de um

especialmente o tratamento do cancer. programa de teranéstico.



Relevancia estratégica

O teranoéstico, combinacdo de “terapia” e “diagnéstico”,

é uma abordagem da medicina personalizada que utiliza
farmacos radioativos tanto para diagnosticar quanto para
tratar tipos especificos de cancer. Esse método combina
biomarcadores diagndsticos e terapéuticos com diferentes
radiotracadores direcionados ao mesmo tumor. Tanto o
radiotracador diagnéstico quanto o terapéutico se ligam
aos mesmos marcadores biolégicos especificos.

Essa integracdo permite tratamentos altamente
direcionados com base em dados diagnésticos precisos,
melhorando a eficacia do tratamento e reduzindo efeitos
colaterais.?

O terandstico utiliza imagem molecular para personalizar
tratamentos a cada paciente. Por meio de técnicas como
PET (Tomografia por Emissao de Pésitrons)/CT e SPECT
(Tomografia Computadorizada por Emissdo de Foton
Unico)/CT, o terandstico localiza tumores com precisao

e avalia suas caracteristicas, viabilizando dosimetria
personalizada e planejamento terapéutico individualizado.
Essa abordagem garante que os tratamentos sejam
especificos ao perfil tumoral Unico de cada paciente.?

Doencas ja tratdaveis por terandstico

O impacto atual do teranéstico é maior na oncologia,
onde j& desempenha papel fundamental no manejo do
cancer de préstata, tumores neuroendocrinos, cancer
de tireoide e cancer hepatico metastatico.

Atualmente, muitas instituicoes de salde e clinicas
ambulatoriais estdo estabelecendo programas de
teranéstico para atender a demanda do crescente
volume de pacientes. Ampliar o nimero de unidades de
teranéstico pode contribuir para reduzir longas listas de
espera e viabilizar tratamento oportuno aos pacientes.
Nos préximos anos, projeta-se crescimento significativo
do teranéstico. O mercado global de teranéstico esta
atualmente avaliado em mais de US$ 2 bilhoes, e algumas
projecdes antecipam taxa de crescimento anual superior
a 13% entre o presente momento e 2032.#

Leia como implementar um programa de terandstico
bem-sucedido na pdgina 5.
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O teranéstico desempenha papel 4?/ o Os tumores neuroendodcrinos
crucial no manejo do cancer de (TNEs) beneficiam-se

tireoide, aproveitando o iodo ~ significativamente de estratégias
radioativo tanto para imagem com teranésticos. Andlogos da
quanto para tratamento. Essa somatostatina radiomarcados
funcionalidade dupla permite a sdo empregados tanto na
localizacdo precisa de tecidos imagem quanto no tratamento
cancerosos e a ablacdo efetiva ° de TNEs, permitindo abordagem

de células malignas.

No cancer hepatico, o terandéstico
utiliza radiofarmacos especificos
para atacar e tratar o carcinoma
hepatocelular. Essa terapia
direcionada amplia a eficécia do
tratamento e reduz a toxicidade
sistémica, oferecendo opcdo
promissora para pacientes com
esse tipo de cancer agressivo.

terapéutica personalizada que
melhora os desfechos do
paciente e a qualidade de vida.

O manejo do cancer de préstata
é amplamente potencializado pelo
teranoéstico, especialmente pelo
uso dos ligantes do antigeno de
membrana especifico da préstata
(PSMA). Esses ligantes permitem
imagem precisa e radioterapia
direcionada, oferecendo opcdo
eficaz de tratamento para pacientes
com cancer de prostata avancado.




Visao geral do fluxo de trabalho com terandstico

> Tratamento
personalizado

> Diagnéstico e selecdo de
pacientes

i

>> Diagnéstico e selecdo de pacientes

Identificar e selecionar pacientes adequados
frequentemente envolvendo testes genéticos ou
estudos de imagem para identificar alvos que os
agentes teranoésticos possam enderecar é essencial.
Outros critérios usados para identificar pacientes
incluem o tipo de cancer, a presenca de determinados
biomarcadores e o histérico terapéutico prévio do
paciente.

Uma vez identificados os pacientes adequados, é
necessaria imagem diagndstica pré-terapia avancada
para planejar a estratégia terapéutica. Isso geralmente
envolve tecnologias de imagem avancadas como PET
e SPECT, potencializadas por algoritmos baseados em
IA, para viabilizar avaliacdes tumorais detalhadas e
nao invasivas. Um agente diagnéstico radiomarcado
é administrado ao paciente, projetado para se ligar
especificamente a células cancerosas ou a outros
marcadores da doenca. Apds o tempo necessario para
0 agente circular e se ligar as células-alvo, realiza-se

a imagem por meio de técnicas como PET ou SPECT.
Essas imagens fornecem informacdes detalhadas
sobre a localizacdo e a extensdo da doenca e, mais

importante, confirmam a presenca do biomarcador-alvo.

Nesse ponto, os pacientes passam por avaliacao e
preparacdo adicionais incluindo avaliacdo clinica
e imagem basal para confirmar a adequacao aos
procedimentos teranésticos.

>> Tratamento personalizado

Concluidas a avaliacao e a preparacdo do paciente,
a préxima etapa envolve a producdo e a entrega

do radiofarmaco. Os radiofarmacos (compostos
marcados com radioisétopos) sdo preparados em
uma radiofarmdcia dedicada. Isso inclui a calibracao
e a preparacao das doses, ajustadas as necessidades
individuais do paciente com base nos resultados das

2> Monitoramento da

2> Acompanhamento e
monitoramento da sobrevida

§ D

resposta terapéutica

) )

imagens pré-terapia. As doses preparadas devem entdo
ser rigorosamente verificadas quanto a qualidade e

a seguranca. O tratamento terandéstico consiste na
administracdo do radiofdrmaco com suporte de imagem
adicional. Os pacientes recebem os radiofarmacos por
via intravenosa em salas de injecdo especializadas,
seguidas por um periodo de espera enquanto o composto
se localiza nos tecidos-alvo. Sessdes de imagem sdo
conduzidas, novamente com sistemas PET/CT ou SPECT/
CT de alta resolucdo, para confirmar a distribuicao e a
captacdo dos agentes terapéuticos.

2> Monitoramento da resposta terapéutica

A imagem e a avaliacdo p6s-terapia sdo entao utilizadas
para avaliar a eficacia da intervencdo terapéutica,
fornecendo informacdes vitais sobre como a doenca
respondeu ao tratamento. Com base nesses resultados,
ciclos adicionais de terapia podem ser ajustados ou
otimizados, dando continuidade ao ciclo de avaliacdo

e tratamento conforme necessario.

Todos os dados de imagem sdo analisados com
software avancado que fornece avaliacdes quantitativas
da captacdo do radiotracador. Esses dados sdo criticos
para determinar o impacto terapéutico e planejar ciclos
futuros. Relatérios detalhados sdo gerados para cada
paciente, documentando o curso do tratamento e os
desfechos, sendo entdo revisados em reunides
multidisciplinares.

2> Acompanhamento e monitoramento da sobrevida

Os pacientes sdo continuamente monitorados por meio
de acompanhamentos agendados que envolvem imagem
e avaliacdes clinicas, para gerenciar quaisquer efeitos de
longo prazo do tratamento e garantir um cuidado ideal.



9 consideracoes-chave para implementar o teranostico

Implementar o terandstico na pratica existente de um
sistema de saldde requer um conjunto multidimensional e
abrangente de consideracdes que envolvem investimentos
em tecnologia, capacitacdo de equipe, conformidade
regulatéria, parcerias estratégicas e planejamento
financeiro.

n Avaliar a base potencial de pacientes

Avaliar a base potencial de pacientes é crucial para

a integracdo bem-sucedida do teranéstico em um
ambiente hospitalar. Isso envolve identificar e selecionar
pacientes adequados que possam se beneficiar dos
tratamentos teranésticos, frequentemente por meio

de testes genéticos ou estudos avancados de imagem.
Esses testes ajudam a identificar alvos especificos que

o teranostico pode enderecar. Fatores como o tipo de
cancer, a presenca de biomarcadores especificos e o
histérico terapéutico prévio do paciente sao criticos
nesse processo de selecao. Essa abordagem nao apenas
melhora os desfechos do paciente, como também
otimiza a alocacdo de recursos, garantindo que os
tratamentos teranésticos sejam administrados aqueles
com maior probabilidade de se beneficiarem deles.
Entenda o fluxo de trabalho e a tecnologia.

E Compreender o fluxo de trabalho e a tecnologia

Uma compreensdo minuciosa do fluxo de trabalho é
essencial para integrar o terandstico a pratica clinica.
Isso envolve mapear todo o processo, desde a selecao
de pacientes, imagem diagnéstica e preparacdo do
radiofdrmaco até a administracao da terapia e o
monitoramento subsequente. Atencdo deve ser dada
a equipe, a programacao e a alocacdo de recursos
para garantir operacao fluida e eficiente. Uma equipe
dedicada composta por tecnélogos treinados,
radiofarmacéuticos, enfermeiros e especialistas em
medicina nuclear é crucial para a execucdo efetiva do
processo terandéstico. Tecnologias de imagem de ponta,
como PET/CT e SPECTICT, junto com os mais recentes
avancos em radiofdrmacos, sdo essenciais para
maximizar a precisao e a efetividade dos tratamentos.

Dependendo da infraestrutura existente e da presenca
de um departamento de medicina nuclear ou de
radioterapia, implementar o teranéstico geralmente
requer investimentos em tecnologia e infraestrutura.
Os provedores precisam equipar suas instalacées como
ja mencionado com equipamentos de imagem e terapia
avancados, criticos para a aplicacdo de radionuclideos
e radiofarmacos.

B Planejamento financeiro e andlise de custo
beneficio

Planejamento financeiro abrangente e anélise de custo-
beneficio sdo necessarios para a implementacdo
bem-sucedida e sustentdvel do terandstico. Isso inclui

o desenvolvimento de modelo financeiro robusto com
projecoes detalhadas de custos, receitas e potenciais
economias resultantes de trajetérias terapéuticas mais
eficientes. Investimentos iniciais em atualizacdo de
tecnologia e infraestrutura devem ser equilibrados com

a sustentabilidade financeira de longo prazo. Uma anélise
minuciosa deve abranger ndo apenas os investimentos
iniciais, mas também os custos continuos de manutencdo
tecnoldgica, operacdes, capacitacao da equipe e gestao
de residuos.

n Explorar possibilidades de reembolso

O terandstico enfrenta desafios singulares de reembolso,
exigindo aprovacdo simultanea para os componentes
diagndsticos e terapéuticos, mas oferece oportunidades
adicionais de receita ja que o reembolso se estende aos
aspectos terapéuticos. Diferentes jurisdicdes tratam essas
questdes de modos distintos, tornando a gestdo eficaz
essencial para hospitais. Nos EUA, o reembolso envolve
tanto o Medicare quanto seguradoras privadas, com
processos complexos para aprovacdes concorrentes.
Solicitacdes de seguro podem ser negadas se forem
aplicados critérios incorretos.

Em uma visao otimista, espera-se que os marcos de
reembolso evoluam, apoiando o diagnéstico e trata-
mento de cancer em estdgio inicial. Essa evolucao
endereca consideracoes éticas em sistemas de salde

de financiamento social, garantindo alocacdo justa de
recursos. Na Europa, por exemplo, espera-se que aplica-
cdes mais amplas e intervencdes em estagio inicial levem
a precificacdo mais acessivel e a vias de reembolso

mais claras. Os processos de reembolso mais fluidos

da Austrdlia, viabilizados por seguradoras privadas,
evidenciam um modelo no qual o teranéstico prospera
sem barreiras financeiras significativas.



H Implementar programas de capacitacdo e
desenvolvimento

Programas eficazes de capacitacdo, desenvolvimento

e recrutamento sdao essenciais para a implementacao
bem-sucedida do terandéstico. A equipe existente pode
necessitar de programas continuos de capacitacao,

e novos especialistas podem precisar ser recrutados.

Os programas de capacitacdo devem cobrir todos os
aspectos do teranoéstico desde a selecdo do paciente e
a imagem diagnoéstica até a preparacdo e administracao
de radiofarmacos.

Com a equipe certa em posicao, os desfechos do
paciente podem ser aprimorados e os hospitais podem
garantir que permanecam na vanguarda do cuidado
oncolégico inovador.

I3 Garantir conformidade regulatéria e ética

Garantir conformidade regulatéria e ética é fundamental
para implementar o teranéstico.

Consideracdes éticas incluem obter consentimento
informado, garantir a privacidade do paciente e enderecar
dilemas que surgem durante o tratamento. Os pacientes
devem compreender plenamente a natureza, os riscos, 0s
beneficios e os desfechos do teranéstico para tomarem
decisdes informadas. Os hospitais também devem
equilibrar o foco entre canceres em estagio inicial e
avancado para assegurar alocacdo justa de recursos.

O acesso equitativo é essencial, ja que o terandstico

pode e exigir muitos recursos. Garantir que todos os
pacientes, independentemente do nivel socioeconémico,
tenham acesso a esses tratamentos deve ser prioridade
particularmente em sistemas de financiamento publico.

A conformidade também envolve aderir a regulamentacdes
especificas sobre manuseio e descarte de materiais
radioativos e atender a normas locais, nacionais e
internacionais. Uma equipe dedicada de conformidade
pode ser necessaria para monitorar e adaptar-se a
mudancas regulatérias continuas. Processos internos
robustos de regulacdo e ética também sdo importantes
para que os hospitais mitiguem riscos, ampliem a
confianca do paciente e oferecam tratamentos
terandsticos seguros e eficazes.

Explorar oportunidades de parcerias estratégicas
e colaboracao

Estabelecer parcerias estratégicas e colaboracdes para
cobrir lacunas pode apoiar o desenvolvimento de
programas de terandstico. Parcerias com empresas de
biotecnologia, farmacéuticas e instituicoes académicas
podem fornecer aos hospitais os mais recentes avancos
em tecnologias e tratamentos teranésticos. Colaborar
com lideres do setor e participar de projetos conjuntos de
pesquisa e ensaios clinicos também pode ser valioso. Tais
colaboracdes facilitam o intercambio de conhecimento

e melhores praticas, ampliando a qualidade geral do
cuidado oferecido aos pacientes. Ao fomentar um
ecossistema colaborativo, os hospitais podem acelerar

o desenvolvimento e a implementacao de solucdes que
incluam terandsticos.

] Desenvolver estratégias eficazes de marketing

O terandstico oferece opcdes de tratamento avancadas
e personalizadas que podem atrair pacientes em busca
de cuidado oncolégico inovador. Para comunicar de
forma eficaz os beneficios desses servicos relativamente
novos e complexos, as instituicGes devem desenvolver
estratégias de marketing direcionadas que destaquem
a natureza personalizada e a eficdcia clinica dos
tratamentos teranésticos. Utilizar histérias de sucesso
de pacientes e resultados orientados por dados pode
ilustrar os beneficios tangiveis do teranéstico,
construindo confianca e interesse junto a potenciais
pacientes e a outros provedores de saude.

ﬂ Garantir avaliacao e adaptacao continuas

Implementar um sistema de avaliacdo continua dos
desfechos clinicos, da satisfacdo do paciente e do
desempenho financeiro permite aos hospitais monitorar
o sucesso de seus tratamentos terandsticos, enquanto a
andlise de dados pode oferecer insights valiosos sobre a
eficacia de diferentes protocolos terapéuticos e identificar
areas de aprimoramento. Esse processo iterativo de
avaliacao e adaptacdo sustenta a melhoria continua dos
servicos teranoésticos, levando a melhores desfechos para
o paciente e maior eficiéncia operacional.



Conclusao

O terandstico ja é uma realidade hoje e é promissora
para revolucionar o manejo do cancer e de outras
doencas. Ao alavancar a sinergia entre diagnéstico

e terapéutica, o terandstico oferece um caminho para
a medicina verdadeiramente personalizada. Lideres
do setor de salide sdo incentivados a investir nos
recursos necessarios e a fomentar uma cultura de
melhoria continua para concretizar todo o potencial
do teranéstico.

Olhando para o futuro, é possivel imaginar um cenario
no qual o terandstico seja utilizado para tratar outras
doencas, além do cancer e se torne ainda mais integrado
a pratica clinica cotidiana.

Ao direcionar células imunes especificas, citocinas ou
patégenos, o potencial do teranéstico para tratar doencas
autoimunes e infecciosas é significativo. Com avancos

no perfilamento genético e na medicina personalizada,
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o terandstico se tornarad ainda mais integrado a prética
clinica, viabilizando tratamentos ajustados aos perfis
genéticos individuais dos pacientes. Tecnologias de
imagem aprimoradas, apoiadas por IA e aprendizado
de maquina, refinardo a precisdo diagnéstica e o
monitoramento terapéutico, otimizando ajustes
terapéuticos em tempo real.

Inovacdes em terandstico exigem esforcos proativos dos
lideres do setor de salde para manterem-se atualizados
com a pesquisa, investirem em infraestrutura e tecno-
logia e assegurarem capacitacdo adequada da equipe.
Os desafios incluem capacitar e recrutar profissionais
qualificados, navegar por obstaculos regulatérios

e compreender as politicas por vezes complexas de
reembolso. Planejamento disciplinado, projecoes
financeiras realistas e parcerias estratégicas eficazes
podem ter grande valor para tracar uma rota através
desse campo em rapida evolucao.



>4

Sobre os autores

Isabel Heim
Gerente sénior de marketing global
Siemens Healthineers

Isabel Heim é Senior Global Marketing Manager no Departamento

de Marketing Estratégico da Siemens Healthineers, responsavel por
alinhar as mensagens e o posicionamento da empresa com suas
inovacdes tecnoldgicas, pesquisa e portfélio. Antes de ingressar

na Siemens Healthineers, atuou por vérios anos em consultoria
estratégica em salde na Monitor Deloitte, atendendo clientes nos
segmentos de prestadores de servico, medtech e farmacéutico. Isabel

também trabalhou na sede europeia da Olympus e na Konica Minolta.

Isabel é mestre em Gestdo de Processos Médicos pela Universitat
Erlangen e estd atualmente concluindo o mestrado em Psicologia
Aplicada.

Siemens Healthineers Headquarters
Siemens Healthineers AG
Siemensstr. 3

91301 Forchheim, Germany

Phone: +49 9191 18-0
siemens-healthineers.com

Se voce deseja falar com um contato da area de Imagem Molecular/
Teranoésticos,escreva para fabiokeller@siemens-healthineers.com

Lady Tatiana Sawoszczyk
Lider global de solucdes de teranéstico
Siemens Healthineers

Lady Sawoszczyk é a Global Lead of Theranostics Solutions na
Siemens Healthineers. Nessa funcdo, presta servicos de consultoria
a instituicdes de salide para o estabelecimento ou a otimizacdo

de seus programas de terandstico. Na Weill Cornell Medicine,

em Nova York, ela estabeleceu um programa de teranéstico que
incluiu imagem, ensaios clinicos, fabricacao de radiofarmacos e

o desenvolvimento de software para gestdo de pacientes.

Possui dupla graduacdo em Medicina Nuclear e Ciéncias Biomédicas,
e suas pesquisas em medicina nuclear e tecnologias de imagem
foram publicadas em diversos periddicos revisados por pares.

Published by Siemens Healthineers AG - online - 18266 0826 - ©Siemens Healthineers AG, 2026



