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यह पुुस्तक उन बच्चोंं केे ल�ए बनााई गई हैै ज�नकाा एम.आर.
आई. स्कैैन होोगाा।

एम.आर.आई. च�क�त्सकोंं कोो रोोग कोो समझनेे और 
पहचााननेे मेंं मदद कर सकताा हैै। हाालाँँ�क�, सबसेे महत्वपूूर्णण 
बाात यह हैै क� रोोगीी कोो संंपूूर्णण रूप सेे देेखाा जााए। च�क�त्सकोंं 
कोो साावधाानीीपूूर्ववक यह तय करनाा चााह�ए क� स्कैैन उच�त हैै 
याा नहींं�। उन्हेंं व्यक� केे बाारेे मेंं सोोचनाा शुुरू करनाा होोगाा - डेेटाा 
याा उपकरण केे बाारेे मेंं नहींं�।

आइए हम आशाा करेंं क� हम सभीी इतनेे भााग्यशाालीी हैंं क� 
हमेंं ऐसेे डॉॉक्टर म�लेे जोो हमाारेे द�मााग और द�ल दोोनोंं कीी 
आवााज सुुनतेे हैंं।

स�ल�ियाा ग्रााउपनर
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क्याा तुुम घाास केे मैैदाान केे उस पाार वाालेे खल�हाान केे बाारेे मेंं जाानतेे होो? 
भोोलीी वहींं� अपनेे पर�वाार केे सााथ रहतीी हैै। 

भोोलीी बोोर होो रहीी हैै। क�सीी केे पाास उसकेे सााथ खेेलनेे काा समय नहींं� हैै। 
क्याा तुुम भीी कभीी-कभीी ऊब जाातेे होो? 

शाायद खल�हाान मेंं थोोड़ीी खोोजबीीन करनेे सेे बोोर�यत दूूर होो जााए। खल�हाान 
द�लचस्प चीीज़ोंं सेे भराा हैै, इसल�ए भोोलीी अब ब�ल्कुुल बोोर नहींं� होो होो 
रहीी हैै। जब उसेे अपनेे बड़ेे भााई काा पुुराानाा स्केेटबोोर्डड म�लताा हैै, तोो वह 
स्केेटबोोर्डड चलाानाा चााहतीी हैै!
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भोोलीी सड़क पर तेेज़ीी सेे स्केेटबोोर्डड चलाा रहीी हैै। लेेक�न - अरेे नहींं�! यह 
क्याा? एक ट्रक उसकीी तरफ़ बढ़ रहाा हैै, और लोो भोोलीी कोो ब्रेेक लगाानेे काा 
ज़राा भीी अंंदााज़ाा नहींं�! 

वह और भीी क़रीीब आ रहाा हैै!

आख�रीी पल मेंं, भोोलीी सड़क केे क�नाारेे गड्ढेे मेंं स्केेटबोोर्डड केे सााथ ग�र 
जाातीी हैै। उसेे बस ऊपर उड़तेे हुुए सफ़ेेद बाादल द�खााई देे रहेे हैंं। 

तभीी उसेे ट्रक ड्रााइवर काा च�ंत�त चेेहराा द�खााई देेताा 
हैै जोो उसकीी ओर देेख रहाा हैै: ”क्याा तुुम ठीीक होो, 
छोोटीी सीी मेेमनेे? क्याा तुुम मुुझेे सुुन पाा रहीी होो?“ 

एम्बुुलेंंस कोो बुुलाायाा गयाा।



वीी-वूू- वीी-वूू!  
साायरन बजाातेे और लााइटेंं चमकाातेे हुुए एम्बुुलेंंस आ पहुँँ�चीी। 

पैैराामेेड�क नेे भोोलीी कीी साावधाानीीपूूर्ववक जाँँ�च कीी और उसेे स्ट्रेेचर पर 
ल�टााकर एम्बुुलेंंस केे प�छलेे ह�स्सेे मेंं ब�ठाा द�याा। जल्द हीी वेे वुुडलैंंड 
अस्पतााल पहुँँ�च गए, और भोोलीी कोो आपाातकाालीीन कक्ष मेंं लेे जाायाा गयाा।
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हैैराानीी कीी बाात हैै क� उसकीी  
माँँ� पहलेे सेे हीी वहाँँ� उपस�ित  
हैै। भोोलीी उन्हेंं देेखकर बहुुत  
खुुश हैै!

लेेक�न - उफ़ - उसकेे टखनेे मेंं 
बहुुत दर्दद होो रहाा हैै।

डॉॉक्टर कोो व�श्वाास नहींं� हैै  
क� उसकाा टखनाा टूूटाा हैै याा  
स�र्फ़़ मोोच आई हैै। डॉॉक्टर मोोच 
वाालेे टखनेे काा इलााज टूूटेे हुुए 
टखनेे सेे अलग तरीीकेे सेे करतेे 
हैंं। यह देेखनेे केे ल�ए क� भोोलीी 
कोो असल मेंं क्याा हुुआ हैै, डॉॉक्टर 
एमआरआई स्कैैन करवाातेे हैंं।

मनुुष्योंं मेंं, यह इस 
तरह द�खताा हैै

टखनेे मेंं मोोच आ 
गई हैै

टखनाा टूूट गयाा हैै और उसमेंं 
स��ं�ट (टूूटीी हड्डीी कोो सीीधाा 
रखनेे केे ल�ए प्रयुुक्त लकड़ीी याा 
धाातुु कीी चपटीी खपचीी) लगाा हैै
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”एमआरआई स्कैैन क्याा होोताा हैै?“ भोोलीी पूूछतीी हैै। 

डॉॉक्टर प्याार सेे समझाातेे हैंं: 
एम-आर-आई तीीन अलग-अलग शब्दोंं केे ल�ए हैंं: 

मैैग्नेेट�क रेेजोोनेंंस इमेेज�ंग। 
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हमाारीी जाादुुई गुुफाा केे अंंदर एक व�शााल चुंं�बक हैै (पहलाा शब्द यहींं� सेे आयाा 
हैै)। यह एक बााहरीी आवरण सेे सुुरक�त हैै।

यह चुंं�बक वााकई बहुुत शक�शाालीी हैै और धाातुु सेे बनीी क�सीी भीी चीीज़ कोो 
अपनीी ओर खींं�च लेेताा हैै। 

आप एक खाास मेेज़ पर लेेटतेे हैंं जोो आपकोो जाादुुई गुुफाा मेंं ऐसेे आसाानीी सेे 
लेे जाातीी हैै जैैसेे कोोई ट्रेेन सुुरंंग मेंं प्रवेेश करतीी हैै। और फ�र जाादुुई इमेेज�ंग 
गुुफाा केे हमाारेे बौौनेे कााम पर लग जाातेे हैंं।
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हमाारेे जाादुुई बौौनोंं केे पाास अपनेे छोोटेे चुंं�बक होोतेे हैंं।  
वेे इनकाा उपयोोग स्कैैन कीी लय और माात्राा न�र्धाा�र�त करनेे केे ल�ए करतेे 
हैंं। वेे इन्हेंं चाालूू और बंंद कर सकतेे हैंं याा अलग-अलग गत� सेे घुुमाा सकतेे 
हैंं। 

वेे जोो आवााज़ न�काालतेे हैंं वह धमााकाा याा ढोोल- नगााड़ेे कीी आवााज़ जैैसीी 
होोतीी हैै। येे छोोटेे चुंं�बक आपकेे शरीीर कीी कोोश�कााओंं कोो जगाा देेतेे हैंं। 

जब कोोश�कााएँँ शांं�त� चााहतीी हैंं, तोो वेे संंकेेत भेेजतीी हैंं।  
इसेे प्रत�ध्वन� याा रेेजोोनेंंस/

अनुुनााद (दूूसराा शब्द) कहतेे हैंं। 

यह प्रक�याा कई बाार दोोहरााई जाातीी हैै। कुुछ स्कैैन  
मेंं दूूसरोंं कीी तुुलनाा मेंं अध�क समय लगताा हैै। 
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N और S दोो व�परीीत 
ध्रुुव हैंं
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जब डॉॉक्टर माानव शरीीर मेंं क�सीी चीीज़ कीी तलााश करतेे हैंं, तोो उन्हेंं यह 
सोोचनाा पड़ताा हैै क� वह कहाँँ� होो सकतीी हैै और वेे उसेे कैैसेे ढूँँ�ढ़ सकतेे हैंं। 

कल्पनाा कीीज�ए क� एक छोोटेे सेे मनकेे कोो केेक मेंं पकाायाा जााए। 

आपकोो पताा नहींं� चलेेगाा क� वह मनकाा कहाँँ� हैै - इसल�ए उसेे ढूँँ�ढ़नेे केे 
ल�ए, आपकोो केेक केे टुुकड़ेे करनेे होंंगेे।

माानव टखनाा आगेे और बगल 
सेे कुुछ ऐसाा द�खताा हैै।

जाादुुई इमेेज�ंग बौौनेे और उनकेे 
छोोटेे चुंं�बक डॉॉक्टरोंं कीी मदद 
करतेे हैंं। येे चुंं�बक शरीीर केे 
व�भ�न्न अंंगोंं, याा यहाँँ� तक क� 
अलग-अलग कोोश�कााओंं कोो भीी 
जगाा सकतेे हैंं। 

इससेे ऐसीी छव�याँँ� बनतीी हैंं 
(यहीी वह तीीसराा शब्द हैै) जोो 
शरीीर कोो परतोंं कीी एक श्रृंं�खलाा 
केे रूप मेंं द�खाातीी हैंं। 

वेे केेक केे टुुकड़ोंं कीी तरह हैंं।
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जब शरीीर अपनेे संंकेेत भेेजताा हैै, तोो र�सीीवर उन्हेंं ग्रहण कर लेेतेे हैंं। 

एमआरआई स्कैैनर पर लगेे र�सीीवर कोो कॉॉइल कहतेे हैंं। 

कुुछ कॉॉइल आपकेे शरीीर केे नीीचेे और कुुछ ऊपर लगेे होोतेे हैंं।  
कुुछ मोोज़ेे याा जूूतेे जैैसेे होोतेे हैंं ज�नमेंं आप अपनाा पैैर  
डााल देेतेे हैंं। कॉॉइल जुुड़ेे हुुए और गत�शीील भाागोंं सेे  
बनेे होो सकतेे हैंं, याा उन्हेंं एक न�र्माा�ण सेेट कीी तरह एक  
सााथ रखाा जाा सकताा हैै।

यह सुुन�श�त करनेे केे ल�ए क� आपकोो कोोई चीीज़  
चुुभेे याा जकड़ेे नहींं�, आपकेे और कॉॉइल केे बीीच  
मुुलाायम पैैड लगााए जाातेे हैंं। 

टखनेे और पैैर केे ल�ए कॉॉइल
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एक बाार र�सीीवर आपकेे शरीीर सेे संंकेेतोंं कोो ग्रहण कर लेेतेे हैंं,  
तोो शक�शाालीी कंंप्यूूटर उन्हेंं व्यवस�ित करतेे हैंं और छव�योंं  
कीी परतोंं कोो एक सााथ जोोड़तेे हैंं।

पर�णाामस्वरूप आपकेे शरीीर केे अंंदरूनीी ह�स्सेे कीी तस्वीीरेंं  
द�खााई देेतीी हैंं। 

जाादुुई डॉॉक्टर फ�र कंंप्यूूटर पर  
छव�योंं कोो देेखकर यह  
सुुन�श�त कर सकताा हैै क� वेे  
वह सब कुुछ द�खाा रहीी हैंं जोो  
उन्हेंं द�खाानाा चााह�ए। 

फ�र डॉॉक्टर देेख सकताा हैै  
क� आपकोो कुुछ गड़बड़ तोो नहींं� हैै।



15

वैैकल�िक चुंं�बकीीय क्षेेत्र केे ल�ए कॉॉइल

उच्च स�िर चुंं�बकीीय क्षेेत्र केे 
ल�ए कॉॉइल

रेेड�योो आवृृत� ट्रांं�समीीटर



16



17

कुुछ स्कैैन केे ल�ए, आपकोो एक जाादुुई  
औषध� कीी भीी ज़रूरत होोतीी हैै ज�सेे  
”कंंट्राास्ट“ कहाा जााताा हैै। 

यह औषध� आपकीी रक्त वााह�कााओंं केे  
ज़र�ए आपकेे शरीीर मेंं पहुँँ�चतीी हैै। इससेे  
आपकेे डॉॉक्टर कोो यह पताा लगाानेे मेंं मदद म�लतीी  
हैै क� कौौन सीी कोोश�कााएँँ स्वस्थ हैंं और कौौन सीी बीीमाार। 

यह कैैसेे कााम करताा हैै? 

सबसेे पहलेे, जाादुुई डॉॉक्टर आपकीी बाँँ�ह पर एक पट्टाा कसकर बाँँ�ध देेताा 
हैै। इससेे आपकीी त्वचाा केे नीीचेे कीी रक्त वााह�कााओंं कोो देेखनाा आसाान होो 
जााताा हैै। 

फ�र डॉॉक्टर आपकीी बाँँ�ह कोो कीीटााणुुरह�त करताा हैै। उसकेे बााद, आपकोो 
हल्कीी सीी चुुभन महसूूस होोगीी। अब डॉॉक्टर आपकीी नस मेंं पाारदर्शीी जाादुुई 
औषध� काा इंंजेेक्शन लगाा सकतेे हैंं। आपकोो कुुछ भीी महसूूस नहींं� होोगाा। 
जब पूूरीी औषध� आपकेे अंंदर पहुँँ�च जाातीी हैै, तोो डॉॉक्टर आपकीी  
बाँँ�ह पर एक छोोटाा साा बैंंडएड लगाा देेतेे हैंं।

कंंट्राास्ट देेनेे केे बााद 
व्यक� काा घुुटनाा
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एमआरआई स्कैैन कराानेे सेे पहलेे, आपकोो यह सुुन�श�त करनाा होोगाा क� 
आप धाातुु सेे बनीी कोोई भीी चीीज़ न पहनेे याा सााथ न लेे जााएँँ। 

कुुछ लोोगोंं केे दांं�तोंं पर र�टेेनर,  
हेेयर क�िप, चश्माा, चााब�याँँ�,  
स�क्केे, पॉॉकेेट चााकूू, घड�याँँ�,  
मोोबााइल फ़ोोन, चुंं�बकीीय  
पट्टीी वाालेे काार्डड होोतेे हैंं... 

यह वााकई बहुुत ज़रूरीी हैै।  
अगर आप स्कैैनर मेंं कोोई  
धाातुु कीी वस्तुु लेे जाातेे हैंं,  
तोो वह अपनाा चुंं�बकीीय क्षेेत्र  
बनाा लेेगीी और जाँँ�च मेंं  
गड़बड़ीी पैैदाा करेेगीी।

वुुडलैंंड अस्पतााल केे बौौनेे  
भोोलीी कोो स्कैैन सेे  
पहलेे अपनेे हेेयर क�िप और  
चााब�याँँ� सुुरक�त  
रूप सेे रख देेनेे कीी यााद द�लाातेे हैंं।
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पहलेे तोो भोोलीी उस अजीीबोोगरीीब मााहौौल, अनजाानीी गंंधोंं और आवााज़ोंं  
सेे डरतीी हैै। लेेक�न बौौनेे म�लनसाार हैंं और नन्हेे मेेमनेे कीी बहुुत अच्छीी  
देेखभााल करतेे हैंं।

उसकीी माँँ� भीी वहाँँ� हैै, शुुक्र हैै, इसल�ए सब  
ठीीक होो जााएगाा। 
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फ�र भोोलाा उस रहस्यमयीी कमरेे मेंं प्रवेेश करतीी हैै जहाँँ�  
एमआरआई स्कैैनर 

(जाादुुई इमेेज�ंग गुुफाा) हैै।

दयाालुु बौौनेे पहलेे सेे हीी वहाँँ� मौौजूूद हैंं।भोोलीी उत्सुुक हैै क� आगेे क्याा होोगाा। 
बौौनेे भोोलीी कोो हेेडफ़ोोन देेतेे हैंं। याा कभीी-कभीी इयरप्लग भीी देेतेे हैंं। यह 
जाादुुई इमेेज�ंग बौौनोंं द्वााराा क�ए जाानेे वाालेे शोोर सेे बचनेे केे ल�ए हैै। बौौनेे 
भोोलीी कोो पकड़नेे केे ल�ए एक रबर कीी गेंंद भीी देेतेे हैंं।  
अगर वह उसेे ज़ोोर सेे दबाातीी हैै और फ�र छोोड़ देेतीी हैै, तोो वेे एक आवााज़ 
सुुनेंंगेे और तुुरंंत भोोलीी केे पाास आकर देेखेंंगेे क� समस्याा क्याा हैै। 

लेेक�न यह ज़रूरीी हैै  
क� इसेे स�र्फ़़ मज़ेे केे ल�ए  
न दबाायाा जााए। 

इससेे बौौनेे सचमुुच डर सकतेे  
हैंं और भााग भीी सकतेे हैंं।  
फ�र उनकोो स्कैैन फ�र सेे  
शुुरू करनाा होोगाा।
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अब सुुनोो, यह आवश्यक हैै!  
स्कैैन केे दौौराान तुुम्हेंं ब�ल्कुुल स�िर रहनाा होोगाा। 

अगर भोोलीी जांं�च केे दौौराान ब�ल्कुुल ह�लेेगीी नहींं�,  
तोो बौौनेे खुुश रहेंंगेे और उन्हेंं सााफ़ तस्वीीरेंं द�खााई देंंगीी। 

लेेक�न अगर वह ऐसाा नहींं� करतीी हैै, तोो जाादुुई इमेेज�ंग ठीीक सेे कााम नहींं� 
कर पााएगीी। तस्वीीरेंं धुंं�धलीी आएँँगीी, और स्लााइस ठीीक सेे फ�ट नहींं� होंंगीी।

हाालाँँ�क� जाादुुई डॉॉक्टर बहुुत होोश�याार हैै, लेेक�न 
धुंं�धलीी तस्वीीरोंं सेे यह पताा लगाानाा नाामुुमक�न होो 
जााएगाा क� भोोलीी घाायल हैै याा नहींं�।
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डॉॉक्टर स्क्रीीन पर तस्वीीरेंं  

देेखतेे हैंं और पाातेे हैंं क� भोोलीी  

केे टखनेे मेंं मोोच आ गई हैै।

टखनेे कोो स�िर रखनेे केे ल�ए 

वह उसकेे पैैर मेंं स��ं�ट लगाा 

देंंगेे।
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भोोलीी सोोच भीी नहींं� सकतीी क� यह कैैसाा होोगाा - उसेे इधर-
उधर भाागनाा और घाास केे मैैदाान मेंं उछल-कूूद करनाा बहुुत 
पसंंद हैै। 

लेेक�न उसकेे डॉॉक्टर नेे कहाा हैै क� उसेे अपनेे घाायल 
टखनेे कोो दोो हफ़्तेे तक आरााम देेनाा होोगाा। 

उसकेे बााद, वह अपनीी इच्छाानुुसाार उछल-कूूद और कूूद-
फाँँ�द कर सकतीी हैै।
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रुकोो, खल�हाान केे पीीछेे काा घाास  
काा मैैदाान अब ब�ल्कुुल अलग  
लग रहाा हैै। भोोलीी केे बड़ेे भााई नेे उसेे  
स्केेटपाार्कक मेंं बदल द�याा हैै! भोोलीी खुुशीी  
सेे उछल पड़तीी हैै।

क्याा हीी शाानदाार सरप्रााइज़ हैै! 

”ऐसाा इसल�ए हैै तााक� अब तुुम्हेंं सड़क पर स्केेट�ंग न करनीी पड़ेे,“ 
उसकाा भााई उसकेे काान मेंं फुुसफुुसााताा हैै। 

भोोलीी अब कभीी बोोर नहींं� होोगीी। जल्द हीी वह क�सीी असलीी सााहसीी 
कीी तरह रैंंप पर ऊपर-नीीचेे दौौड़नेे लगेेगीी - और जब वह थक 
जााएगीी, तोो माँँ� उसकेे ल�ए एक मग हॉॉट चॉॉकलेेट ल�ए तैैयाार रहेेगीी।
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उस राात, भोोलीी कोो अपनेे स्केेटबोोर्डड पर वुुडलैंंड अस्पतााल जाानेे और डॉॉक्टर 
और जाादुुई इमेेज�ंग बौौनोंं कोो वेेव करनेे काा सपनाा आताा हैै। 

”मुुझेे बहुुत खुुशीी हैै क� अब मैंं ब�ल्कुुल ठीीक हूँँ�,“ 

वह नींं�द मेंं बुुदबुुदाातीी हैै। ”स्केेटबोोर�ंग लंंगड़ाानेे सेे कहींं� ज़्याादाा मज़ेेदाार हैै“



भोोलीी एक सााहसीी छोोटीी मेेमनाा हैै। उसेे स्केेट�ंग करनाा 
बहुुत पसंंद हैै।।

लेेक�न बेेचाारीी भोोलीी काा एक्सीीडेंंट होो गयाा और शाायद 
उसकाा टखनाा टूूट गयाा हैै। अब वह कूूदनेे केे बजााय केेवल 
लंंगड़ााकर चल सकतीी हैै।  
भोोलीी एमआरआई स्कैैन केे ल�ए अस्पतााल जाा रहीी हैै।

यह द�लचस्् कहाानीी बच्चोंं कोो एमआरआई स्कैैन कराानेे 
काा अनुुभव समझाानेे केे ल�ए एक ऐसेे तरीीकेे सेे समझाातीी 
हैै ज�ससेे वेे समझ सकेंं।

यह पुुस्तक सीीमेंंस हेेल�िन�यर्सस केे मैैत्रीीपूूर्णण सहयोोग सेे तैैयाार कीी 
गई हैै।

अध�क जाानकाारीी केे ल�ए कृृपयाा देेखेंं: 
siemens-healthineers.com/mr
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