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Vazené ctenarky, vazeni ctendri,

opét drzite v rukou nové ¢islo magazinu Trend. Pfi letmém
prolistovani si mozné vSimnete jedné novinky — v nékolika
textech zveme Ctenare k pokracovani ¢teni na naSem webu.
Pravé tam jsme totiz letos spustili novou podobu online
magazinu Trend, ktera bude reflektovat aktudlnéjsi déni,
bude obsahovat zajimavé kazuistiky a také podrobnéjsi clanky
napfiklad z nasich akci ¢i seminard, které pro vés organizu-

jeme. Budeme radi, kdy?Z si online verzi magazinu prohlédnete.

Prvni polovina letosniho roku byla bohata na zajimavé uda-
losti a fadu z nich vam v tomto vydani pfedstavime.

Bylo nam cti uspofadat jubilejni desaty rocnik odborné kon-
ference Menhir Profesora Masopusta. BEhem dvou dnd zde
vystoupila fada prednich odbornikd, ktefi se podélili o nej-

noveéjsi poznatky, zajimavé kazuistiky i zkuSenosti z klinické
praxe. V tomto Cisle najdete nejen ohlédnuti za konferenci,
ale také rozhovory s nékterymi z jejich pfednasejicich. Druhou
vyznamnou udalosti byl Horbaczewského analyticky den. Jeho
leto$ni ro¢nik pfipomnél dlleZitost ¢eské analytické tradice,
ale predstavil také moderni metody a technologické trendy,
které budou ovliviiovat budoucnost laboratorni mediciny.

Velky prostor vénujeme také novinkdm z naseho portfolia.
Pfedstavime vam naptiklad dopravnikovy systém Atellica
MagLine, ktery vyuziva princip magnetické levitace a pomaha
urychlit a zefektivnit pohyb vzorkd v laboratofi. V oblasti
onkologické diagnostiky rozsifujeme nabidku analyzatord
Atellica IM a ADVIA Centaur o metody CYFRA 21-1 a NSE,
které slouzi pfedevsim ke sledovani [éCby a progrese
nadorl plic. Zabyvame se také bezpecnosti laboratornich
systém( a novymi evropskymi poZzadavky, na které jsou
noveé vyrabéné systémy Atellica Solution jiz pfipraveny.

Pokracujeme samozfejmé i v pfedstavovani tispésnych
instalaci a ptikladd dobré praxe. V Brné zahajilo provoz
MR Centrum Titanium s prvni magnetickou rezonanci
MAGNETOM Flow.Neo s technologii DryCool v Ceské
republice. Karlovarska krajska nemocnice otevrela prvni
PETICT pracovisté v regionu, které je vybaveno systémem
Biograph Vision 450. V plzeriské nemocnici PRIVAMED
pomaha zlepSovat moZnosti mamografického screeningu
novy MAMMOMAT B.brilliant. A Masarykdv onkologicky
Ustav v Brné oteviel Centrum onkologické prevence, jehoz
soucasti jsou také nové zobrazovaci systémy MAGNETOM
Sola a NAEOTOM Alpha Prime. Mam radost, Ze naSe
technologie pomahaji rozsifovat dostupnost moderni
diagnostiky v réiznych regionech Ceské republiky.

Editorial

Pravé duleZitost dobrého fungovani regionalnich nemocnic
podtrhuje rozhovor s feditelem Nemocnice Strakonice,
doktorem Tomasem Fialou. Strakonicka nemocnice je dlou-
holetym pfikladem tspésného regionalniho pracoviste,
které dobfe zna svou roli a dokaze smysluplné spolupraco-
vat s dalsimi nemocnicemi. Nemusi poskytovat vSechny
druhy superspecializované péce, ale velmi dobre vi,

ve kterych oborech je silna. V rozhovoru pan feditel také
pfipomind, Ze vedle modernich pfistroji a dobfe nastave-
nych proces( stoji Uspéch zdravotnického zafizen{
predevsim na kvalitnim a stabilnim tymu.

Na zavér se s vami chci podélit jeSté o jednu dobrou zpravu,
kterou v samotném obsahu tohoto vydani nenajdete.
Siemens Healthineers Ceské republika ziskal poprvé ve své
historii certifikaci Great Place To Work® 2026. Ocenéni vychazi
pfimo z hodnoceni nasich zaméstnancd a osmaosmdesat
procent z nich uvedlo, Ze je naSe spolecnost skvélym mistem
pro praci. Mam z tohoto vysledku velkou radost a dékuji
vsem kolegynim a koleglim, ktefi se na vytvareni naseho
pracovniho prostfedi kazdy den podileji. Certifikaci vnimame
nejen jako ocenéni, ale také jako zavazek nasi firemni kul-
turu, vzajemnou ddvéru a tymovou spolupraci dale rozvijet.

Pfeji vam pfijemné Cteni, krasné letni dny a budu se té&sit
na setkani's vami!

Mgr. Michal Cech,
feditel spole¢nosti Siemens Healthcare
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Masarykiiv onkologicky ustav:

Centrum onkologicke prevence s novymi
zobrazouvacimi systemy je otevieno

Masaryklv onkologicky uUstav v Brné zahajil provoz nového Centra onko-
logické prevence. Pracovisté se ma soustredit na preventivni programy, ¢asny
zachyt nadorovych onemocnéni, genetické poradenstvi, vyzkum i edukaci
pacientt a odbornikd. V centru byly uvedeny do provozu dva zobrazovaci systémy
spolecnosti Siemens Healthineers — magneticka rezonance MAGNETOM

Sola 1,5T a CT NAEOTOM Alpha Prime vyuzivajici technologii Photon-counting.

ové centrum tvofi sedm
N specializovanych pracovist,,

kterd pokryvaji hlavni oblasti
onkologické prevence. Zahrnuji mimo
jiné preventivni poradenstvi, pre-
ventivni onkologické prohlidky, zobra-
zovaci metody, |ékafskou genetiku,
vzdélavaci programy, epidemiologicky
vyzkum a biobanku. Cilem je roz3ifit
kapacity prevence a |épe propojit
screeningové programy, personalizo-
vané hodnoceni rizika a v€asnou
diagnostiku. Vyznam centra zddraznil

také ministr zdravotnictvi Adam
Vojtéch. ,Prevence, podplirnd péce

a zavadéni novych 1ékl a technologii
maji zasadni vliv na preZiti i kvalitu

Zivota onkologickych pacient(,” uvedl.

Podle ministra projekt propojuje
prevenci, Spickovou diagnostiku

i inovativni péci a vzhledem k posta-
veni Masarykova onkologického
Ustavu jako nejvétsiho onkologického
pracovisté v Cesku ma vyznam nejen
pro Brno a Jihomoravsky kraj, ale pro
cely systém onkologické péce.
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Moderni technologie

jako soucast prevence
Vyznamnou roli v centru ma sehrat
moderni diagnostické vybaveni.
Vedle mamografickych systému

s podporou umélé inteligence a celo-
télového kozniho skeneru s umélou
inteligenci je souc¢asti nového zazemi
také fotonové CT a magneticka
rezonance. Pravé zde byly uvedeny
do provozu systémy NAEOTOM Alpha
Prime a MAGNETOM Sola 1,5T

od Siemens Healthineers.

Technologie Photon-counting CT
predstavuje novéjsi generaci CT
zobrazeni, kterd miZze Iékaflim
poskytnout detailné&jsi obrazova

data a vice diagnostickych informaci
pfi vySetfeni. V onkologické prevenci
a diagnostice mize byt pfinosné
zejména tam, kde je dllezita presnost
zobrazeni a sou¢asné snaha minima-
lizovat radiacni zatéz. Magneticka
rezonance MAGNETOM Sola 1,5T
ma doplnit kapacity centra pro vyse-
tfeni mékkych tkani a dalSich oblasti,
kde magneticka rezonance hraje

v diagnostice zasadni roli.

.Na prikladu Masarykova onkologic-
kého Ustavu je dobfe vidét, Ze
moderni technologie maji smysl,
kdyZ jsou soucasti promysleného
klinického prostfedi a pracuji s nimi
zkuseni odbornici. NAEOTOM Alpha
Prime s Photon-counting technologif
muUZe rozsitit moznosti CT diagnos-
tiky, zatimco MAGNETOM Sola diky
technologii BioMatrix pomaha
pfizpUsobit vysetfeni konkrétnimu
pacientovi. Pro pacienty je podstatné
predevsim to, Ze kvalitni obrazova
data mohou podpofit pfesnéjsi
rozhodovani lékafd,” uved| Michal
Cech, feditel spole¢nosti Siemens
Healthineers Ceska republika.

Programy pokryji primarni

i sekundarni prevenci

Centrum ma podle Masarykova onko-
logického Ustavu posilit jak primarni
prevenci, tedy poradenstvi v oblasti
pohybu, vyZivy, odvykani koufeni
nebo ockovani proti lidskému papilo-
maviru, tak sekundarni prevenci
zaméfenou na screening a ¢asny
zachyt nddorovych onemocnéni. Mezi
programy patfi napfiklad screening
karcinomu prsu, kolorektalniho
karcinomu, karcinomu plic, karcino-
mu prostaty nebo sledovani osob

se zvySenym genetickym rizikem
nadorového onemocnéni. Soucasti
aktivit ma byt také terciarni prevence.
Nové centrum ma slouZit nejen paci-
entdm z Brna a Jihomoravského kraje,
ale také jako modelové pracovisté
onkologické prevence pro 3irsi sit’
onkologické péce v Ceské republice. ®

Dobra praxe

Sedmitunove MR zamirily
vzduchem do nouvého
onkologickeho centra v Praze

eobvyklou technickou operaci
N zazilo v sobotu 20. Cervna
Narodni onkologické centrum
v aredlu Fakultni nemocnice Motol
a Homolka. Do vznikajiciho pracovisté
zde byly instalovany dveé Spickové
magnetické rezonance MAGNETOM
Vida. Kazdy ze sedmitunovych
ptistrojd vyzvedl mobilni jefab
a pres atrium jej prenesl na vzdale-
nost pfiblizné padesati metrl pfimo
do budovy centra.

Systémy MAGNETOM Vida vyuZivaji
magnetické pole o sile 3 T, které
umoziuje ziskavat detailni snimky
mozku, patefe, prsou, prostaty, bfi-
cha i pohybového aparatu. Viykonné
gradienty, moderni software a funk-
ce zaloZené na umélé inteligenci
pomahaji zkracovat dobu vysetient,

Trend

omezovat pohybové artefakty

a podporovat vysokou diagnostickou
presnost. K vétSimu komfortu
pacientl prispiva také otvor o Sifce
70 centimetr(.

Nové centrum ma propojit komplexnfi
diagnostiku, 1é¢bu a prevenci onkolo-
gickych onemocnéni. ,Moderni tech-
nologie maji smysl, kdyZ jsou soucasti
promysleného klinického prostredi

a pracuji s nimi zkuseni odbornici.
Jsem proto rad, Ze Siemens Healthineers
muUZe byt soucasti projektu, ktery po-
souva moznosti moderni onkologické
péce zase o krok dal,” uved| Michal Cech,
CEO Siemens Healthineers Ceské re-
publika. Pfesna a rychle dostupna
diagnostika podle néj pomUze léka-
fim spravné nastavit Ié¢bu a pacien-
tlm zvysit Sanci na jeji Uspéch. @
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Dobra praxe

Pruni magneticka rezonance
s minimalnim mnozstvim
helia aindukci 1.5 T

V Brné zahdjilo ¢cinnost MR Centrum Titanium, které jako prvni

v Cesku vyuzivad magnetickou rezonanci 1,5T MAGNETOM Flow.Neo

s technologii DryCool. Technologie umoznuje provoz pfistroje

s pouhymi 0,7 litru tekutého helia, ¢imz eliminuje potfebu doplnovani
helia béhem Zivota pfistroje.

ové MR Centrum Titanium je
N propojeno s nedalekou neuro-
logickou ambulanci, ¢emuz
odpovida i jeho hlavni diagnostické
zaméreni. Véfim, Ze budeme dulezitym
¢lankem v fetézci moderni a dostupné
zdravotni péce pro nase pacienty i pa-
cienty dalSich ambulantnich 1ékard,”
fikda MUDr. Pavel Chadim, ktery obé
|ékafska zafizeni personalné propojuje.

Na nové instalované magnetické rezo-
nanci budou lékafi vySetfovat predevsim
tfi oblasti lidského téla. Jde zejména

0 mozek, a to z hlediska jeho struktury,
centralni nervové soustavy i cévniho
systému. Ddle bude vysetfovana pater
v celé délce, od kréni aZ po bederni
Cast, a také klouby. Zjednodusené
feceno, pokud pacient pfijde s bolestmi
hlavy, zad nebo koncetin, a jeho lékaf
si nenf jisty diagnézou, je na misté
vySetfeni magnetickou rezonanci.

Pravé u téchto neurgentnich pfipad
dnes vysoka poptavka po modernim
vySetfeni nardzi na omezené kapacity.
Pacienti se zdanlivé nezavaznymi obti-
Zemi tak Casto Cekaji na vySetteni
dlouhé tydny ¢i mésice, cozZ v pfipadé,
Ze findlni diagnéza nenf zase tak
nevinna, jak se na prvni pohled zdalo,
muze vést k fatdInim ddsledkdm. Od
otevieni nového MR centra si proto
jeho provozovatelé slibuji zlepSeni
dostupnosti vysetfeni. ,Jsme tu proto,
abychom poskytovali ambulantnim
pacientlim a ambulantnim lékafdm
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co nejkvalitnéjsi vySetfeni, pfesnou
a jasnou diagnézu,” vysvétluje doc.
MUDTr. Andrea Sprlakova — Pukova,
Ph.D., odborna garantka a vedouci
|ékarka magnetické rezonance.
Pfitomné |ékare zaroven ujistila:
.Chceme stat po boku ve chvilich
diagnostické nejistoty a pomoci
vam na cesté ke spravné diagnoéze.”

Pomahat jim v tom bude nejen erudo-
vany tym lékafd, radiologickych asis-
tentl a dalSiho zdravotnického perso-
nalu, ale pfedevSim moderni pfistroj
Siemens Healthineers, MAGNETOM
Flow.Neo. Ten se vyznacuje nizkou
hmotnosti, kompaktnimi rozméry,

a predevsim absenci potrubi pro vypous-
téni helia. To vSe vyrazné usnadnuje
instalaci a umoZriuje pouZivani mag-
netické rezonance i v ordinacich, kde
to dfive nebylo mozné nebo by to vyZa-
dovalo rozsahlé stavebni tpravy. Jedna
se o prvni instalaci magnetické rezo-
nance spole¢nosti Siemens Healthcare
tohoto typu se systémem DryCool

v Ceské republice. Oproti predchazeji-
c¢im modellm MRI vyuziva pfi provozu
pouze minimalni mnozstvi helia — pfi-
blizné tfi Ctvrté litru oproti obvyklym
dvéma stlim az ¢tyfem stdm litrdm.

.Ke ztraté helia nedochazi ani v pfipadé,
Ze je z jakéhokoli dlivodu nutné
vypnout magnetické pole,” dodava
Jifi Ters, specialista MRI spole¢nosti
Siemens Healthineers. | v pfipadé
iniciovaného, nouzového zaniku
supravodivosti se sice kapalné helium
zméni na plynné, ale z(istdva v systé-
mu v zasobni nadobé, po vychlazeni
se opét zkapalni a pracovni magne-
tické pole automaticky obnovi.”
Vzhledem k rostoucim cenam helia

je provoz tohoto systému ekonomicky
|épe predvidatelny a zaroven

Setrné&jsi k Zivotnimu prostredi.

Brnénska instalace je prvnim magne-
tem tohoto typu v Ceské republice,
dalsi vSak budou nasledovat. K tématu
se proto vratime také v dalSich ¢islech
Casopisu Trend, kdy pfineseme prvni
zkuSenosti tymu MR Centra Titanium
s kazdodennim provozem pfistroje

i jeho vyuZitim v klinické praxi. @

Dobra praxe

MAGNETOM Flow.Neo: kompaktni 1,5T magneticka rezonance

MAGNETOM Flow.Neo je soucdsti nové generace 1,5T systémd
MAGNETOM Flow. Platforma spojuje kompaktni konstrukci s automati-
zovanymi pracovnimi postupy a zobrazovdnim podporovanym umélou
inteligenci. Pristroj umoZriuje provddét registraci pacienta, jeho poloho-
vdni i spusténi vysetfovaci sekvence pfimo u vysetfovaciho stolu.

Systém myExam Companion provdzi obsluhu jednotlivymi kroky vysetrenti,
zatimco technologie Deep Resolve vyuZziva hluboké uceni k rychlejsi
rekonstrukci obrazu pfi zachovdni vysoké diagnostické kvality.

Diky instalacni plose od 25 metru ¢tverecnich a absenci potrubi pro
nouzovy odvod helia Ize systém umistit také do prostor, kde by instalace
konvenéni magnetické rezonance vyZadovala rozsdhlejsi stavebni zdsahy.
MAGNETOM Flow. Platform je uréena pro Siroké spektrum vysetrenti,

od rutinniho zobrazovdni mozku, pdtefe a pohybového apardtu

az po pokrocild onkologickd, kardiologickd nebo celotélovd vysetreni.

DryCool: uzauvienyj magnet s 0,7 Litru helia

Technologie DryCool vyuZiva hermeticky uzavreny supravodivy magnet,
ktery potrebuje pouze 0,7 litru tekutého helia. Chladici médium zdstdva
po celou dobu Zivotnosti pristroje uvnitr systému, takZe jej neni nutné
pravidelné doplriovat. ProtoZe se helium pfi nouzovém zdniku supra-
vodivosti nevypousti mimo pfistroj, systém nepotfebuje ani potrubi

pro jeho odvod.

Soucdsti technologie jsou rovnéz samofidici funkce, které pomdhaji
omezovat ddrzbu souvisejici s heliem a urychlit obnoveni provozu
napfiklad po vypadku elektrické energie. DryCool tak zjednodusuje
instalaci magnetické rezonance, sniZuje zdvislost na omezené
pfirodni suroviné a prispivd k vétsi pfedvidatelnosti provozu pfistroje.
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Desaty rocnik konference
Menbhir Profesora Masopusta
hostil prednasky

spickovych expertii

Grand Hotel International v prazskych Dejvicich za sedmdesat let
svého fungovani privital fadu Ceskych i svétovych celebrit

a osobnosti. Nyni se mezi né mohou fadit i hosté jubilejniho
desatého roCniku konference Menhir Profesora Masopusta,

ktery probéhl ve dnech 22. a 23. ledna 2026.

voudenni odbornou konfe- —
D renci poradala spole¢nost

Siemens Healthcare ve spolu-
praci s Ustavem |ékaFské chemie
a klinické biochemie 2. LF UK a Fa-
kultni nemocnici Motol a nemocnici
Na Homolce. Tak jako v pfedchozich
letech se i tentokrat na konferenci
setkali pfedni odbornici, ktefi sdileli
nejnoveéjsi poznatky, vedli inspira-
tivni diskuse a preddvali si praktické
zkusenosti z klinické praxe.

PfestoZe na konferenci méli vétsSinové
zastoupeni experti z oblasti klinické
biochemie, odborné pfispévky se
vénovaly i dalsim tématlm. Propojo-
vani jednotlivych Iékatskych obor(

je totiz jednim z odkazll profesora
Jaroslava Masopusta: ,Profesor Maso-
pust fikal, Ze védomosti se zapomi- | 4
naji, ale vzdélani zGstava. Patfil mezi A Prof. MUDr. Richard PriiSa, CSc. zahajuje desdty roénik odborné konference
pedagogy, ktefi dokdazali spojit teorii Menhir Profesora Masopusta.
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s kazdodenni praxi prostfednictvim
autentickych kazuistik. Jeho odkaz
tak Zije nejen v knihach, ale i v na-
Sem pfistupu k praci, vzdélavani

a vzajemné spolupraci mezi obory,”
uved| ve svém Uvodnim slovu ga-
rant odborné konference a byvaly
student profesora Masopusta,
profesor Richard Pr(isa.

Mezi biochemii, kazuistikami
i vjuojem cloveka

Béhem dvou dn( se za moderace tele-
vizniho popularizatora védy Vladimira
Kofena vystfidalo na podiu ¢trnact
Spickovych expertll. Hned prvni pred-
naska patfila profesoru Pavlu Kolafovi,
ktery vystoupil s tématem Pohyb

a medicina. Ve svém pfispévku
upozornil na nutnost pfistupovat

k mediciné holisticky a sdilel i nékolik
zajimavych kazuistik, kdy diagnostika
postury a pohybu pomohla odhalit

komplexni medicinsky problém.
Kazuistiky predstavili i dalsi fecnici,
naptiklad profesor Jaroslav Racek,
béhem pfispévku o Beer potomanii
nebo doktorka Jana Cepova, ktera

se vénovala velmi aktudlnimu tématu
|é¢by obezity. Doktorka Veronika
Jegorova z Centra cestovni mediciny
zase sdilela kazuistiky pacientd, ktefi
podcenili nutnost ockovani pfi
vycestovani do exotickych destinaci
a upozornila tak na problém globali-
zace infek¢nich onemocnéni, ktery
nabird na vyznamu z klinického

i laboratorné-diagnostického hlediska.

PrileZitost k diskusim pfinesly také
pfispévky doktora Bedficha Friedec-
kého, ktery upozornil na potfebu
standardizace metrik v rdmci
externiho hodnoceni kvality, nebo
prednaska doktorky Heleny Posové,
kterd se vénovala aktuadlnimu tématu
klinické biochemie — cytokintim.

Trend -

Docent Karel Kotaska vystoupil

s tématem vyuziti a limitd infracer-
vené spektroskopie. Zivou diskusi
vyvolala pfednaska doktora Jana
Trbuska o vyvoji ¢lovéka a adaptac-
nich faktorech, které hraly — a budou
hrat — hlavni roli v evoluci ¢lovéka.
Zajimavou odbocku od biochemie
predstavovala pfednaska doktora
Jaroslava Louckého na téma rockové
hudby a mediciny.

Vyznamny prostor ziskalo také sdileni
nejnoveéjsich poznatkl z vyzkumu.
Profesorka Lenka ZdraZilova Dubska
vystoupila s tématem stanoveni
pankreatické elastazy ve stolici pro
posouzeni exokrinni pankreatické
insuficience, v némz diskutovala
principy imunochemického stanoveni
FPE, preanalytické aspekty, analytické
limity a interpretaci vysledkd v kon-

textu klinické praxe. Doktorka Pavliina @
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Menhir Profesora Masopusta

LPaliativni péle neni jen o tiSeni bolesti a poddvdni Iéku, aby ¢lovék
zaveér zivota prospal. To by bylo malo. Nasim cilem je, aby i zavéer
Zivota byl k Zivotu. Aby nebyl zatizen bolestmi nebo jinymi symptomy.
A aby i vemocné ndrocné situaci, kterou umirdni je, neméli lidé pocit,

Ze na to jsou sami a nemaji se na koho obratit.”

Kusnierova se zase vénovala stopdm
neurodegenerace a tomu, jak je
muZeme zachytit v krvi a mozkomis-
nim moku. Pfi pfednasce diskutovala
i velmi aktudini téma lehkych fetézcd
neurofilament i dalsich modernich
biomarker(. V neposledni fadé se

o aktudlni poznatky podélil i garant
odborné konference profesor Richard
Priisa, ktery hovofil v pfednasce na
téma glykovaného a variantniho
hemoglobinu.

Aby byl i zavér

Zivota k Zivotu

LetoSni ro¢nik konference Menhir
Profesora Masopusta se také stal
prileZitosti k dobrym skutkdm.

Pan docent Ales Tomek (mimo jiné
zarazeny Casopisem Forbes mezi
padesat nejlepsich Iékard Ceska),
laskavé vénoval fotografie ptak,
které poftidil béhem poslednich let,
do prodejni vystavy. Vytézek z ni
zamitil na pomoc Kfizovnickému
domacimu hospici sv. Anezky Ceské.

JPaliativni péce neni jen o tiSeni
zavér Zivota prospal. To by bylo mélo.
Nasim cilem je, aby i zavér Zivota

byl k Zivotu. Aby nebyl zatizen bo-
lestmi nebo jinymi symptomy. A aby
i vemocné narocné situaci, kterou
umirdni je, neméli lidé pocit, Ze na

to jsou sami a nemaji se na koho
obratit,” popsal poslani Kfizovnického
domaciho hospice jeho feditel,
doktor Martin Moravec.

Ktizovnicky domaci hospic sv. Anezky
je teprve tfetim mobilnim hospicem
na uzemi hlavniho mésta. Za rok
fungovani jeho pracovnici zvladli
postarat se o sto dvacet devét
pacientl. ,Mame devét |Iékafd a pét
sester, ddle tfi socialni pracovniky.
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A Prodejem fotogrdfii a kalenddri sestavenych z autorskych snimkd
docenta Tomka se vybralo na fungovdni zafizeni 65 000 korun.

Pro klienty jsme dostupni nonstop

a nyni pfipravujeme dal3i sluzby nava-
zané na hospicovou péci. Poptavka
po nasich sluzbéch je velka a kdyby-
chom méli jednoho Iékare, jednu
sestfi¢ku navic, jsme schopni postarat
se o dalSi desitky nemocnych,” vysvét-
lil doktor Moravec.

Podle néj je dnes mezi zdravotnicky-
mi pracovniky nutna osvéta. Lidé
jsou do hospicll sméfovani az v za-
véru Zivota... Pokud je ale dostaneme
do péce drive, da se toho pro né
udélat spousta. Po zvladnuti akut-
nich symptom( se vytvofi prostor
pro rodiny a nemocné, aby mohli

byt spolu a mohli zbyvajici ¢as proZit
spole¢né,” dodal.

Celkem se prodejem fotografif a ka-
lendatli sestavenych z autorskych
snimkd docenta Tomka vybralo na
fungovani zafizeni pétasedesat tisic
korun. Pfispévkem pomohl i jeden

z organizator( akce, spole¢nost
Siemens Healthcare. ,Jménem orga-
nizdtora dékujeme panu docentovi

Trend -

Tomkovi za fotografie vénované

do prodejni vystavy. Doufame,

Ze vybrana Castka podpofi zafizeni

v jeho zasluzné ¢innosti,” uvedl Libor
Seveik, feditel diagnostické divize
spolec¢nosti Siemens Healthcare.

Platforma, ktera drzi
komunitu pohromadé
Jubilejni konference byla také pfile-
Zitosti k zamysleni nad uplynulymi
ro¢niky. ,KdyZ jsme s Menhirem
zacinali, méli jsme vizi, a hlavné
velky sen. Dnes se tato akce stala
vyhleddvanou pfileZitosti pro vymeé-
nu odbornych zkuSenosti a novych
poznatk(. Mnoho se za ty roky
zménilo — vyrostli jsme nejen co

do rozsahu, ale i poctu Ucastnik,

a at'jiz se Menhir konal pfimo v pro-
storach Fakultni nemocnice v Motole
¢i v jiném zajimavém konferen¢nim
prostoru, stal se platformou, kde se
prolina aktualni véda, klinickd zkuse-
nost i osobni setkavani, ktera nasi
profesni komunitu drzi pohromadé,”
zhodnotil na zavér setkani uplynulych
deset ro¢nikli profesor Priisa. @
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Menhir Profesora Masopusta

prof. Pavel Kolar:

Pohyb je diilezi I:ym

diagnostickjm nastrojem

,Pacienta si nepamatuji podle jména Ci obliceje,
ale okamzité si ho vybavim podle pohybu,”
fika profesor Pavel Kolar. Podle néj totiz
pohyb predstavuje jeden z nejcennéjsich
zdrojli informaci o fungovani lidského
organismu — od pohybového aparatu pres
visceralni systém az po centralni nervovy systém.

a medicina vystoupil na letoSni odborné konferenci
Menhir Profesora Masopusta. Pfi této pfilezitosti
jsme s nim na téma pohybu v mediciné kratce hovofili.

Profesor Kolar se svou prednaskou nazvanou Pohyb

Pane profesore ve své prednasce
zduraznu1ete ugznam pohybu

v mediciné. Jakou roli podle vas

pohyb v diagnostice a Lecbé hraje?
Pohyb je soucasti celé mediciny. Nejde jen o praci svall
a kosti, jak si ho ¢asto pfedstavujeme. Ve skutecnosti
je pohyb pfedevsim fizen mozkem a lzce souvisi

s fungovanim celého organismu. KdyZ se napfiklad
rozbéhneme, nepracuji jen svaly — aktivuje se mozek
a soucasné se zapojuji vnitfni systémy téla, jako

je dychani, krevni obé&h, metabolismus, hormonalni
regulace nebo imunitni reakce. Pohyb je zkratka
komplexni déj, do kterého je zapojeno celé télo.

Z pohledu mediciny se proto na pohyb divame dvéma
zplsoby. Prvni se soustiedi na to, jak télesna zatéz ovliv-
fiuje vnitfni orgdny a jejich funkce. Pravé zde hraje klicovou
roli zatéZova fyziologie, kterou vyuZivdme nejen ve sportu,
ale i v prevenci a |1é¢bé fady onemocnéni — napfiklad one-
mocnéni srdce, plic nebo poruch latkové vymény. Druhy
pohled vnima pohyb jako vyraz ¢innosti mozku a jeho
schopnosti fidit a koordinovat svaly. ZpUsob, jakym se
¢lovék pohybuje, ndm totiz ¢asto prozradi velmi mnoho

o stavu jeho nervového systému a celkovém zdravi.
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Mél by podLle vds LékaF umét ,predepsat”
pohyb podobné jako Lék?

Ano, do urcité miry ano. Dnes mame velké mnozstvi studifi,
které ukazuji, Ze vhodné zvolena fyzickd zatéZz mlize mit
vyznamny preventivni i terapeuticky efekt. Zaroven

ale plati, Ze intenzita, doba trvani, frekvence a forma
pohybu musi byt individudIni. Jeden ¢lovék miZze v pétase-
desati letech béZet maraton, jiny ma problém vyjit schody.
Proto volba zatéZe musi tento rozdil respektovat. Stejné tak
musime individudalné volit jeji formu. Pokud napfiklad
budeme ploSné doporucovat jogging, zvysi se pocCet paci-
entd s artrézou kycelnich kloub(. Pokud budeme dopo-
rucovat rychlou chizi, poroste pocet pacientd s kolennimi
potizemi. Proto je nutné vZdy zohlednit aktualni fyzickou
kondici i anatomické predispozice konkrétniho clovéka.

Ve své prau se casto zabyuate posturou.
Proc je drZeni téla tak dulezite?

Postura neni pouze staticka zalezitost. Drzeni téla musi
byt zajisténo v kazdé fazi pohybu — at' uz bézite, hrajete
tenis nebo jen luxujete. V kazdém okamziku musi svaly
koordinované stabilizovat patef a klouby tak, aby bylo
zatiZzeni biomechanicky optimalni. Pokud je tato koordi-
nace naru$end, dochazi k dlouhodobému pretézovani
nékterych struktur. Tyto zmény se postupné promitaji
do morfologie tkéni — svald, vazl i kosti. Proto se Casto
setkavame s nalezy, které nevznikly nahle, ale pacient
si je doslova ,vypéstoval” dlouhodobym nevhodnym
pohybovym stereotypem.

Jak velkou roli v pohybougch potiZich
hraji urozené anatomickeé predispozice?
Velmi zasadni. Kazdy ¢lovék ma totiZ trochu jinou stavbu
kloub(. Lisi se napfiklad tvar a hloubka jamky kycelniho
kloubu nebo jeji prostorova orientace. Tyto anatomické
rozdily pak urcuji, jaky rozsah pohybu je pro konkrétniho
Clovéka pfirozeny a bezpecny. Pokud nékdo zacne pravi-
delné provadét pohyby, které tento pfirozeny rozsah
prekracuji, mlze si kloub postupné pretéZovat a poskozo-
vat. Typicky se s tim setkdvdme u sportovcl nebo rekreacné
cvicicich lidi, ktefi se snazi dosahovat extrémnich poloh —
napfiklad v gymnastice nebo j6ze — pfestoze jejich télesna
stavba pro takovy typ pohybu neniidealni.

Znamena to, Ze lokalni lé¢ba

bolesti casto nestaci?

Pfesné tak. Typickym pfikladem je sportovec, ktery pfichazi
s bolesti kolene. Na mistni Grovni mGzeme fesit zanét
Uponu nebo zmény na chrupavce, napfiklad pomoci fyzi-
oterapie Ci injekeni [é¢by. Pokud ale nezménime pohybovy
stereotyp, ktery k obtizim vedl, je velmi pravdépodobné,
Ze se bolest dfive ¢i pozdéji vrati. Skutecna Iécba proto
Casto nespociva v posilovani jednotlivych svald, ale

ve zméné celkové biomechaniky pohybu a ve zlepSeni
koordinace celého pohybového systému.

Ve své prednasce jste take zmmll uliv
postury na funkci vnitfnich organu.

Jak spolu tyto systémy souviseji?

Postura vyznamné ovliviiuje také visceralni systém.
Typickym pfikladem je branice, kterd nema pouze
respiracni funkci, ale sehrava i klicovou roli v posturaini
stabilizaci. Spolecné s panevnim dnem a bfisni sténou
tvofi funk¢ni jednotku, jeZ stabilizuje trup a soucasné
ovliviiuje ¢innost orgdnd v dutiné bfisni. Zmény drzeni
téla se tak mohou promitat i do zdanlivé nesouvisejicich
funkci, napfiklad do polykani nebo ¢innosti jicnu. V nasich
studiich jsme prokazali, Ze Gpravou postury lze vyznamné
ovlivnit aktivitu hladkého svalstva jicnu a u ¢asti pacient(
dokonce sniZit potfebu dlouhodobé farmakologické Iécby
inhibitory protonové pumpy.

Pohyb ale podle uds muze odhalit

i neurologicka onemocnéni.

Ano, pohyb je velmi citlivym ukazatelem funkce central-
niho nervového systému. Uz u malych déti Ize z kvality

a charakteru pohybovych vzorl poznat, zda se jejich
nervova soustava vyviji spravné. Urcité odchylky mohou
upozornit na neurologicky problém jesté dfive, nez

se objevi dalsi, zjevnéjsi pfiznaky. Podobné je tomu

i u dospélych. Zmény drzeni téla nebo naruseni béZznych
pohybovych stereotypli mohou byt ¢asnym signalem
zavaznych onemocnéni, jako je Parkinsonova choroba,
roztrouSena skleréza nebo néktera nadorova onemocnéni.
Pohyb tak Casto poskytuje cenné diagnostické informace
v dobé, kdy jsou ostatni projevy jeSté nendpadné.

Menhir Profesora Masopusta

Ve své prednasce jste také hovoril o tom,

Ze bolest nem vzdy jen mechamckg problem
Jakou roli v ni hraje psychosomatika?

Bolest je velmi komplexni fenomén. Nejde jen o nocicep-
tivni bolest, ktera vznika pfi poskozeni tkané. Existuje také
bolest neuropaticka, centralné podminéna nebo bolest

s vyraznou emocni slozkou. Kazdy z téchto typl ma jiné
mechanismy vzniku i udrZzovani. Pravé proto je zasadni
vénovat velkou pozornost anamnéze a snaiit se porozumét
na intenzitu bolesti vyjadrenou Cislem na Skale od nuly
do deseti, unikne nam $irsi souvislost — tedy pro¢ bolest
vznikla, jaké procesy ji udrzuji a co ji skutecné ovliviiuje.

V zavéru jste hovoril takeé o vztahu mezi
nalezem na zobrazovacich metodach

a skutecnyml obtiZemi pacienta.

Pro¢ je tato souvislost casto slozita?

Moderni zobrazovaci metody ndm dnes umoznuji vidét
lidské télo do nejmensich detaild. Problém ale spociva

v tom, Ze nalez na snimku ¢asto neodpovida tomu,

co pacient skutecné citi. MdZeme naptiklad objevit vyrazny
vyhfez meziobratlové ploténky u ¢lovéka, ktery nema
zadné bolesti, zatimco jiny pacient s minimalnim nalezem
trpi vyraznymi obtizemi.

Pravé proto je nutné pacienta vzdy hodnotit komplexné.
Bolest totiZz miZe mit mnoho pfi¢in — od poruch biome-
chaniky pohybu pres neurologické vlivy az po psychické

a psychosomatické faktory. Pokud se soustfedime pouze
na obraz ze zobrazovaciho vy3etfeni a opomeneme funkéni
souvislosti, mdZeme snadno prehlédnout skute¢nou
pficinu obtiZi a zvolit nedcinnou lécbu.

Co by si podle vds méli Lékafi z tohoto
pristupu odnést?

Lidsky organismus je vysoce komplexni celek. Pohyb
proto nelze chapat jen jako mechanickou ¢innost sval(,
ale jako odraz fungovani celého organismu — od mozku
pfes nervovy systém az po jednotlivé organy. ZpUsob,
jakym se ¢lovék pohybuje, ¢asto vypovida mnohem vic
nez izolovany nalez na jednom misté téla. Chceme-li
pacienta skutecné lécit, musime se na néj divat celostné.
Pravé analyza pohybu nam ¢asto umoziiuje odhalit
souvislosti, které by jinak zUstaly skryté, a pochopit
skute¢nou pficinu obtizi. Cilené nastaveny pohyb je pfitom
sam o sobé ucinnym lékem. Stejné jako kazdy Iék ma své
indikace, davkovani'i kontraindikace — a jeho spravnému
Lpredpisu” by mél rozumét kazdy lékar. @

Kazuistiky:

V online verzi magazinu Trend najdete zajimavé
kazuistiky, které ndm poskytl profesor Pavel Kolaf
Zobrazite je po naskenovani QR kédu.
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MUDr. Mgr. Martin Moravec:

Nesmime se bat otevirat

vle

neprijemna

Rozhovor s rfeditelem a vedoucim [ékarem
KFizovnického domaciho hospice svaté Anezky.

Jak byste shrnul pfinos
domam hosplcoue pece

v ramci zdravotnich sluzeb?
Domdci hospicova péce umozriuje
lidem v zavéru Zivota prozit cas,
ktery jim zbyva, v domacim prostredi
a v blizkosti rodiny. Vychdzi z jedno-
duché zkusenosti: Doma je vétsiné
lidi nejlépe. Smyslem je zachovat
ddstojnost a kvalitu Zivota i v jeho
zavéru a podpofit pecujici osoby,
aby na péci nebyly samy.

Je podLle vasi zkusenosti
rozsah domaci hospicové
péce v Ceskeé republice
srounatelny se zahrani¢im?
Ceské zdravotnictvi je obecné

na vysoké drovni a domnivam se,

Ze to plati i pro domaci hospicovou
péci. V. mezindrodnim srovnani si mys-
lim, Ze si stojime velmi dobfe, pokud
jde o zavedené velké poskytovatele
paliativni péce. Néktefi jsou pravem
vnimani jako lidfi, ktefi posouvaji cely
obor dale. Vyrazné vétSim problémem
v3ak z(stava regiondini nerovnost

v dostupnosti tohoto typu péce.
Zatimco nékde funguji velké

a dlouho zavedené multidisciplinarni
tymy (hlavné ve velkych méstech),

v odlehlejsich regionech mUze byt
jejich dostupnost vyrazné mensi. Nic-
méné v samotném hlavnim meésté
aktudini kapacity domécich hospicl
nestaci pokryt skute¢nou potrebu této
péce, ktera tak neni dostupna vsem.

Jaky ocekavate vjjuoj

v pristich letech?

Podpora domaci hospicové péce ze
strany vefejnosti i politické reprezen-
tace postupné roste. Vzhledem

ke starnuti populace bude potteba
paliativnich sluZzeb a pochopeni pro
né dale narlstat. Podle mého nazoru
bude dal3i vyvoj probihat ve dvou
hlavnich liniich. Prvni je rozsifovani
dostupnosti sluzeb i do odlehlejSich
region(l a celkové navySovani jejich
kapacit. DlleZitou oblasti bude
rozvoj paliativni péce v domovech
pro seniory, které jsou pro mnoho
starsich lidi skute€nym domovem.

Druhou linii je systematicka edukace
|ékatli a dalSich zdravotnik( v zéklad-
nich principech paliativni mediciny.
Ne kazdy pacient v zavéru Zivota
potfebuje specializovany paliativni
tym — v fadé pfipadd mdze byt kva-
litné doprovazen praktickym Iékafem
a dalSimi zdravotnimi sluzbami.

Tyto vSak musi mit odpovidajici
znalosti a zkuSenosti. Proto vnimam
jako velmi dlleZitou — roli fakultnich
nemocnic a jejich paliativnich tym.
Zde se se zaklady paliativni péce
mohou setkat jiz medici a dalsi
studenti zdravotnickych obord.

Zde se s ni mohou seznamovat také
|ékafi v rdmci své predatestacni
pfipravy. Tyto zkuSenosti si pak
odnaseji do svych budoucich
profesnich plsobist'.
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temata

Hrozi podle uas nedostatek
zdravotnikii v oblasti
paliativni péce?

Nedostatek zdravotnik( je realitou jiz
dnes a do budoucna Ize ocekavat jeho

dal$i prohlubovani. Re$enim viak neni

pouze zvySovani poctu specialistl

s atestaci z paliativni mediciny.
Klicové je, aby zakladni principy
paliativniho pfistupu — prace se
symptomy, srozumitelnd a podplrna
komunikace tézkych témat, respekt
k autonomii a hodnotovému svétu
pacienta — byly soucasti bézné

praxe napfi¢ medicinskymi obory.
Specializovana paliativni péce by
pak méla byt urCena zejména
pacientdim s intenzivni symptomovou
zatézi ¢i komplexnimipotfebami.

Béhem vasi prednaskg

jste uvedl, Ze se pamentl
dostauajl do pallatlum
gece casto pozde

Cim je to zpiisobeno?
DGvodU je nékolik. Jednim z nich je
psychologicka bariéra. Slovo ,palia-
tivni” byva vnimano jako synonymum
zavéru Zivota. Ve skute¢nosti miize
byt paliativni péce poskytovana
soubézné s kurativni Ié¢bou, napfi-
klad onkologickou. Zaméfuje se na
zvlddani symptomd, podporu
orientace v situaci a hledani toho,
co ma pro nemocného hodnotu

a smysl. Podobnd bariéra miize
existovat i na strané zdravotnikd,

.Klicové je, aby
zakladni principy
paliativniho pfistupu
— prdce se symptomy,

srozumitelnd a podplrnd §

komunikace tézkych
témat, respekt k auto-
nomii a hodnotovému

svétu pacienta — byly sou-
Casti bézné praxe napfric

medicinskymi obory.”

ktefi mohou mit pocit, Ze pfizvanim
paliativniho tymu ,vzdavaji” svou
[é¢bu. Dalsim faktorem je stale
nedostate¢nd informovanost o tom,
co paliativni péce skutecné nabizi.

Od rodin ¢asto slychame, Ze by si
praly, aby o této mozZnosti védély
dfive. N&ktefi pacienti pfichazeji
do péce az v poslednich dnech
Zivota, a nevyuZiji se tak moZnosti,
které paliativni péce nabizi. Nékdy
zbytecné travi zavér Zivota v ne-
mocnicich, ackoli jim to nepfindsi
ani prodlouZeni Zivota, ani jeho
vys$si kvalitu.

Vyznamnou roli hraje komunikace

o prognéze. Pokud pacient nema
jasnou predstavu o svém zdravotnim
stavu, mdZe se upinat k nerealistic-
kym oCekavanim a podstupovat
vySetfeni ¢i zakroky s minimalnim
ptinosem. Cas, ktery by mohl proZit
relativné kvalitné doma, tak travi

v nemocni¢nim prostredi. V této
oblasti ma medicina stéle rezervy.

Co vads prace v pallal:lum
mediciné osobné naucila?
Pfedevsim vétsi citlivosti k ¢asu

a tempu pacienta. Paliativni medi-
cina Clovéka zpomaluje a uci res-
pektovat individualitu nemocnych.
Obecna schémata a postupy se musi
prizpUsobit konkrétnimu pacientovi,
nikoli pacient jim. Zasadni roli hraje

komunikace, respekt k autonomii

a skute¢né naslouchani tomu,

co pacient chce a potfebuje. DileZi-
tym rozmérem je multidisciplinarita.
Bolest neni pouze fyzickd; mlze mit
existencidlni, vztahovy ¢i spiritudini
charakter. Nesmifenost, osamélost
nebo obava o to, co bude s nezle-
tilymi détmi, mohou byt pro nemoc-
ného tiZivéjsi neZ samotnd somaticka
bolest.

Proto paliativni péce nemdze
spocivat pouze v podavani [éka.
VlyZaduje spolupraci s psychology,
socidlnimi pracovniky, kaplany

a dalsimi odbornostmi. Zaroveri

je tato prace velmi ndro¢nd i pro ty,
ktefi ji vykonavaji. Pokud ¢lovék
investuje mnoho C¢asu, zdjmu a emoci,
odchod pacientl se ho pfirozené

Trend
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dotykd. Je proto duleZité mit prostor,
ve kterém lze tuto zatéz zpracovat

a obnovovat vlastni sily a zdroje,

aby bylo moZné tuto praci vykonavat
dlouhodobé.

Co byste vzkazal kolegiim
zdrauotmkum kterl se

s pallatlum pem setkauajl
ale aktivné ji nenabizeji?
Doporucil bych nebat se otevirat

i nepfijemna témata. Casto zjistime,
Ze pacienti o nich jiz sami pfemysleji.
Oteviena komunikace mdze byt pro
nemocné i jejich rodiny dlevna.

Zarover je pfinosné navstévovat
pracovisté, kde paliativni péce jiz fun-
guje, absolvovat staZe a navazovat
mezioborové vztahy. Osobni zkuSe-
nost ¢asto méni pohled nejvice. ®
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doc. RNDr. Pauvlina Kusnierouva, Ph.D.:
Od neurofilament po tau proteiny: Na cem dnes
stoji Laboratorni diagnostika neurodegeneraci

Laboratorni diagnostika neurodegenerativnich onemocnéni prochazi
rychlym vyvojem. Vedle tradi¢nich marker v mozkomiSnim moku

se do popredi dostavaji také krevni biomarkery, které mohou zachytit
patologické procesy v centralnim nervovém systému jesté pred
nastupem klinickych priznakd.

yznamnou roli v tomto sméru
V hraji zejména lehké fetézce neu-

rofilament, fosforylované formy
tau proteinu a glidIni fibrilarnf kysely
protein. O jejich vyuziti v laboratorni
praxi jsme hovofili s docentkou Pavli-
nou Kugnierovou z Ustavu laboratorni

mediciny Fakultni nemocnice Ostrava.

Vewv?s

Jednim z nejdlskutouanejsmh
biomarkerti poslednich let jsou
Lehkeé Fetézce neurofilament.
Cim jsou pro Laboratorni
diagnostiku tak vjznamné?
Lehké Fetézce neurofilament pfedsta-
vuji strukturalni proteiny cytoskeletu
neurond, které se uvolriuji pfi axonal-
nim poskozeni. Jejich koncentrace

proto velmi dobfe odradzi intenzitu
neuroaxonalniho poskozeni v central-
nim nervovém systému.

Velkou vyhodou tohoto biomarkeru je
jeho vysoka citlivost. ZvySené hodnoty
muUzZeme pozorovat u Sirokého spektra
neurologickych onemocnéni — napfi-
klad u roztrousené skler6zy, neurodege-
nerativnich chorob nebo traumatického
poSkozeni mozku. V laboratorni diag-
nostice tak lehké fetézce neurofilament
predstavuji citlivy indikator probihaji-
ciho poskozeni nervové tkané.

Lehke retezce neuroﬁlament
ale zaroven nejsou speaﬁcke
pro jednu konkrétni
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dia nozu Jak by se mély
sprauvné interpretovat?

To je velmi dilezité zdlraznit.
Lehké fetézce neurofilament jsou
markery poskozeni neuront, nikoli
markery konkrétni choroby. Zvysena
koncentrace tedy signalizuje,

Ze v centralnim nervovém systému
probiha patologicky proces, ale
sama o sobé neumozriuje urcit

jeho etiologii. Interpretace proto
musi vzdy probihat v kontextu kli-
nickych informaci a vysledk( dalsich
diagnostickych metod. V praxi jde
spiSe o nastroj pro hodnoceni
aktivity onemocnéni nebo monito-
rovani jeho progrese nez o samos-
tatny diagnosticky test.

V jakych klmmkach situacich
sednes lehke retezce  neurofi-
Lament vyuZivaji nejcastéji?
Velmi vyznamné je jeho vyuZziti

u roztrouSené skler6zy. Koncentrace
lehkych fetézcl neurofilament miize
dobfe odrazet aktivitu onemocnéni

a soucasné umoznuje sledovat odpo-
véd' na biologickou Ié¢bu. Rada studif
napfiklad ukazuje, Ze zmény koncent-
race lehkych fetézcli neurofilament
koreluji s Gcinnosti |éCby preparaty,
jako jsou natalizumab nebo ocrelizu-
mab. Tento biomarker tak mGze
klinikim pomoci pfi rozhodovani

0 zmeéneé nebo optimalizaci terapie.

Jaké dalsi biomarkery dnes

v diagnostice neurodegenera-
tivnich onemocnéni pouazujete
za nejperspektivnéjsi?

Vedle neurofilament se v poslednich
letech velmi intenzivné diskutuje napfi-
klad o fosforylovaném tau proteinu,
zejména o formé p-tau217. Tento
marker je Uzce spojen s amyloidovou
a tau patologii u Alzheimerovy cho-
roby a na rozdil od lehkych Fetézc(l
neurofilament odrazi konkrétni
patologicky proces.

Zajimavé je, ze zmeény koncentrace
p-tau217 mohou predchazet klinic-
kym projeviim Alzheimerovy choroby
az o nékolik desetileti. Do budoucna
by tak mohl sehrat vyznamnou roli

v Casné diagnostice i ve stratifikaci
pacientl pro biologickou Ié¢bu.
Dal$im ddleZitym markerem je glidIn{
fibrilarni kysely protein, ktery odrazi
aktivaci astrocytd a glialni odpovéd’
na neurodegenerativni proces. Spo-
le¢né s lehkymi fetézci neurofilament
tak mUZou poskytovat komplexné;si
obraz patologickych dé&ji probihajicich
v centralnim nervovém systému.

Zminovala jste také zanetllue
biomarkery. Jakg maji vjznam
v laboratorni diagnostice?

U nékterych neurologickych onemoc-
néni, zejména u roztrousené sklerdzy,
hraje vyznamnou roli také zanétliva
slozka. V této souvislosti se diskutuji
napfiklad chemokiny, mezi nimi
CXCL13, ktery mlze odraZet aktivitu

Menhir Profesora Masopusta

Jednou z hlavnich vyzev je standardizace.

U novych biomarkert musime fesit celou fadu
faktort od preanalytické faze, tedy zpldsobu
odbéru a transportu vzorku, az po rozdily
mezi jednotlivymi analytickymi metodami.”

zanétlivych procest v centralnim ner-
vovém systému. V diagnostice téchto
onemocnéni proto ¢asto pracujeme

s kombinaci marker(, naptiklad s neu-
rofilamenty, GFAP a zanétlivymi para-
metry. Teprve jejich spolecna interpre-
tace mlze poskytnout komplexnéjsi
obraz patologického procesu.

Jaké uyzug dnes stop pred
Laboratoremi pfi zavadéni
téchto novych biomarkera?
Jednou z hlavnich vyzev je standardi-
zace. U novych biomarkerd musime
fesit celou fadu faktor( od preanaly-
tické faze, tedy zplsobu odbéru a trans-
portu vzorku, az po rozdily mezi
jednotlivymi analytickymi metodami.

Dal$im problémem je interpretace
vysledk(. Koncentrace biomarker(
mohou byt ovlivnény napfiklad vékem
nebo dalsimi biologickymi faktory.
Proto se stale vice diskutuje vyuZiti
komplexnéjsich interpretacnich modeld,
napfiklad Z-skére u neurofilament.

Znamena soucasng UUUOJ,

Ze v budoucnu bude mozné
neurodegeneratlum
onemocnéni diagnostikouat
jednoduchgm kreunim testem?
Spise neZ jeden ,zézraény” test se
rysuje jiny smér — kombinace vice
biomarker(l. Kazdy z nich odrdzi jiny
patologicky proces — neurofilamenta
axonalni poskozeni, glidIni fibrilarni
kysely protein glialni aktivaci, p-tau217
specifickou proteinovou patologii

a dalsi markery zanétlivou odpovéd..

Praveé jejich kombinace mUze v bu-
doucnu poskytnout komplexnéjsi
obraz patologickych d&jd v centralnim
nervovém systému. Velkou vyhodou
krevnich biomarkerd navic je,

Trend -

Ze umozniuji méné invazivni
a Castéjsi monitorovani pacientd.

Zmiiime jesté praktlckg
problem kter Laboratore
dobre znajl — uhrady téchto
vysetieni. Jaka je dnes
situace u biomarkeri
neurodegeneratlumch
onemocnéni?

Otdzka uhrad je v této oblasti stale
pomeérné komplikovana. Nékteré
laboratorni vykony jiz dnes vykazovat
muUZeme, typicky napfiklad stanoveni
vybranych neurodegenerativnich
markerd v mozkomi$nim moku,

jako jsou celkovy tau protein,
fosforylovany tau nebo B-amyloid.
Dal$im pfikladem jsou lehké Fetézce
neurofilament, které Ize vykazovat

u nékterych neurologickych diagnéz,
napfiklad u roztrousené skler6zy
nebo neuromyelitis optica. V praxi ale
narazime na to, Ze Uhrada byva Casto
vazana na konkrétni diagnézu uvede-
nou na zadance. Pokud je vySetfeni
indikovano v ramci diferencialni dia-
gnostiky a definitivni diagnéza jesté
neni stanovena, mZe se stat, Ze
vykon neni pojistovnou proplacen.

U novéjsich biomarker(, naptiklad
p-tau217, se zatim nachazime

ve fazi, kdy se teprve diskutuje

jejich Sirsi zavedeni do klinické praxe
a pfipadné nasmlouvani vykona.
Situace se ale postupné vyviji, zej-
ména s ohledem na nové terapeutické
moznosti u Alzheimerovy choroby,
kde muZze byt laboratorni potvrzeni
biomarker( dlleZitou soucasti
diagnostického algoritmu. Pro labo-
ratofe to znamena nejen sledovat
technologicky vyvoj, ale také aktivné
vstupovat do diskuze o standardizaci
metod a jejich Uhradé. @
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doc. MUDr. Ales TomeR, Ph.D.:

Cévni mozkova prihoda patfi dlouhodobé mezi nejzavaznéjsi
onemocnéni moderni mediciny. Prestoze se diky pokroku v diagnostice,
organizaci péce i akutni [éCbé vysledky pacientt vyrazné zlepsily,

stale jde o jednu z hlavnich pficin amrti a dlouhodobé invalidity.

soucasném stavu iktové
péce, vyznamu prevence
i roli specializovanych

center jsme hovofili s docentem
Alesem Tomkem, z Neurologické
kliniky 2. LF UK a FN Motol.

Céuni mozkova prihoda

je oznacovana za jednu

z hlavnich pricin umrti.

Jaka je soucasna epide-
miologicka situace?

Cévni mozkova ptihoda je celosvétové
druhou nejcastéjsi pficinou imrti.
Rocné na ni zemfe pfiblizné sedm
miliond lidi, coz odpovida pfriblizné
kazdému desatému Umrti na svété.

V Ceské republice je kazdoro¢né hos-
pitalizovano pfiblizné tfiadvacet tisic
pacientl s cévni mozkovou pithodou
a asi sedm tisic pacientd na toto one-
mocnéni zemre. Pozitivni zpravou je,
Ze diky zlep3eni prevence i organizace
péce se v poslednich dvou desetiletich
podafilo vyrazné snizit mortalitu

i celkovy vyskyt onemocnéni.

Jak zasadni roli dnes

hraje cas od vzniku

priznaki k zahajeni Lecby?

U cévni mozkové pfihody plati doslova,
Ze ,Cas je mozek”. Pfi uzavéru moz-

,Pri uzavéru mozkové tepny dochazi kazdou
minutu k odumirdni miliont neurond.”

kové tepny dochdzi kazdou minutu

k odumirani miliont neurond. Cim
rychleji se podafi obnovit pritok krve,
tim vétsi je Sance na dobry neurologicky
vysledek. Pokud se pacient dostane
do specializovaného centra velmi brzy
— naptiklad do hodiny a ptl od vzniku
ptiznakd — mlze mit aZz pétaosmdesa-
tiprocentni $anci na velmi dobry funkéni
vysledek. S kaZdou dal$i hodinou tato
pravdépodobnost vyrazneé klesa.

Ceska republika je éasto
uvadéna jako priklad dobre
organizované iktové péce.

V cem je nas systém specificky?
Zékladem je sit' akreditovanych iktovych
center, kterd poskytuji specializovanou
péci pacientdm s cévni mozkovou pfi-
hodou. V soucasnosti je v Ceské republice
pétapadesat iktovych center, ktera jsou
rozmisténa tak, aby se do nich vétsina
pacientd dostala zdravotnickou zachran-
nou sluZzbou v co nejkratsim case.

V téchto centrech je pacientlim poskyto-
vana akutni lé¢ba — pfedevsim intra-
vendzni trombolyza a v komplexnich
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centrech také mechanicka trombektomie.
Velky ddraz klademe také na sledovani
kvality péce, napfiklad na pfesné méreni
Casovych intervall od pfijeti pacienta
do zahajeni lé¢by. Diky tomu pati Ces-
kd republika mezi zemé s nejkratsimi
Casy zahajeni trombolyzy na svété.

Velka ¢ast pacientt

je po akutni fazi predana

do ambulantni pece. Jak

by méla byt sekundarni
preuvence organizouéna?
Sekundarni prevence je naprosto
zasadni, protoZe opakovana cévni
mozkova pfihoda byva spojena

s vy38i mortalitou neZ prvni epizoda.

V Ceské republice proto vznika sit’
specializovanych ambulanci cévni
neurologie, které by se mély zaméfit
na dlouhodobé sledovani pacient(
po cévni mozkové pfihodé a systema-
tickou kontrolu rizikovych faktor(.
Neurologové v téchto ambulancich
budou fesit napfiklad kontrolu lipido-
vého metabolismu, antikoagulaéni
[é¢bu nebo diagnostiku fibrilace sini.

Soucasné jiz probihd i certifikace
cévnich neurologd, ktefi by méli tuto
specializovanou péci zajistovat.

Jakeé pFiznaky by mél

zndt kazdy zdravotnik

- pfipadnei laik?

Zakladnim voditkem je zkratka FAST —
tedy pokles koutku st nebo asyme-
trie obli¢eje (Face), slabost koncetiny
(Arm), porucha feci (Speech) a cas

k privolani pomoci (Time). Tyto pfiznaky
zachyti pfiblizné osmdesat procent
vSech cévnich mozkovych pfihod.

Existuji vSak i dalsi projevy, napfiklad
nahla porucha zraku, porucha rovno-
vahy nebo nahle vznikla velmi silnd
bolest hlavy. V kazdém pfipadé plati
jednoduché pravidlo: Pfi podezieni
na cévni mozkovou pfihodu je nutné
okamZité volat zdravotnickou
zachrannou sluzbu. @
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- 2. Menhir

Lékar s fotoaparétem\

Kazuistika:
Po naskenovani QR kédu ji naleznete
v online verzi magazinu Trend.

KaZzda minuta rozhoduje

Docent Ales Tomek je kromé mediciny zndmy také svou vasni pro fotogra-
fovani prirody, zejména ptdakd. Fotografii se vénuje prakticky cely Zivot
— prvni zkusenosti ziskal uz jako dité v rodinné fotokomore.

Fotografovdni mad v jeho rodiné dlouhou tradici: NadSenymi fotografy
byli jeho otec, dédecek i pradédecek. ,Fotim uZ asi Ctyricet pét let.
Zacinal jsem samoziejmé na analogovych fotoapardtech a doma
jsme si fotografie i vyvoldvali,” vzpomind. V zacdtcich fotografoval
predevsim rostliny a motyly, protoZe tehdejsi technika neumoZriovala
jednoduse zachytit rychle se pohybujici ptdky.

V poslednich péti letech se vsak zaméfuje témér vyhradné na fotogra-
fovdni ptactva. Za tu dobu se mu podafilo vyfotografovat témer

pét set druhu ptdkd. K fotografovdni pouzivd digitdIni techniku
znacky Canon a pracuje se dvéma fotoapardty a nékolika specializo-
vanymi teleobjektivy, které umoZzriuji pofizovat detailni snimky

i z vétsi vzddlenosti.

Fotografovdni ho pfivddi také na vzddlend mista svéta. V pldnu

md napfiklad vypravu do brazilského Pantanalu, jednoho z nejbo-
hatsich mokradnich ekosystému planety, kde chce fotografovat
druhy, které dosud ve své sbirce nemd. Z ¢eskych druhd mu zatim
unikd napfriklad datlik tfiprsty — vzdcny horsky druh datla, kterého
se mu pres opakovand pozorovdni zatim nepodarilo zachytit

na fotografii. Fotografie z poslednich let poskytl docent Tomek
také pro charitativni prodejni vystavu béhem letosniho ro¢niku
konference Menhir Profesora Masopusta. VytéZek z prodeje putoval
na podporu Kfizovnického domdciho hospice svaté Anny.
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MUDr. Veronika Jegoroud:

Otazka, zda pacient v posledni

oV,

dobé pobyual v zahranici,

muZe zménit diagnostickeé uvazouvadni

)
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Profesora
Masopusta

22.-23, ledno 2026

\

ROLwIR

S rostouci mobilitou populace pribyvaji i zdravotni rizika,
ktera se mohou projevit az po navratu domu. Cestovni medicina
tak nabyva stale vétSiho vyznamu nejen v oblasti prevence,

ale také pri diagnostice importovanych onemocnéni. O tom,
jak tento obor funguje v praxi jsme hovorili s doktorkou
Veronikou Jegorovou, |ékafkou Centra cestovni mediciny.

20 Trend * 1.2026 * siemens-healthineers.com/cz

Cestouni medicina

je pomérné speclﬁck

obor. Jak byste jej strucne
predstaunla zdrauol:mckym
pracoumkum kteri se

s nim bézné nesetkavaji?
Cestovni medicina je interdisciplinarni
obor na pomezi infekéniho Iékafstvi,
epidemiologie a preventivni mediciny.
Zabyva se zdravotnimi riziky spoje-
nymi s cestovanim, tedy prevenci
pfed odjezdem, feSenim zdravotnich
problémd béhem pobytu a diagnosti-
kou potizi po navratu.

Ve sué prednasce jste
zminovala kazuistiku
pacienta s importouanou
maldrii. Co tento pFipad
ukazuje?

Slo o sedmatficetiletého muze,
ktery se vratil z pracovni cesty

v Jiznim Sudénu. Pfed cestou
nenavstivil centrum cestovni
mediciny kvili konzultaci, neuzi-
val antimalarickou profylaxi a nepo-
uzival ani moskytiéru. Po navratu
se u néj objevily horecky, zimnice
a bolesti hlavy.

,Podle mezindrodnich dotaznikovych studii se pred
cestou informuje o zdravotnich rizicich pouze pfiblizné
tfetina cestovatel( a jen malé procento z nich navstivi
specializované centrum cestovni mediciny. Ockovani

v souvislosti s cestou absolvuje pfiblizné pét procent lidi.”

Nejde pfitom pouze o ockovani,

jak se mnozi lidé domnivaji. Sou-
Casti je napfiklad prevence prajmd,
ochrana pfed hmyzem, doporuceni
pro pobyt ve vysoké nadmorské
vySce nebo edukace o rizicich
spojenych s kontaktem se zvitaty.
Po navratu pak ¢asto resime febrilni
stavy, prlijmova onemocnéni, kozni
infekce ¢i respiracni infekce, které si
cestovatelé privezli ze zahranidi.

Pfesto mnoho lidi pfipravu
pred cestou podcenuje.

Jaka je realita?

Podle mezinarodnich dotaznikovych
studii se pfed cestou informuje

o zdravotnich rizicich pouze pfiblizné
tfetina cestovatelll a jen malé procento
z nich navstivi specializované centrum
cestovni mediciny. O¢kovani v souvi-
slosti s cestou absolvuje pfiblizné

pét procent lidi.

To je pomérné prekvapivé, zvlast
kdyzZ si uvédomime, Ze stéle vice lidi
cestuje do tropickych a subtropickych
oblasti. Zdravotni rizika pfitom nejsou
jen otazkou infekci. Vyznamnou roli
hraje také dostupnost zdravotni

péce v cilové destinaci, kterd maze
byt vyrazné odlisna od standardu,

na ktery jsme zvykli v Evropé.

Nejprve byl [é¢en symptomaticky

a nasledné dostal antibiotika, aniz
by byla zohlednéna cestovatelska
anamnéza. Teprve po zhorSeni stavu
byl odeslan na specializované praco-

visté, kde byla diagnostikovana malarie.

Tento pfipad dobfe ukazuje, jak
zasadni je jednoduchd otazka

v anamnéze: Zda pacient v pos-
ledni dobé cestoval do zahranici.
U febrilniho stavu po ndvratu

z tropU by méla byt malarie vzdy
jednou z prvnich diagnéz, které je
nutné vyloucit.

Jaka onemocnéni
si cestovatelé privazeji
nejcastéji?

Mozna prekvaplvé nejde primarné
respiratni onemocnéni, napfiklad
covid-19 nebo chfipka, které se
snadno $ifi v prostredi letist' a letadel.

Dalsi ¢astou skupinou jsou hore¢nata
onemocnéni pfenasena hmyzem,
napfiklad dengue. Typické jsou

také gastro-intestinalni obtiZe.
Napfiklad cestovatelsky priijem
postihne podle studii az padesat

az pétasedmdesat procent cestova-
telll v nékterych destinacich.

Trend *

Menhir Profesora Masopusta

V klinické praxi je proto dllezité
myslet na Siroké spektrum moznych
pficin a v pfipadé febrilniho stavu
po ndvratu z tropd vzdy vyloucit
predevsim malarii a dengue.

Jakou roli hraje ockouvani

v prevenci cestouvatelskych
infekci?

Ockovani je velmi dllezitou soucasti
prevence, ale je potieba jej vnimat
v SirSim kontextu. Pfed cestou je
vhodné projit tfi skupiny ockovani:
povinna, pravidelna a doporucena.

Povinna ockovani jsou podminkou
vstupu do nékterych zemi. Typickym
prikladem je ockovani proti Zluté
zimnici pfi cestach do vybranych
zemi Afriky nebo Latinské Ameriky.
Doporucena ockovani se pak lisi
podle destinace a typu pobytu.
Velmi ¢asto se jedna napfiklad

o oc¢kovani proti hepatitidé A,
bfisnimu tyfu nebo vztekliné.

Dulezité je ale zddraznit, Ze ockovani
samo o sobé nestaci. Stejné dulezita
je ochrana pred komary, bezpecné
stravovani a obecné preventivni
chovani béhem pobytu.

Jakeé poselstvi byste chtéla
predat zdrauotmckgm
pracoumkum kteri se

s pacienty po ne navratu

z cest setkavaji?

Zasadni je myslet na cestovatelskou
anamnézu. Jednoducha otéazka,

zda pacient v posledni dobé pobyval
v zahrani¢i, mGze zasadné zménit
diagnostické uvazovani.

Pokud se pacient vrati z tropd

s horeckou, je vzdy potfeba vyloucit
zejména maldrii a dengue. Stejné
dalezité je myslet také na infekéni
pticiny prajma i koznich projevd.

Cestovni medicina propojuje klinicka
a laboratorni pracovisté a vyzaduje
mezioborovou spolupraci. Pokud

na tuto souvislost myslime, mizeme
vyrazné zlepsit diagnostiku i péci

o pacienty, ktefi se z cest vraceji

se zdravotnimi obtiZzemi.®
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Konference a kongresy

Manazeri Siemens Healthineers z regionu Evropa, Blizky vjchod a Afrika v Praze:

Diskutovali o budoucnosti
zdravotnictvi i sazeli stromky

Aredl Fakultni Thomayerovy nemocnice v Praze se rozrostl o deset novych
stromU. Vysadili je zastupci vedeni Siemens Healthineers z regionu EMEA,
ktefi se v kveétnu setkali v Praze u pfilezitosti Leadership Meetingu.
Dobrovolnicka aktivita byla soucasti neformalni ¢asti programu a méla
jednoduchy cil: Pfispét ke zkvalitnéni prostfedi, které je dlleZité nejen
pro pacienty, ale také pro zaméstnance nemocnice.

akultni Thomayerova nemoc-
F nice v prazské Krci patfi

k nejvétsim zdravotnickym
arealtim v Ceské republice. Jeji
pavilonovy charakter, rozsahly park
a témér stoletd historie vytvareji
prostredi, ve kterém zelen neplni
pouze estetickou funkci. Je soucasti
kazdodennich cest pacientl mezi
pavilony, mistem kratkého odpo-
¢inku pro zaméstnance i prostorem,
ktery nemocnici pomaha zachovat
lidsky rozmér. Pravé do tohoto
prostfedi zamifili Gcastnici setkani
EMEA Leadership Meetingu spole¢-
nosti Siemens Healthineers, které

se konalo v prazském hotelu Maxi-
milian. Po odborném programu
nasledoval pfesun do aredlu Fakultni
Thomayerovy nemocnice, kde skupinu
pfivitali zastupci nemocnice a sezna-
mili ji s mistem planované vysadby.

Zlepseni prostiedi

pro pacienty i zaméstnance
Cilem aktivity bylo vysadit deset
novych strom( v parku mezi pavilony
B1 a G1. Sazeni probihalo pod odbor-
nym vedenim profesiondlnich
zahradnik(, ktefi dc¢astnikim ukazali,
jak spravné pfipravit jdmu, usadit
sazenici a zajistit strom tak, aby mél
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co nejlepsi podminky pro rlst. K dilu
pfiloZilo ruku bezmala padesat lidi.

Vysazeni strom( v aredlu nemoc-
nice pomaha zlepsit prostiedi

pro pacienty i zaméstnance. Ucast
témér padesati lidi ze spoleCnosti
Siemens Healthineers je vyraznym
projevem solidarity a ochoty poma-
hat. Jsme radi, Ze se akce mohla

uskutecnit,” fika Petr Sulek, mluvei
Fakultni Thomayerovy nemocnice.

Pro Siemens Healthineers ma Fakultni
Thomayerova nemocnice vyznam
také z odborného hlediska. Mistni

radiodiagnostické oddéleni vyuziva
Siroké spektrum zobrazovacich metod
od klasického rentgenu a ultrazvuku

pres CT aZ po magnetickou rezonanci.

Nemocnice disponuje mimo jiné
dvéma 64tfadymi CT pfistroji Siemens
a magnetickou rezonanci Siemens
MAGNETOM Altea 1,5T. Pravé zde

byl navic v minulosti instalovan

prvni pfistroj magnetické rezonance
v Ceskoslovensku, ktery dodala
spole¢nost Siemens.

Na prvni pohled se mliZe zdét, Ze
deset stromU predstavuje jen drobny
pfispévek. V nemocni¢nim prostfedi

vsak i malé zmény mohou mit velmi
konkrétni dopad. Nova vysadba
postupné pfispéje k pfijemnéjsimu
prostfedi pro pacienty, jejich blizké

i zaméstnance — pro chvile ¢ekani,
odpocinku i kazdodenni pfesuny mezi
pavilony. ,Jsem rad, Ze jsme mohli
pfispét pravé timto zplsobem. Zdra-
votnictvi totiz neni jen o technologiich
a diagnostice, ale také o prostredi

a lidech, ktefi v ném kazdy den funguiji,”
uved! Michal Cech, feditel Siemens
Healthineers Ceska republika. Sou-
Casti prazského setkani byla také
pracovni ¢ast programu. Michal Cech
a Karel Kopejtko predstavili koleglim

Konference a kongresy

ze zahranici specifika ¢eského zdra-
votnictvi a postaveni spole¢nosti
Siemens Healthineers na tuzemském
trhu. Diskuse se zaméfila na to,

jak se v relativné malém, ale odborné
vyspélém prostiedi dafi realizovat
komplexni projekty, rozvijet dlouho-
dobd partnerstvi se zdravotnickymi
institucemi a reagovat na potreby
vefejného zdravotnictvi.

Setkani tak propojilo dvé oblasti, které
spolu Uzce souviseji — odbornou
debatu o budoucnosti zdravotnictvi

a konkrétni pomoc mistu, kde se zdra-
votni péce odehrava kazdy den. @
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Inovace

Mgr. Jan Macki Ph.D.:

Princip magnetické levitace
pomuze s efektivnim
fungouani laboratore

Jak konkrétni technologicka reSeni ovliviuji
kazdodenni fungovani laboratofi? O tématu jsme
hovotili s doktorem Janem Mackd, klinickym
specialistou spolecnosti Siemens Healthineers.

Ve své prednasce na Horbac-
zewskeho analytickém dni
jste se vénoval tomu,

jake technologie dnes
formujl moderni laborator.
Které jsou podLle vas klicové?
Pokud mluvime o moderni laboratofi,
nelze si ji pfedstavit bez vysokokapa-
citnich a plné automatizovanych
analyzatord. V popredi je dnes prede-
v8im preciznost, rychlost, robustnost
a vysoka prlichodnost. Pravé tyto
parametry zasadné ovliviiuji, jak efek-
tivné je laboratof schopna reagovat
na pozadavky klinické praxe.

Hovoril jste o dopraumkouem
sgstemu Atellica MagLine.
Jakg jejeho uyznam

v ramu analyzatoru a jak
souvisi s dalsimi ¢astmi
Laboratorniho procesu?
Dopravnikovy systém ma pfimy vliv
na rychlost a prlichodnost celého ana-
lyzatoru. Technologie Atellica MagLine
vychazi z principu magnetické levitace,
coZ umoZfiuje dosahovat vyrazné
vyssi rychlosti transportu oproti kon-
vencnim feSenim — aZz radové vyssi.
Zaroven umoziiuje obousmérny
pohyb vzork( a jejich inteligentni tfi-
déni. Tato logisticka vrstva je ale Gzce
provazana s vlastni analytikou. Pravé
diky rychlému a flexibilnimu trans-
portu mohou byt vzorky efektivné
smérovany k jednotlivym analytickym
modullim, napfiklad k imunochemic-
kym testlim. V praxi to znamena, ze
systém dokdaZe nejen upfednostnit
statimové vzorky, ale zaroven zajistit

jejich plynulé navazani na konkrétni
metody, kde se nasledné uplatriuje
vlastni analyticky princip.

Jednou z téchto metod

jsou; imunochemické testy,
nupnklad ELF test. Jaky

je jeho prmos v Rontextu
soucasné klinické praxe?

ELF test je vyuzivan pro hodnoceni
jaterni fibrézy. V soucasnosti je ddle-
Zité zminit vysokou prevalenci chro-
nickych onemocnéni jater, pficemz
vyznamnou roli hraje zejména meta-
bolicky asociovana steatoticka nemoc
jater. Test je zaloZen na kombinaci tfi
markerd — aminotermindlniho propep-
tidu prokolagenu typu tfi, tkariového
inhibitoru metaloproteinazy jedna

a kyseliny hyaluronové. Tato kombinace
umozriuje reflektovat procesy spojené
s depozici extraceluldarni matrix. Vysled-
kem je skore, které pomaha v diagno-
stice a progndéze pacientd. Vyhodou
je také to, Ze jde o laboratorni vy3e-
tfeni z krve, které je dostupné i mimo
specializovana pracovisté. V ramci
analyzatoru tak navazuje na pfedchozi
krok — tedy efektivni transport a zpra-
covani vzorku.

Tyto testy jsou zalozeny

na chemiluminiscenci. MiiZete
pribliZit roli akridiniového
esteru v tomto procesu?
Chemiluminiscence je princip,

na kterém imunochemické metody
stoji. Akridinium ester zde slouZi jako
molekula, kterd umozruje vizualizaci
reakce mezi analytem a protilatkou.
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JEMENS

Po aktivaci — typicky pomoci peroxidu
vodiku a baze — dochazi k pfechodu
molekuly do excitovaného stavu

a nasledné emisi svétla. Pravé tato
emise je nasledné detekovana analy-
zatorem. Vlastnosti akridiniového
esteru, jako je jeho velikost nebo
stabilita, ovliviiuji pribéh reakce

i vysledny signal. Vyvoj jeho derivatl
se proto zaméfuje na optimalizaci
téchto parametr(, coZ se nasledné
promita do vlastnosti samotnych
imunochemickych testd, jako je
napfiklad ELF.

Zminil jste i spolupram

s firmou Bio-Rad a Feseni

v oblasti kontroly kuality.
Jakto zapada do celkoveho
fungouvani systéemu?

Kontrola kvality pfedstavuje nedilnou
soucast celého procesu — od trans-
portu vzorku azZ po vlastni analytiku.
Ve spolupraci s firmou Bio-Rad je
mozné vyuZivat zkumavkové kontroly
IntelliQ Load & Go, které jsou plné
automatizované. Systém si nacte
zkumavku pomoci ¢arového kédu,
provede analyzu a nésledné ji mGze
skladovat pfimo v analyzatoru

v chlazeném modulu. Diky tomu

jsou zajistény stabilni podminky

a opakovatelnost celého procesu.
Zaroven |ze kontroly planovat v pravi-
delnych cyklech, takze analyzator

je provadi automaticky. Tento pfistup
uzavira cely proces — od efektivniho
transportu vzorku, pres analytické
zpracovani az po prlibézné ovéfovani
spravnosti méreni. ®

Atellica zblizka

Inovace

Kdgz se technologle potka
s kazdodenni praxi laboratore

Moderni laboratorni diagnostika nestoji jen na Spickovych analyzatorech.
Dulezité je, aby lidé, ktefi s nimi kazdy den pracuji, rozuméli jejich
moznostem, umeéli vyhodnocovat nestandardni situace a mohli sdilet
zkuSenosti. Pravé o tom byly letosSni Aplikacni seminafe Siemens
Healthineers zamérené na systém Atellica Solution.

kvétna v Praze a v Cervnu v Olomouci. ,Cilem semi-

nafd nebylo jen pfedat novinky, ale hlavné vytvofit
prostor pro sdileni zkuSenosti. Atellica Solution je
komplexni systém a my chceme, aby uZivatelé dobfe
rozuméli nejen tomu, co pfistroj déla, ale také proc to déla
a jak mohou jeho moznosti vyuZit v kazdodenni praxi,”

S etkani se uskutecnila ve dvou terminech — na konci

uvedla magistra Katefina Sikorova ze Siemens Healthineers.

Co se déje, pod kapotou”

Jednim z hlavnich témat byla budoucnost Atellica Solution.

U&astnici se seznamili s pFipravovanymi metodami,
softwarovymi novinkami i technologiemi, které umoznuji
analyzatordm pracovat s malym objemem vzorku a sou-
Casné dosahovat vysoké citlivosti méfeni. Zajimava byla
napfiklad informace, Ze nékteré softwarové aktualizace
bude mozné provadét uzivatelsky, tedy bez nutnosti
zasahu servisniho technika. Velky prostor dostala také
imunochemie. Neslo pfitom jen o teorii, ale pfedevsim

o souvislosti duleZité pro béZnou laboratorni praci.

Detailni technické téma miZe totiz mit velmi prakticky
dopad na jistotu pfi kazdodennim rozhodovani.

Kualita za¢ina u vzorku

Samostatny blok se vénoval kvalité vzorkd. Hemolyza,
lipémie nebo ikterita patfi mezi faktory, které mohou
zasadné ovlivnit vysledek vysetfeni. Na prvni pohled

se mliZe zdat, Ze nestandardni vysledek souvisi s analy-
zatorem. V praxi vSak ¢asto rozhoduje pravé stav vzorku
a schopnost spravné interpretovat dostupné informace,
protoZe ani nejmodernégjsi technologie nenahrazuje
zku$enost laboratorniho pracovnika.

Data jako pomocnik

Stale dllezitéjsi roli hraji data. Nestaci védét, Ze systém
méfi spravné. Laboratofe potfebuji sledovat vytiZeni, kapa-
citu, trendy, kvalitu provozu i to, kde vznikaji izka mista.
Proto byla soucasti programu také ukazka nastrojl, jako
jsou Fleet Analytics, Lab Metrics nebo Lab Evaluation.
Nastroje pomdhaji divat se na laboratorni provoz v $irsim
kontextu. UmoZiuji 1épe planovat, vyhodnocovat
vykonnost systému a pfedchazet problém(m dfive,

nez se projevi v kazdodennim provozu.

Servisni pohled

Prakticky charakter semindafe podtrhla servisni ¢ast
programu. Technici ukdzali, jak spradvné hldsit zavady,

co Ize vyresit vzdalené, jak pfistupovat k pravidelné Gdrzbé
a pro¢ jsou auditni zdznamy ddleZité nejen pfi kontrole,
ale i pfi zpétném dohledani pficin nestandardnich stavd.

Setkani, ktera ddvaji smysl

ZavérecCna diskuse potvrdila, Ze laboratore casto fesi velmi
podobné otézky. At' uz jde o kvalitu vzorku, kontrolu kva-
lity, 4drzbu, softwarové funkce nebo interpretaci systé-
movych hlaseni. Spole¢né setkdni pomaha ziskat jistotu,
sdilet dobrou praxi a podivat se na vlastni provoz z nové
perspektivy. "Aplika¢ni seminafe tak ukazaly, Ze vzdélavani
v laboratorni diagnostice ma nejvétsi smysl tehdy, kdyz

je blizko kaZzdodennf realité,"dodava na zavér Sikorova. @
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Inovace

Laboratorni biomarkery prinaseji do péce
o onkologického pacienta dalsi vrstvu
informaci: Pomahaji sledovat pribéh
onemocnéni, odpovéd na lécbu

a v€as upozornit na moznou progresi.

iemens Healthineers rozsifuje
Sonkologické menu imunoche-

mickych analyzatord Atellica IM
a ADVIA Centaur XP/XPT o dva
markery zamérené predevsim

na sledovani pacientd s nadory plic:
CYFRA 21-1 a NSE.

CYFRA 21-1:

Biomarker pro sledovani
nemalobunécného
karcinomu plic

CYFRA 21-1 je rozpustny fragment
cytokeratinu 19, strukturalniho
proteinu pfitomného v epitelovych
burikach. U pacientl s nadory plic,
zejména s nemalobunécnym karci-
nomem plic (NSCLC), se fragmenty
cytokeratinu 19 mohou uvolriovat
do krevniho obéhu. Diky tomu lIze
CYFRA 21-1 vyuzit jako sérovy

¢i plazmaticky biomarker souvisejici
s aktivitou onemocnéni. V klinické
praxi je CYFRA 21-1 cenna predevsim
pro monitorovani odpovédi na Ié¢bu
a sledovani progrese onemocnéni

u pacientd s karcinomem plic. Vyssi
vstupni hodnoty byvaji v literatufe
spojovany s pokrocilejsSim onemoc-
nénim a horsi prognézou, zatimco
pokles hodnot béhem terapie

muZze svédcit ve prospéch |écebné
odpovédi. Samotny vysledek vsak
neni diagnostickym diikazem piitom-
nosti ani nepfitomnosti naddoru.

Metoda Atellica IM CYFRA Assay je
urcena pro kvantitativni méreni frag-
mentl cytokeratinu 19 v lidském séru
a plazmé — (EDTA i lithium-heparinové
plazmé). Pro laboratote je ddlezZita
zejména kombinace reprodukovatel-
nosti, kratkého ¢asu do prvniho
vysledku a snadného zaclenéni

do rutinniho provozu. Na analyza-
toru Atellica IM ¢ini ¢as do prvniho
vysledku 19,1 minuty, objem vzorku
je 50 pl a analyticky méfici rozsah
0,80-100,00 ng/ml. Metoda zaroven
nabizi ochranu proti interferenci
biotinem aZ do 3 500 ng/ml

a je navrzena pro stabilni dlouhodobé
sledovani vysledkl pacienta. To je

v onkologii zdsadni — hodnota
jednotlivého méreni je daleZita,

ale jesté cennéjsi je trend v case.

Neuron-specificka enolaza:
Sledouani neuroendokrinni
aktivity nadoru

Druhou novou metodou je neuron-
specifickd enolaza. Jde o glykolyticky
enzym exprimovany v neuronalnich
a neuroendokrinnich burikach.

U nédorl s neuroendokrinni dife-
renciaci, zejména u malobunéc-
ného karcinomu plic, je neuron
-specifickd enolaza ¢asto spojovana
s nddorovou aktivitou a rozsahem
onemocnéni. Malobunécny karci-
nom plic pfedstavuje agresivni typ
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plicniho karcinomu, ktery se vyzna-
Cuje rychlym rdstem, ¢asnou
diseminaci a ¢astymi relapsy po inici-
alni odpovédi na lé¢bu. Pravé proto
je u téchto pacientl dllezité

mit k dispozici nastroje, které mohou
pribézné doplrovat klinické hodno-
ceni. Neuron-specificka enolaza

se v tomto kontextu vyuziva jako
doplrikovy marker pro monitorovani
|é¢by a progrese, nikoliv jako samo-
statny diagnosticky test.

Metoda Atellica IM NSE Assay je
urcena pro kvantitativni méreni
neuron-specifické enoldzy v lidském
séru. Pouziva se pfi sledovani
terapie a progrese u nadorovych
onemocnéni, zejména u malobunéc-
ného karcinomu plic a neuroblas-
tomu. Na analyzatoru Atellica IM
pracuje s objemem vzorku 50 pl,
analytickym méficim rozsahem
1,6—400,0 ng/ml a ¢asem do prvniho
vysledku 19,1 minuty.

Pro klinika predstavuji biomarkery
dalsi informaci pro rozhodovani

o |écbé. Laboratofim umozniuji
rozsitit nabidku vysetfeni bez zasad-
nich zmén provozu. Pro pacienta
pak znamenaji pfedevsim presnéjsi
a systematictéjsi sledovani one-
mocnéni, které je |épe propojeno

s celkovym klinickym obrazem. @

ECR 2026
ukazalo

radiologii zitika | 4

Uméla inteligence se stava -
praktickym nastrojem, ktery pomaha
zvladnout kazdodenni provoz,
zpresnit rozhodovania zrychlit

cestu pacienta lékarskym systémem.

iemens Healthineers ve Vidni
S ukazal, Ze uméla inteligence mu-

Ze podporovat cely fetézec péce
— od spravného provedeni vySetfeni
pres zpracovani obrazu a interpretaci

nélezu az po planovani intervenéniho
vykonu nebo tvorbu reportu.

Radiologie pod tlakem
Moderni medicina stoji na presnych
datech. A pravé radiologie je ¢asto mis-
tem, kde se rozhoduje o dalsim postupu
|écby. VySetfeni musi byt rychlé, kva-
litni a dobfe interpretované. Jenze
realita na pracovistich je stale naroc-
néjsi. Objem vysetteni roste, pacienti
Cekaji na vysledky a odbornikd neni
dostatek. V prvni fazi mGze uméla inte-
ligence pomoci uz pfi samotném ziska-
vani obrazu. Technologie Deep Resolve
v magnetické rezonanci vyuziva hluboké
uceni ke zrychleni vySetfeni pfi zacho-
vani vysoké kvality obrazu. Pro pacienta
to mdZe znamenat kratsi ¢as straveny
v pfistroji, pro pracovisté vyssi pro-
pustnost a pro |ékafe stabilnéjsi obra-
zova data. Podobnym smérem mifi

i digitalni nastroje, které pomahaji stan-
dardizovat prlibéh vysetfeni a usnadnit
praci méné zkusenym ¢lendim tymu.

0d obrazu k rozhodnuti
Samotny obraz je ale jen zacatek.
Skutec¢nd hodnota vznika ve chvili,
kdy z néj |ékar dokdze rychle a spoleh-

livé ziskat informaci ddleZitou pro lécbu.
Na ECR proto Siemens Healthineers uka-
zal také feseni, kterd pomahaji s inter-
pretaci nélez(i a planovanim dalsi péce.
Prikladem je syngo.CT Coronary Cockpit,
nastroj vyuzivajici umélou inteligenci
pro analyzu koronarniho platu a hod-
noceni celkové zatéze plakem. V kardio-
logii mdze takova podpora pomoci
presnéji posoudit riziko pacienta a lépe
planovat dalsi postup, napfiklad pred
interven¢nim vykonem. V onkologii se
uméld inteligence uplatriuje pfi ¢teni
a reportingu, ale také pfi planovani
[é¢by. Cilem neni nahradit zkuSenost
|ékare, ale nabidnout mu strukturova-
néjsi pohled na data, ktera by jinak
musel vyhodnocovat manualné a Casto
pod ¢asovym tlakem. To je duleZité
zejména u komplexnich diagnéz.

Kdyz Al pomahad i na sdle
Vyznamnou roli hrala ve Vidni také
intervencni radiologie. Nové angio-
grafické platformy ARTIS genio, ARTIS
icono.explore a ARTIS icono.vision
ukazuji, ze uméla inteligence maze
pomahat i pfimo béhem vykonu, kde
zalezi na presné orientaci v anatomii
pacienta a kvalitnim zobrazeni v redl-
ném Case. Obrazovy fetézec OPTIQ Al
omezuje Sum pfi rentgenovém zobra-
zeni a podporuje kvalitnéjsi 2D obraz
pfi stejné ddvce zareni. Software
syngo DynaCT MORE zase automaticky

Trend

Konference a kongresy

redukuje pohybové artefakty ve 3D da-
tech. To je dilezité naptiklad u vykon(
v oblasti jater, kde obraz ovliviiuje dy-
chani, srde¢ni akce nebo pulzace cév.

Méné rutiny,

vice klinickeho usudku

Jednou z oblasti, kde se potencial umélé
inteligence ukazuje velmi zfetelné, je
reporting. Radiologicky ndlez je kli¢o-
vym vystupem vysetfeni, ale jeho tvorba
zabira ¢as a vyzaduje vysokou miru
presnosti. V prostfedi Syngo Carbon
Experience Center Siemens Healthineers
ukazal, jak mdZe automatizace a gene-
rativni uméla inteligence podpofit tvorbu
nalezd, urychlit reporting a pomoci
Iékaftim |épe strukturovat vysledky.
Uméla inteligence musi prevzit ¢ast
rutinni zatéZze, pomoci se zpracovanim
dat a nabidnout podporu tam, kde je
potreba rychlost, konzistence a presnost.

Budoucnost bude

tgmoua a digitalni

ECR ve Vidni ukazal, Ze budoucnost
radiologie nebude stat na jedné pre-
vratné aplikaci. Bude ji tvofit soubor
chytrych nastroj(, které se postupné
zapoji do kazdého kroku péce. Pro
zdravotnicky persondl to znamena
podporu v dobé, kdy se od néj ocekava
stale vice. Pro pacienty pak rychlejsi
cestu k diagnoéze, dostupnéjsi péci

a presnéji cilenou lécbu. @

1.2026 * siemens-healthineers.com/cz 27



Inovace

Ve Forchheimu se mluvilo
o budoucnosti CT a ceske stopé

ve suétove diagnostice

Premiér Andrej Babi$ navstivil vyrobni a vyvojové centrum Siemens
Healthineers v némeckém Forchheimu. Misto, kde vznikaji nékteré
z nejmoderngjSich zobrazovacich technologii soucasné mediciny,
nabidlo pohled do vyroby Photon-counting CT i debatu o v€asné
diagnostice, digitalizaci a dlouhodobé modernizaci zdravotnictvi.

svétova pracovisté spolecnosti
Siemens Healthineers. Na jed-
nom misté se zde propojuje Spickovy

Forchheim patfi mezi klicova LIEMENS

Heail herkee s r

vyzkum, vysoce specializovand
vyroba a zkuSenosti zdravotnickych
zarizeni, kterd moderni techno-
logie kazdy den vyuZivaji v péci

o pacienty. V Utery 21. dubna

se s timto prostfedim seznamil
také predseda vlady Ceské repub-
liky Andrej Babis.

Program navstévy vedl pres Crystal
Center, vyrobni zavod na systémy
vypocetni tomografie i tamni
Experience Center, kde si hosté
mohou zblizka prohlédnout tech-
nologie Siemens Healthineers

a jejich vyuziti v klinické praxi.
Premiér jednal se zastupci vedeni
spolecnosti a seznamil se s tech-
nologiemi, které dnes urcuji smér
moderni zobrazovaci diagnostiky.

Hlavnimi tématy byly Photon-coun-
ting CT, vyuziti umélé inteligence,
digitalizace vyrobnich i klinickych
procesud a také moznosti, jak
mohou dlouhodobd partnerstvi
pomahat zvySovat kvalitu a dostup-
nost zdravotni péce.

0d Rrystalu k diagnéze

Pravé ve Forchheimu vznikaji mimo
jiné polovodicové krystaly, klicova
soucést detektorll pouzivanych v nej-

mech. Detektor rozhoduje o tom, jak
presné dokdze pfistroj zachytit infor-
mace z lidského téla a pfevést je do
obrazu, s nimZ nasledné pracuje |ékaft.

Vyvoj detektord je jednim z ddvodd,
proc se v poslednich letech tolik mluvi
o Photon-counting CT. Tato technolo-
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gie predstavuje vyznamny posun

ve vypocetni tomografii. UmoZriuje
ziskat detailnéjsi obraz, 1épe rozliso-
vat jednotlivé struktury a efektivnéji
pracovat s davkou zareni. Pro pa-
cienta to mdze znamenat Setrné&;jsi
vySetfeni, pro |ékafe presnéjsi
podklady pro rozhodovani a pro
zdravotnicky systém rychlejsi diag-
nostickou cestu.

LTyto unikatni pfistroje umfi dete-
kovat véci, které jsou tfikrat mensi,

nez dokaze zachytit lidsky zrak. Jsou
pro budoucnost naseho zdravotnictvi
klicové, protoZze ndm pomohou pokra-
Covat ve strategii, podle niz mame
nejlepsi Iékafe na svété a chceme mit
nejlepsi nemocnice a pfistroje,” uvedl
po navstévé premiér Andrej Babis.

Technologie s ceskou stopou
Technologie Photon-counting CT ma
i vyraznou Ceskou linku. Siemens
Healthineers dlouhodobé spolupra-
cuje s profesorem Jifim Ferdou

a Fakultni nemocnici Plzen, kterd patfi
mezi evropska pracovisté s mimorad-
nou zkuSenosti s touto technologii.
Pravé klinickd praxe Spickovych
nemocnic pomdaha ukazovat, kde
muUZe nova generace CT pfinaset nej-
vétsi ptinos — napfiklad v akutni
mediciné, kardiologii nebo onkologii.

Tato Ceska stopa je pro doméci
zdravotnictvi dllezitéd i symbolicky.
Ukazuije, ze Cesko neni pouze pfijem-
cem modernich technologii, ale
muUZe byt také aktivnim partnerem
pfi jejich zavadéni, ovéfovani

a dal$im rozvoji. ZkuSenost z Plzné
se tak stava soudasti SirSiho
evropského pfibéhu o tom, jak se
méni zobrazovaci diagnostika.

Vasny zachyt jako

spolecné téma

Navstéva se netykala pouze jedné
technologie. Dlilezitym tématem byly
také nemoci, které dlouhodobé zaté-
Zuji zdravotnické systémy v celé
Evropé — zejména kardiovaskularni
onemocnéni a onkologické diagnézy.
Pravé u nich hraje v&asny zachyt klico-
vou roli. Cim dfive se podafi nemoc
odhalit, tim vétsi je Sance na ucinnou
[éCbu a niZsi zatéZ pro pacienta i zdra-
votnicky systém.

Moderni zobrazovaci metody jsou

v této oblasti nenahraditelné. Nizko-
davkové CT se uplatiiuje napfiklad pfi
screeningu karcinomu plic, magneticka
rezonance hraje roli v diagnostice
karcinomu prostaty a PET/CT pomaha
v onkologii pfesnéji urcit rozsah one-
mocnéni i sledovat Gc¢innost 1éCby.
Ve Forchheimu byla v této souvislosti
pfedstavena také technologie PET/CT
Biograph Vision Quadra, kterd rozsifuje
mozZnosti celotélového zobrazovani.

Nejen pfistroj,

ale cely system

Bé&hem jednani se otevielo také téma
takzvanych programt Value Partners-
hips. Jde o dlouhodobd partnerstvi,

Trend

jejichz cilem neni pouze dodat kon-
krétni pfistroj, ale spole¢né se zdravot-
nickym partnerem rozvijet infrastruk-
turu, procesy, vzdélavani persondlu,
servisni zazemi i bezpe¢nou praci s daty.

Takovy pfistup je ddleZity zejména
tam, kde se modernizace netyka
jedné nemocnice, ale celého regionu
¢i zdravotnického systému. Prikladem
muZe byt desetileté partnerstvi
Siemens Healthineers s OU Health

v americké Oklahomé. Jeho cilem

je propojit Spickové technologie,
akademickou medicinu, komunitni
nemocnice, mobilni feseni i labora-
torni diagnostiku tak, aby se kvalitni
péce dostavala blize k pacientim.

Pro Ceskou republiku je podobna
debata aktualni. Moderni zdravotnic-
tvi potfebuje nejen nejnovéjsi
pristroje, ale také kvalifikovany perso-
nal, propojena data, funkénf sit’
pracovist'a jasnou strategii, jak zajistit
dostupnost diagnostiky i mimo nej-
vétsi centra. Navstéva ve Forchheimu
tak pfipomnéla, Ze budoucnost medi-
ciny nevznika pouze ve vyvoji, ale také
v partnerstvi s klinickou praxi — a Ze
Ceské zdravotnictvi v této debaté
muze hrat aktivni roli. @
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Dobré praxe

Moderni diagnostika nador je nové
dostupna primo v Karlovarském Rraji

Pacienti v Karlovarském kraji maji noveé dostupnou jednu

z nejmoderngjSich metod diagnostiky nadorovych onemocnéni
pfimo ve svém regionu. Karlovarska krajska nemocnice uvedla
do provozu prvni PET/CT pracovisté v kraji, které vyznamné posili
dostupnost specializované onkologické diagnostiky.

je ¢as jednim z kli¢ovych faktord. Cim dfive se po-

dafi nemoc pfesné diagnostikovat, urcit jeji rozsah
a nastavit [écbu, tim vétsi prostor maji Iékafi pro cilené
rozhodovani. Nové pracovisté PET/CT v Karlovych Varech
proto neni jen dalSim technologickym vybavenim nemoc-
nice. Pro region znamena pfedevsim vyrazné posileni
dostupnosti moderni diagnostiky.

P ro pacienty s podezienim na nadorové onemocnéni

VySetfeni PET/CT kombinuje pozitronovou emisni tomogra-
fii a pocitacovou tomografii. Lékaflim umoZriuje soucasné
zobrazit anatomii orgédn( i metabolickou aktivitu bunék.

V praxi tak pomaha presnéji urcit, kde se pfipadné nado-
rové lozisko nachazi, jak je biologicky aktivni, v jakém
rozsahu je nemoc v téle pfitomna a jak pacient reaguje

na lécbu. Nové centrum je vybaveno hybridnim systémem
Biograph Vision 450.

+Zavedeni PET/CT vySetfeni pfedstavuje pro nas region
zasadni posun v diagnostice zejména onkologickych
onemocnéni. Tato metoda umoznuje odhalit patologické
procesy velmi ¢asné a zaroven presné urcit jejich lokalizaci.
Pacienti z Karlovarského kraje tak jiz nebudou muset

za timto vySetfenim cestovat do vzdalenych center

a moderni diagnostika bude dostupna pfimo v naSem regi-
onu,” fika doktor Jan Vales, primar Oddéleni nuklearni
mediciny a PET centra Karlovarské krajské nemocnice.

Nové pracovisté ma ro¢né umoznit vySetfeni pfiblizné
dvou tisic pacientd. Vedle onkologie najde vyuziti také

v kardiologii, neurologii nebo pfi diagnostice zanétlivych
onemocnéni. Pro Karlovarsky kraj je vSak jeho vyznam
nejsilngji spojen pravé s onkologickou péci, jejiz dostup-
nost se v regionu postupné meéni.

Karlovarska krajska nemocnice je soucasti nové budovaného
komplexniho onkologického centra, které funguje ve spolu-
praci s Fakultni nemocnici Motol a Homolka. Podle general-
niho feditele Karlovarské krajské nemocnice doktora Jifiho
Stefana, se tim jasnéji vymezuji kompetence mezi regionaln{
nemocnici a vysoce specializovanymi pracovisti. Péci, kte-
rou je mozné bezpecné a odborné zajistit v Karlovarském
kraji, ma pacient dostat co nejblize domovu. Naopak Uzce
specializované vykony zlstavaji soustfedény v centrech,
ktera se na né dlouhodobé zaméruji.

.Je to jeden z poslednich dilli do mozaiky. Jde o jedine¢né

pracovisté, které posiluje statut komplexniho onkologického
centra. Vedle lé¢by, kterou zde poskytujeme, budeme nové mit
i vlastni diagnostiku,” uvedl Jif Stefan pfi otevieni pracovité.

Rozvoj onkologické péce v Karlovarském kraji se pfitom
netykd pouze samotného PET/CT. Komplexni onkologické
centrum je rozdéleno mezi Nemocnici Karlovy Vary

a Nemocnici Cheb. V Karlovych Varech se nachazeji
ambulance a stacionar, probiha zde diagnostika a operacni
[é¢ba. V Chebu podle zvefejnénych informaci konci
rekonstrukce onkologického lGzkového oddélent.

Vznik PET centra byl ndro¢ny také technicky a organizacné.
Stavebni prace probihaly za pIného provozu nemocnice

v tésném sousedstvi dalSich oddéleni. Bezprostfedné
vedle stavby zUstala v provozu ambulance ORL a nad
novym pracovistém se nachazi porodni oddéleni.

To kladlo zvysené naroky na organizaci hlu¢nych praci,
bezpecnost i celkovou koordinaci.

Zajimavosti je také specialni radiacni ochrana. Soucasti
pracovisté je olovéné stinéni, pficemz samotna stropni
konstrukce obsahujici olovo dosahuje hmotnosti pfiblizné
Sestnacti tun. PET/CT skener vazi pfiblizné tfi celé sedm
desetin tuny a dalsi specializovana zafizeni, v€etné auto-
matického davkovace radiofarmak, vyZaduji masivni
ochranné prvky z wolframu a olova. Celé pracovisté

Dobra praxe

SICMINS -,
= E

A Karlovarska krajskd nemocnice uvedla do provozu prvni PET/CT
pracovisté v kraji. Je vybaveno hybridnim systémem Siemens
Healthineers Biograph Vision 450.

je proto navrzeno s dlirazem na bezpecnost pacientd

i zdravotnického personalu. Projekt byl schvélen v roce
2023 a financovan z vice zdrojd. Potizeni pfistroje v hod-
noté pfiblizné osmdesat celych Sest desetin milionu korun
v€etné DPH a pozaruéni servis na pét let za zhruba dvacet
tfi celé osm desetin milionu korun byly podpofeny z Narod-
niho planu obnovy v programu zaméfeného na zlepSeni
onkologické péce v Karlovarském kraji. Stavebni Gpravy
prostor v objemu ptiblizné dvaasedesat milion( korun
financoval Karlovarsky kraj.

Otevreni PET centra navazuje také na tradici nukledrni
mediciny v Karlovych Varech, kterd zde podle dostupnych
podkladd saha do roku 1984. Nové pracovisté ji posouva
na Urover soucasnych standardd moderni diagnostiky

a zaroven zapada do SirSi promény nemocnice. Ta chce

v dalSich letech rozvijet specializovanou péci tak, aby
pacienti nemuseli za fadou vysetfeni a vykonud odjizdét
mimo region.

V onkologii to znamena nejen lepsi technické vybaveni, ale
také vétsi dliraz na prevenci a koordinaci péce. Karlovarsky
kraj spustil preventivni kampari zamérenou na verejnost,
jejimz cilem je pfivést vice lidi k preventivnim programtm.
Nemocnice se podle Jifiho Stefana podili predeviim

na sekundarni prevenci a zajisténi specifické ¢asti screenin-
govych programu. Pravé kombinace prevence, dostupné
diagnostiky a ndvazné |é¢by ma byt cestou, jak dlouhodobé
zlepsit dostupnost onkologické péce v regionu. @
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Rozhovor

ov)

MUDTr. Jifi Stefan, MBA, generdlni feditel Karlovarské krajské nemocnice:

Budujeme nemocnici, ktera nabidne
pacientim Sirsi péci primo v kraji

Karlovarska krajska nemocnice otevrela prvni PET/CT pracovisté v regionu
a zaroven pokracuje v budovani komplexni onkologické péce. Podle jejiho
generalniho feditele doktora Jifiho Stefana, nejde o izolovany projekt, ale
0 soucast Sirsi promény nemocnice. Cilem je posilit dostupnost specializo-
vané péce v Karlovarském kraji, stabilizovat nemocnici a postupné rozvijet
obory, kvuli nimz pacienti dosud ¢asto museli cestovat mimo region.

Karlouvarsky kraj dlouhodobé
patfil k regioniim, kde paci-
enti casl:o musell za onkolo-
glckou péci dopzdel: mlmo
kraj. Co se pro ne diky novému
centru a rozuoji onkologicke
pece v Karlovych Varech
nejvice méni?

V Karlovarském kraji onkologicka
péce existovala, ale chybélo zde
komplexni onkologické centrum.

To se nyni zménilo zafazenim
Karlovarské krajské nemocnice

do systému komplexni onkologické
péce ve spolupraci s Fakultni
nemocnici Motol a Homolka.

Pro pacienty to znamend pfedevsim
dostupn&jsi péci v regionu. Cast
diagnostiky a &by, kterou jsme
schopni odborné a bezpecné zajistit
u nds, by mél pacient dostat co nej-
blize svému domovu. Tyka se to
napfiklad onkologické 1é¢by, chemo-
terapie, radioterapie, biologické Iécby,
diagnostiky vetné PET/CT a magne-
tické rezonance, i ambulantnf,
stacionarni a lIGzkové péce.

Zéroven plati, Ze vysoce specializované
vykony maji zlistat koncentrovany
tam, kde pro né existuje odpovidajici
zkuSenost a zazemi. Smyslem tedy
neni délat vSechno za kazdou cenu

v regionu, ale jasné rozdélit kompe-
tence tak, aby pacient dostal spravnou
péci na spravném misté.

SIEMENS .,
Healthineers *+*

.Nejvétsi prinos vidim v dostupnosti diagnostiky a v ndvaz-
nosti péce. PET/CT umoZzriuje velmi pfesné urcit rozsah
onemocnéni, sledovat jeho pribéh a Iépe pldnovat IéCbu.
Pokud ma pacient takové vysetifeni dostupné primo v kraji,
odpadd ¢dst cestovdni i organizacnich prodlev.”
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U onkologlckgch onemoc-
néni casl:o rozhoduje cas.
Kde muze nové centrum

a noue pl'lStI'OjOlle ugbauem
nejvice pomoci zkratit

cestu pacnenta od podezrem
na onemocnéni k diagnoze
a lecbeé?

Nejvétsi pfinos vidim v dostupnosti
diagnostiky a v ndvaznosti péce.
PET/CT umoZriuje velmi pfesné urcit
rozsah onemocnéni, sledovat jeho
prabéh a lépe planovat lé¢bu. Pokud
ma pacient takové vysetfeni dostupné
pfimo v kraji, odpada ¢ast cestovani
i organizacnich prodlev.

V onkologii je dtleZité, aby jednotlivé
kroky na sebe navazovaly. Pacient
projde diagnostikou, lékafi vyhodnoti
nalez a podle néj nastavi dalsi postup.
Cim lépe je tento proces dostupny

a koordinovany v regionu, tim mensi
je riziko zbyte¢nych prodlev.

Nové pracovisté PET/CT je v tomto
smyslu zasadni soucasti celé mozaiky.
Vedle 1é¢by, kterou zde poskytujeme,

ziskdvame také vlastni vysoce speciali-

zovanou diagnostiku. To posiluje celé
komplexni onkologické centrum.

Centrum funguje

v uzkeé spolupraci

s FN Motol a Homolka.

Co toto partnerstm pr|nas|
nemocnicia jaky konkrétni
pFinos ma pro pacienty?
Partnerstvi s velkymi prazskymi
pracovisti nam pomaha nastavit
péci tak, aby odpovidala soucasnym
odbornym standard@im. Zaroven
umozriuje jasné vymezit, co ma byt
poskytovano v regionu a co uz patfi
do vysoce specializované péce.

Pro pacienta je dllezité, aby se

v systému neztratil. Pokud jeho
diagnézu nebo ¢ast 1é¢by dokazeme
fesit u nas, mél by dostat péci

v Karlovarském kraji. Pokud jde

o velmi specifické vykony, napfiklad
v nékterych oblastech operativy,

je spravné, aby byly koncentrovany
do center, kterd maji pro dany typ
péce nejvétsi zkusenosti.

Diky spolupraci tak nevznika izolované
pracovisté, ale funkeni soucast Sirsi
sité. To je pro region velmi dllezité.

KdyZ se na vznik centra
podluate v Sirsim kontextu,
je to pro nemocnici
samostatnamllnlk nebo
soucast delsi promény?

Je to milnik, ale zaroveri soucast
delsi promény. Nemocnice prochazi
stabilizaci a rozvojem na nékolika
urovnich: Personalni, odborné,
ekonomické i organizacni. Chceme
systematicky sledovat kvalitu

a bezpecnost péce, pracovat se zku-
Senosti pacientll a vytvaret prostredi,
ve kterém mohou zdravotnici dobfe
pracovat a profesné rlst.

DlleZitd je také ekonomickd stabilita
a moderni fizeni nemocnice. Chceme,
aby moderni technologie zdravotni-
kdim poméhaly, nikoli je zatéZovaly.
S tim souviseji digitalizace a snizo-
vani administrativni zatéze.
Pracovisté PET/CT a komplexni onko-
logické centrum jsou tedy jednémi

z nejviditelnégjsichy krokd, ale za-
padaji do dlouhodobéjsiho planu,
jak nemocnici stabilizovat a odborné
posouvat dal.

Vv debate 0 onkologlcke

péci se stale vice zduraziuje
prevence a Roordinace.

Jak tuto oblast unimate

z pohledu nemocnice?
Prevence je jednim z klicovych
predpoklad(l zlepSeni zdravotniho
stavu populace. Karlovarsky kraj patfi
mezi regiony, které se v této oblasti
rozhodly postupovat aktivné, a vznikla
zde preventivni kampar zaméfena

na vefejnost. Jejim cilem je vysvétlo-
vat vyznam prevence a motivovat
obyvatele k tomu, aby vice vyuzivali
preventivni programy. Téch dnes
existuje pomérné hodné, ale tGicast
vefejnosti stale neni dostatecna.

Nemocnice neni primarné instituci
primarni prevence. Jsme poskytova-
telem zdravotni péce a vyznamné

se podilime pfedevsim na sekundarni
prevenci a na specifickych castech
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Rozhovor

screeningovych program, napfiklad
v oblasti mamodiagnostiky nebo
kolorektalniho karcinomu. Zaroveri ale
mUiZeme pomahat i smérem k verej-
nosti, napfiklad edukaci, komunikaci
a podporou preventivnich aktivit.

Do budoucna je dUlezité dale posilo-
vat ndvaznost mezi prevenci, diag-
nostikou a lé¢bou. Pacient by mél
védét, kam se obratit, a systém

by ho mél provést jednotlivymi
kroky co nejplynuleji.

Co dalsiho nemocnice
prlprauuje a jake priority
nyni mate?

Vedle onkologie chceme rozvijet

i dal$i odborna centra a postupné
doplriovat portfolio péce v oblastech,
které v nemocnici zatim chybé&ji
nebo je potfebujeme posilit.

Tyka se to napfiklad gastroenterolo-
gie, intervencni a cévni péce,
robotické chirurgie i dalSich oblasti
specializované mediciny.

Velkym tématem je pro nds robo-
tickd chirurgie, kterou nemocnice
zatim nema. Zejména u nékterych
urologickych vykon mdze pacientim
prinést vétsi komfort, presnost

i bezpecnost. Podobné se chceme
zaméfit na cévni péci. Nasim cilem
je, aby pacienti v indikovanych
pfipadech nemuseli odjiZzdét mimo
region a aby se zkratila ¢asova pro-
dleva mezi stanovenim diagnozy

a samotnym vykonem.

Dalsi dllezitou oblasti jsou zdra-
votné-socialni IGzka a lGzka nasledné
péce. Ta mohou ulevit akutnim oddé-
lenim a zaroven reagovat na potreby
starnouci populace. Dlouhodobé

se pfipravujeme také na rozsahlejsi
investi¢ni rozvoj nemocnice, véetné
planované vystavby nové budovy

v horizontu nékolika let.

Cilem je, aby Karlovarska krajska
nemocnice byla stabilni, moderni
a odborné silnd nemocnice, ktera
dokéze pacientim poskytovat

prlmo \ reglonu. [ ]
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Nouv{j mamograf vylepsuje
moznosti screeningu

Lékafi to opakuiji ¢asto, ale té informace nikdy neni dost: Zeny od péta-
Ctyficatého roku véku by se mély nechat jednou za dva roky vysetfit
mamografem, je to nejlepsi prevence rakoviny prsu. Opakované to
zaznélo i v soukromé nemocnici Privamed v Plzni, kde ve Ctvrtek 9. dubna
probéhlo slavnostni pfedstaveni jednoho z nejlepSich mamograft
soucasnosti — pfistroje Mammomat B.brilliant od Siemens Healthineers.

amograficky screening,
tedy preventivni vySetfeni
bez pfedchoziho vyskytu

zdravotnich problémd, se u nas
provadi od roku 2002. ,V soucasné
dobé v republice funguje na devétase-
desat screeningovych center a Zeny
se do nich postupné uci chodit,”
uvedla v kratké prezentaci doktorka
Marcela Zahradnikova, vedouci |ékat-
ka Centra mamografického screeningu
v nemocnici Privamed. ,Vyhody jsou
statisticky jasné prokdzané — zatimco
incidence rakoviny prsu od roku 2002
stoupla o celych ¢tyficet procent, coz
souvisi zejména se starnutim popu-

lace, mortalita o ¢trnact procent
klesla. JistéZe na tom maji zasluhu

i inovace v onkologické 1é¢bé, ale
velky podil ma i pravidelny screening.”

Kvalitni mamografy jsou pfi prevenci
nenahraditelné — dokéZou odhalit
nador velikosti pouhych nékolika mili-
metr(, tedy ve fazi, kdy ho nejen nenf
mozné nahmatat rukou pfi béZzném
samovysetieni, ale neodhali ho ani
ultrazvuk. Doktorka Zahradnikova tuto
skutec¢nost pfi prezentaci doloZila
nékolika pfipadovymi studiemi, které
mély pravé tento spolecny jmenovatel
— mamograf nalezl potencialné nebez-
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pecny Utvar jesté predtim, neZ se
nebezpedi projevilo, a ndsledna excize
probéhla bez jakychkoli nasledkd, takze
pacientky viibec neprosly onkologickou
|é¢bou. ,Nékteré pacientky i jejich
gynekologové davaji pofad prednost
sonografii, ale tyhle pfipady ukazuji,
Ze je to chyba. Mamograf je mnohem
spolehlivéjsi a kvalitni typy nemaji
Zadny problém ani s potencidlnimi
prekazkami, tfeba s implantaty nebo
kardiostimulatorem,” zdUraznila lékarka.

A pravé Mammomat B.brilliant nabizi
viechny vyhody, které Ize od Spicko-
vého mamografu ¢ekat. ,Jednd se

o jeden z nejmodernéjsich mamograf(
na svété,” potvrdil Martin Chladek

z firmy Medifine, kterd pfistroj ve
spolupraci se spolecnosti Siemens
Healthineers v plzeriské nemocnici
nainstalovala. ,K jeho nespornym vyho-
dam patfi novy typ ziskavani obrazu
formou 3D tomosyntézy, coz je zaru-
kou Spickového rozliseni a vysoké
kvality zobrazeni. Kvalitni obraz je

k dispozici jiz po nékolika vtefinach,
takZe je vySetfeni rychlé a efektivni.”

Kvalita zobrazeni oviem neni jedinou
prednosti Mammomatu. Zeny pficha-
zejici na vysSetfeni zajima patrné jesté
vice otazka komfortu — pfi snimani je
nutno prs stlacit, coZ mnohdy neni Gplné
pfijemné. A v tomhle ohledu novy
plzefisky mamograf skute¢né exceluje.
.Mira diskomfortu je vyrazné nizsi nez
u mnohych jinych pfistrojl,” uved|
Chladek. ,Novy design vylepSuje ergo-
nomii a diky vy$simu rozliseni jsme
schopni ziskat obraz v potfebné kva-
lité i pfi slabSi kompresi prsu. A navic
mU0Zeme minimalizovat radia¢ni davku,
coz mnohé klientky rovnéz zajima.”

Po prezentaci nasledoval vrchol progra-
mu, totiz samotné predstaveni nového
mamografu. Prakticky jeho funkce
demonstrovala laborantka inZenyrka
Lucie Pangracova, ktera se jiz s novym
pfistrojem stihla dopodrobna sezna-
mit. ,Po ergonomické strance je
opravdu skvély,” potvrdila. ,Mimo jiné
se k nému da dostat i na invalidnim
voziku, coZ je u mnohych jinych
mamografd problém.”

Symbolickou pasku k mamografu pre-
stfihl radni Plzeriského kraje pro zdra-
votnictvi Karel Pres| — symbolickou, pro-
toze Mammomat uz ve skutecnosti

v nemocnici funguje od listopadu 2025,
denné zajisti vySetfeni tficitky Zen. ,Ka-
pacita by mohla byt i vy33i, ale my razi-
me spise osobni pfistup s komplexnim
vySetfenim — nékdy po screeningu na-
sleduje i ultrazvukové vySetfeni a chce-
me mit na vSe dostatek ¢asu,” vysvét-
lovala doktorka Zahradnikova. ,Nikdy
nechci Zadnou Zenu ponechat v nejis-
toté — jsem rada, kdyz se s ni mohu
rozloucit slovy, Ze je zcela v pofadku.” @

Dobra praxe

MUDr. Marcela Zahradnikova:

Mamograf zu§sil presnost
méreni i komfort pro pacientky

Soukroma plzeriska nemocnice Privamed
nedavno zakoupila novy mamograf — konkrétné
Spickovy model Mammomat B.brilliant

od Siemens Healthineers. Pochopitelné

nas zajimalo, jak jsou s nim spokojeni

a nakolik se diky nému zlepsila péce

o pacientky. Na naSe otazky odpovidala

MUDr. Marcela Zahradnikova, vedouci [ékarka
Centra mamografického screeningu.

Proc je ulastné tak diilezite
chodit na mamografickd
vysetieni? Nékteré zeny

si stéZuji, Ze je pro né
nekomfortni, a davaji
prednost ultrazuvuku...
Mamografie je stale povaZzovana za
LZlaty standard” v prevenci rakoviny
prsu, protoZe dokaze odhalit i velmi
rand stadia onemocnéni, jako jsou
mikrokalcifikace, které ultrazvuk
¢asto nezachyti. V Ceské republice
se bohuzel statistiky pohybuji kolem
Sedesati procent Zen, které na pravi-
delné screeningy chodi, coZ znamena,
7e znacna Cast populace stale riskuje
pozdni zachyt. Ultrazvuk je skvéla
metoda, ale v rdmci screeningu fun-
guje primarné jako doplrikové vyset-
feni, zejména u Zen s velmi hutnou
prsni tkani. Pokud jde o komfort, mo-
derni technologie, které v Nemocnici
PRIVAMED vyuZivame, jsou navrzeny
tak, aby tlak na prs byl co nejSetrnéjsi
pfi zachovani ostrosti obrazu.

Pro ilustraci uvedu jeden pfiklad:
Koncem dubna letoSniho roku k nam
prisla poprvé na mamografii osmase-
desatileta pacinetka z Ukrajiny, u které
jsme popsali podezielé mikrokalcifi-
kace v pravém prsu, které bylo nutné
biopticky ovéfit. A protoze samotné
ikrokalcifikace bez loZiskového pod-
kladu nejsou sonograficky deteko-
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.Pokud jde o komfort,
moderni technologie,

které v Nemocnici PRIVAMED
vyuZivame, jsou navrzeny
tak, aby tlak na prs byl

co nejsetrnéjsi pfi zachovani
ostrosti obrazu.

vatelné, provedli jsme stereotaktickou
biopsii pod mamografickou kontrolou,
ktera potvrdila lobuldrni invazivni kar-
cinom. Pokud by takovato Zena pfisla
jen na sonografické vysetfeni, neméli
bychom Sanci to zjistit. Toto si pravé
spousta Zen neuvédomuje, a proto
chté&ji jen sonografické vy3etieni. ©
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Dobra praxe

MiiZete uvést nejake
prlpadoue studie, které
vghody mamograﬁe ilustruji?
V nasi praxi se opakované setkdvéame
s pfipady, kdy mamograf zachytil
loZisko o velikosti nékolika milimetrd
u pacientky, kterd neméla zadné
hmatné zmény ani jiné pfiznaky.
Pravé v téchto pfipadech je Uspésnost
|écby témeér stoprocentni a zakroky
jsou minimalné invazivni. Naopak

u pacientek, které prevenci odkla-
daly, ¢asto diagnostikujeme nadory
v pokroéilején’m stadiu kdejejii

i psychiku. Prevence doslova zachra-
fiuje Zivoty tim, Ze ndm dava naskok
pred nemoci.

Funguji uSechny mamografy
stejné, nebo mezi nimi
existuji nejake rozdllu

po technické strance?

Mezi mamografy existuji zadsadni roz-
dily. Starsi analogové pfistroje jsou
postupné nahrazovany digitalnimi,
které nabizeji mnohem vys3si rozliseni
obrazu pfi nizs davce zareni. Spickou
v oboru je pak metoda 3D tomosyn-
tézy, kterd prs snimkuje se Sirokym
Ghlem zobrazeni 50° a vytvari sérii
tenkych Ffezd. To Iékafim umoziuje
prohlédnout tkan ,vrstvu po vrstve”,
coz eliminuje riziko, Ze by se nador
schoval za Zlazu, a zarover snizuje
pocet falesné pozitivnich nalez(.

Vase nemocnice nedduno
zakoupila model
Mammomat B.brilliant

od Siemens Healthineers.

V em SpOCIUCIjI i jeho vjhody
oproti jingm typum?

Model Mammomat B.brilliant je abso-
lutni Spickou a ja mém radost, Ze je
Nemocnice PRIVAMED prvnim praco-

vistém v Cesku, které tento typ pofidilo.

Ty hlavni vyhody jsou ¢tyfi. Tou prvni
je extrémni rychlost. Snimkovani

v rezimu 3D tomosyntézy trva pou-
hych pét sekund, coZ je oproti jinym
pfistrojam nejkratsi ¢as. Druhou pred-
nosti je vysoké rozliseni. Mamograf
poskytuje velmi detailni snimky, které
umoznuji diagnostikovat i nejmensi
zmény v tkdni. Za tfeti tu mame

komfort pro pacientku — ergonomicky
tvar a nizsi komprese snizuji pocit
nepohodli béhem vysetreni. A konecné
Ctvrtou vyhodou je nizsi davka zareni.
Diky pokrocilé technologii ziskame
kvalitné&jsi obraz pfi zachovani maxi-
malni bezpecnosti pro pacientku.

Cojeto3D tomosynteza
ajakse Lisi - technicky

i ughodami - od jingch
zobrazovacich metod?

3D tomosyntéza je v podstaté ,vylep-
Sena mamografie”. Zatimco klasicky
snimek je 2D (plochy), tomosyntéza
snimd prs z mnoha rGznych Ghld

a pocitac nasledné slozi trojrozmérny
model prsu. Hlavni vyhodou je, ze
zatimco u 2D snimku muZe dojit

k prekryti tkani, coz mdze vypadat
jako nador, nebo naopak nador
zakryt. 3D zobrazeni tento problém
fesi, protoze |ékaf mlze tkani
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Jistovat” jako v knize. To zvySuje
presnost zachytu karcinomu.

Kolik vySetieni s novgm
mamografem za den, tjden
¢i mésic zuladate?

Diky rychlosti nového pfistroje jsme
schopni vysetfit desitky pacientek
denné, coz mési¢né predstavuje
stovky provedenych screeningd.
Navzdory moderm’techniceje pro
Mamocentrum v Nemocnici PRIVAMED
si zaklada na tom, Ze se u nas Zeny
neciti jako ,Cislo v poradi”. Chapeme,
Ze vySetieni prsu mlze doprovéazet
strach, proto se snazime o maximalni
lidskost, vysvétleni celého procesu

a vytvoreni prostredi, ve kterém

se zeny citi v bezpeci. Nase lékarky

a sestry jsou tu od toho, aby kazdou
zenu provedly vySetfenim s respektem
k jejimu ¢asu i soukromi. ®

MUDr. Petr Zimmermann:

Dobra praxe

Nov{j mamograf je skvély, nejuétsi vyznam
ale porad maji pravidelne prohlidky

K novému mamografu soukromé plzeriské nemocnice PRIVAMED mél
samoziejme co fici i jeji feditel a predseda predstavenstva spoleCnosti
PRIVAMED a.s., doktor Petr Zimmermann.

Vase nemocnice porldlla nouvy mamograf.
Proc jste si uybrali zrouna tento typ?

Pofizeni nového mamografu bylo pro nasi nemocnici pfiro-
zenym krokem. Véstnik Ministerstva zdravotnictvi Ceské repu-
bliky stanovuje maximalni stafi téchto pfistrojd na deset let,

a proto jsme museli stavajici zafizeni obménit. JelikoZ jsme
byli s pfedchozim mamografem spolecnosti Siemens dlou-
hodobé velmi spokojeni, rozhodli jsme se pokracovat ve spo-
lupraci s osvédcenym vyrobcem a pofidit jeho nejmodernégjsi
model. Novy pfistroj pfindsi fadu technologickych vylepseni.
UmozZnuje napfiklad rychlou digitaIni tomosyntézu prsu,
tedy trojrozmérné zobrazeni prsni tkané s vysokym rozliSe-
nim. Diky snimani z rliznych GhlG a nasledné rekonstrukci
jednotlivych vrstev dokdZzeme Iépe odhalit i drobné zmény,
které by mohly byt pfi béZném zobrazeni prekryté okolni
tkani. Velky pfinos ma zejména u Zen s denzni prsni Zlazou.

DokdzZe diky tomu PRIVAMED

paaentkam nabldnout néco navic oproti
jmym nemocmam v PLzni a okoli?

Prispél novjj mamograf ke zlepSeni péce?
Nasim C|Iem neni soute2|t s ostatn|m| pracowstl aIe posky—
mamograf nam v tomto sméru jednoznacné pomohl. Oprot|
fadé starsich systémd pracuje s velmi nizkou radiacni davkou
a soucasné nabizi mimoradné kvalitni obraz. Diky unikatni
konstrukci rentgenky je obraz ostfejsi a |épe zobrazi i velmi
drobné mikrokalcifikace, které mohou byt jednim z prvnich
pfiznak( zévazného onemocnéni. Pro pacientky to znamend
vy§§|' diagnostickou pFesnost a vetsi §anci zachytit pfipadné

Jak jste zatim spokqem s fungouamm
pristroje po technické strance?

S provozem nového mamografu jsme spokojeni na nejvyssi
miru. Po instalaci jsme ve spolupraci s aplikacni specialist-
kou vyrobce nastavili a optimalizovali jednotlivé parametry
tak, aby byla kvalita snimkd i jejich ndsledné hodnocenf
co nejlepsi. Velmi dllezitym krokem bylo také zavedenf
stereotaktickych biopsii. Ty ndm umozriuji odebirat

vzorky z loZisek, ktera nejsou viditelna pfi ultrazvukovém
vysetieni. Diky tomu mUZeme diagnostikovat i velmi ¢asné
zmeény a zpresnit nasledny IéCebny postup. Soucasné se
potvrzuje, Ze mamografie a ultrazvuk nejsou konkurenéni

metody, ale vzajemné se doplfiuji. Kazda z nich ma
v diagnostice onemocnéni prsu své nezastupitelné misto.

Aco spokOJenost pauentek? Mate zpetnou
vazbu na kualitu vysetreni nebo cekaci Lhuty?
Zpétna vazba od pacientek je velmi pozitivni. Casto ocefiuji
nejen moderni vybaveni, ale také profesionalni a citlivy
pfistup nasich laborantek a Iékaft. U mamografického
vysetfeni je dlilezitad nejen odbornd stranka, ale i pocit bez-
peci a davéry, ktery Zena béhem vysetfeni ziska. Zéjem o
nase sluzby dlouhodobé roste, coZ se promita i do objedna-
cich termin(. U preventivnich vy3etfeni se ¢ekaci doba
pohybuje v fadu nékolika tydnd. Pokud v3ak Zena zazna-
mena jakykoli problém nebo pfichazi na doporuceni Iékafe
s podezifenim na nalez, snazime se ji vySetfit v co nejkrat-
$im terminu, zpravidla do jednoho tydne. Denné prove-
deme pfiblizné tficet mamografickych vysetfeni. Velkou
vyhodou naseho pracoviste je, Ze pokud lékaf pfi hodno-
ceni snimkd zjisti potfebu doplnit ultrazvukové vysetfent,
pacientka jej absolvuje zpravidla jesté tentyz den. Nemusi
se znovu objednavat ani ¢ekat na dalSi termin. Tento kom-
plexni pfistup povaZzuji za vyznamny komfort pro nase
pacientky.Ro¢né tak sméfujeme k poctu pfiblizné Sesti

tisic mamografickych vysetieni, coZ potvrzuje dlivéru Zen
v naSem Mamocentru PRIVAMED i kvalitu poskytované péce.

NejduleZitéjsi viak stéle zUstava, aby Zeny na preventivni

vysetfeni chodily pravidelné. Sebelepsi technologie mdize
pomoci pouze tehdy, pokud ji pacientky skute¢né vyuzivaji. ®
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Dobra praxe

MUDr. Bc. Tomds Fiala, MBA, generalni feditel Nemocnice Strakonice:

Nemochnice nemusi mit vsechno
Musi ale védeét, v ¢em je silna

Regionalni nemocnice jsou jednim ze zakladnich piliti ¢eského
zdravotnictvi. Neaspiruji na roli superspecializovanych center, presto

se jedna o mimoradné dulezita pracovisté v celém systému zdravotni
péce. Nemocnice Strakonice je dlouholetym pfikladem dobré praxe.

O promeéné role okresni nemocnice, smysluplném rozlozeni specializované
péle i o tom, kde mize mediciné pomoci uméla inteligence, jsme
mluvili s Feditelem Nemocnice Strakonice doktorem Tomasem Fialou.

~

-d—rl

Zacneme trochu osobné.

JaR jste se dostal

do strakomcke nemocnice

a co pro vas znamena?

Ke strakonické nemocnici mam velmi
osobni vztah. Pochdzim pfimo ze Stra-
konic, v té nemocnici jsem se narodil,
oba moji rodice tady pracovali jako
|ékafi. Znam ji od détstvi, hral jsem si
tady. Zacatkem osmdesatych let jsem
do ni nastoupil jako détsky Iékar,
pracoval jsem na détském oddéleni

a na jednotce intenzivni péce. Od roku
2003 jsem jejim feditelem. Jsem na tu
nemocnici hrdy. Prosla sloZitym obdo-
bim, kdy byla zadluzend, neplatila
zavazky vcas a uvazovalo se o zmen-
Sovani jejich kapacit. To se podafilo
prekonat. Dnes je podle mé nejsilné;si

v lidech. Rada nasich kolegyri a koleg(i
tim téZkym obdobim prosla, vydrzela
a ziskala k nemocnici vztah. Nejde jen
o chirurgy, internisty, endokrinology,
pediatry, nefrology a jiné specialisty
nebo sestry, farmaceutky, laborantky
a dalsi. Vnimaji, Ze jsou také zamést-
nanci téhle konkrétni nemocnice

a berou ji jako svoji.

Jakou roli ma dnes

ve zdravotnickém systemu
reglonalm nemocnice

jako je ta ve Strakonicich?
Nemame ambici poskytovat superspe-
cializovanou péci, k tomu jsou uréena
jina zdravotnicka zafizeni, ale snazime
se délat medicinu okresniho formatu,
ovsem na velmi dobré Grovni. Mame
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odbornosti, které svym vyznamem okres
pfesahuji. Tfeba oftalmologie u nas fun-
guje zhruba pro tfi aZ tfi a pll okresd,
gastroenterologie pro tfi a pdl az Ctyfi
okresy. Podobné je to s plicni medici-
nou, protoZe plicni oddéleni také nejsou
ve vSech nemocnicich. Dulezita je i hi-
storicka spoluprace s nemocnici v Pisku.
Nase zafizenfi jsou od sebe vzdaleny
dvaadvacet kilometr( a nékteré odbor-
nosti jsme si v minulosti rozdélili. Orto-
pedie, urologie a infekce z(istaly v Pisku,
kozni, o¢ni a plicni ve Strakonicich.
Pozdéji k tomu pfibyla nuklearni me-
dicina ve Strakonicich a mamografie

v Pisku. Funguje to dodnes a pacienti
ze sousedniho okresu jsou pro kon-
krétni odbornost pfirozené spadovymi
pacienty nemocnice druhé.

Mél by podobny model
fungouat i jinde?

Myslim, ze ano. Nemusi byt vSechny
odbornosti v kazdé nemocnici. D& se
to rozumné rozdélit. KdyzZ se ve Stra-
konicich v devadesatych letech rusila
ortopedie, ¢ast pacientd s tim samo-
zfejmé méla problém. Postupné

to ale vétSinové pochopili.

Zmenila se za dobu,

kdy nemocnici uedete
ocekavani pacientu?
Jednoznacné. Pacient chce byt co nej-
dfive doma. Typické je to u détskych
pacientd, kde je priimérna osetfovaci

doba zhruba dva a Ctvrt dne.

TakZe jednodenni péci jsme zavedli
pomérné brzy, zejména na gyne-
kologii a chirurgii. Je pravda,

Ze jednodenni péce neznamena
vZzdy pfijit rdno a vecer odejit.

Casto tomu fikam spi§ péce tfiadva-
cetihodinova s jednim prespanim.
Nékdy se to podafi u operace
Zlu¢niku, velmi ¢asto u kyly, kfeco-
vych Zil, karpalnich tuneld nebo

u diagnostickych vykont v gynekolo-
gii. Pro pacienty, ktefi jsou jinak
zdravi a netrpi zavaznymi pfidruze-
nymi chorobami, je to dobra cesta.

Jak se za poslednich vice
nez duvacet let proménila
samotnd nemocnice?

Vyrazné se zmensila a zefektivnila.
V minulosti jsme opustili fadu budov,
ve kterych se poskytovala zdravotni
péce. Oddéleni jsme sestéhovali

bliz k sobé a uvolnéné kapacity

se podafilo obsadit sluzbami, které
se zdravotnictvim souviseji. Hospi-
cem, détskym centrem, VSeobecnou
zdravotni pojistovnou, zafizenim pro
pacienty s Alzheimerovou chorobou
nebo ordinacemi praktickych léka-
0 a zubafd ¢i dentalni hygienou.
Zmeénila se i potteba llzek. Kdyz
jsem zacinal, byla primérna osetto-
vaci doba v nemocnici ¢trnact dni.
Dnes je na akutnich 1Gzkach asi

Ctyfi a pal dne. Velky posun nastal
také v diagnostice. CT bylo ve Stra-
konicich samozfejmosti uz od roku
1993, dnes mame i SPECT/CT

a magnetickou rezonanci. Prakticky
tedy disponujeme veskerou velkou
zobrazovaci technikou.

Na co jste osobné nejvic hrdyj?
Jsem hrdy na to, jak nemocnice
vypada. Na nasledné péci mame
dvouldzkové pokoje, v celé nemocnici
jsou pokoje klimatizované a elektfinu,
kterou klimatizace spotfebuiji,

si z velké ¢asti vyrabime fotovoltai-
kou na stfechach. UdrZeli jsme také
odborné ambulance v Blatné a Vodnia-
nech a rozsitfujeme se i do Vimperka.
Méame dvé svozové linky, které svazeji
biologicky material od praktik( a spe-
cialistQi v regionu.

Jak se reglonalm

nemocnici daf¥i ziskdvat
nouvé zdravotniky?

Obecné je to sloZité. Pfed osmi lety
jsme proto zalozili vlastni nemocni¢ni
zdravotnickou Skolu ve spolupraci

s Ceskobudéjovickou zdravotnickou
Skolou a strakonickou prdmyslovkou.
Studenti maji vdeobecné predméty
na pramyslovce, ale odborné pred-
meéty pfimo v nemocnici. Maji
prakticky vhled. Mnozi potom pokra-
Cuji na vyssi odborné Skole nebo

v bakalafském studiu, ale néktefi se
vraceji. UZ mame Ctyfi maturitni roc-
niky praktickych sester a ¢ast absol-
ventek z&stala ve Strakonicich U lé-
jich samozfejmé potrebovall, ale neni
to plo3né a lisi se to podle odbornosti.

KdyZ se podivame na zobra-
zouau metody, budete mit
nové rentgenoue pracomste.
Jak to s nim vypada?
Pracovisté je ve zkuSebnim provozu.
Jde predevsim o specialni C-rameno
pouZivané zejména pfi vySetfovani
ZluCovych cest, pankreatu a vyvod-
nych cest. Neni to jen diagnosticky
pfistroj, slouZi také k 1é¢bé. Gastroen-
terologové jsou dnes schopni pod
radiodiagnostickou kontrolou prova-
dét velmi pokrocilé vykony pfi
zprichodriovani Zlucovych pankreatic-
kych vyvodnych cest a pfi oSetfovani
rliznych afekci v této oblasti.

Nové pracovisté zkvalitni, zrychli

a zpfesni péci. Lékar bude mit pfi
vykonu vice moznosti, jak danou
oblast zobrazit. Pfistroj umoZznuje
kombinovat informace z rentgenu,
ultrazvuku, endosonografu a zobra-
zeni kontrastni latkou.

Jaké j Jsou hlavni priorit
nemocnice pro nejblizsi roky?
Nemocnice je pevnou soucasti Jihoce-
ského nemocni¢niho holdingu,

ma pozitivni ekonomické vysledky.

Na podzim chceme zacit s pfistavbou
segmentu centralnich laboratofi,
protoZe ty jsou uz opravdu na hrané
kapacity. Pfitom zpracuji pfiblizné

1,6 milionu analyz ro¢né. Dalsi velkou
investi¢ni akci bude vystavba urgent-
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Dobra praxe

niho pfijmu. U nds bude umistén mezi
pavilonem internich a chirurgickych
obord, v trovni prvniho podzemniho
a prvniho nadzemniho podlazi. Pro
pacienty Sirokého regionu to bude
dalsi zlepSeni dostupnosti a organi-
zace péce ve smyslu pohotovosti.

V pfistich deseti letech chceme také
rozsifit oddéleni nasledné péce a je
mozné, Ze néktery z oborl bude fun-
govat na mensim mnozstvi [GzZek.

Kdybyste propoyl zkusenost
reditele nemocnice

a senatora coby reglonalmm
nemocnicim pomohlo nejvic?
Snazim se praktické zkusenosti

z nemocnice pfenaset do jednani

se zastupci Ministerstva zdravotnictvi
a zdravotnich pojistoven. V thradéach
by podle mé mélo pfibyvat diagnoz,
které budou stejné hrazeny v malych,
stfednich i velkych nemocnicich. DU-
leZité je také rozsifovani kompetenci
nelékafskych zdravotnickych pracov-
nikél, predevsim sester. Castecné

v diagnostice, ¢astecné v l1éché

a urcité v ockovani. Myslim, Ze bézna
ockovani by mohly provadét zdravotni
sestry a v nékterych pfipadech i [ékar-
nici. Podobné napfiklad u vihkého
hojeni ran Casto sestry uméji praktic-
kou péci velmi dobfe a mohly by mit
vétsi kompetence. Samoziejmé s tim
musi jit ruku v ruce odpovédnost,
vzdélani a spravné nastaveni systému.

Zminil jste Ze v aredlu
nemochnice sidli také domaci
hospic. Vnimate rostouci
potrebu domaci péce?

Urcité ano. Vyhoda je, Ze domaci
hospic sidli pfimo v nemocnici.
Sestry se mohou jit podivat na paci-
enta jesté v dobé, kdy leZi na onko-
logii, interné, plicnim oddélent,
chirurgii nebo neurologii. Domluvi
se s |ékafi i sestrami, co pacient
potfebuje, jakd péce je vhodna a jak
ji zajistit doma. Je to rychlejsi a pro
pacienta i rodinu jednodussi. Nemusi
vSechno sloZité shanét sami. Socialni
sestra nemocnice komunikuje pfimo
s hospicovymi sestrami a péce na
sebe mUze plynule navazat. Pfesné
tak by to v regionu mélo fungovat. @

1.2026 * siemens-healthineers.com/cz 39



Konference a kongresy

EFLM Strategic Conference:
Spicky laboratorni
mediciny v Praze

Ve dnech 24. - 25. dubna se v prazském hotelu Diplomat uskutecnila
strategicka konference Evropské federace klinické, chemické

a laboratorni mediciny. Tematicky se zaméfila pfedevsim na vyznam
laboratorni mediciny pro efektivni a udrzitelnou zdravotni pédi,

velmi Castym nameétem bylo také vyuziti nejnovéjsich technologii

v diagnostice i léCbé. Celé akci predsedal profesor Tomas Zima,
byvaly rektor Univerzity Karlovy a soucasny prezident Evropské
federace klinické, chemické a laboratorni mediciny.
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ke miyry WASATAE R Bookehy

ejvetsi zajem ucastnikd vzbu-
N dil pfedevsim rozsahly odpo-

ledni blok zaméreny na nej-
modernéjsi postupy v laboratorni
praxi, zejména na stale vyznamnéjsi
vyuZiti umélé inteligence. V diagno-
stice budi toto téma podobné emoce
jako v jinych oborech — néktefi odbor-
nici vitaji nastroje vyuzivajici umélou
inteligenci jako pfevratné vylepSeni
dosavadni praxe, u jinych naopak
nejnovéjsi technologie vyvolavaji oba-
vy. Jak ale ukdzaly originélni a vtipné
interaktivni vsuvky mezi jednotlivymi
¢astmi programu, umélou inteligenci
pfi své praci vyuZivaji prakticky vsichni
Gcastnici konference. Tomu odpovidal
i oblibeny bonmot, ktery v prezenta-
cich zaznival opakované — ze uméla
inteligence Zivé |ékafe a dal3i odbor-
niky nenahradi, ale ti, co ji pouZivaji,
nahradi ty, ktefi se ji brani.

Velmi srozumitelné objasnil vyznam
umélé inteligence napfiklad profesor
David Friedecky z Fakultni nemocnice
Olomouc, ktery se zamé¥il na takzvanou
multiomiku. Jde o soucasny vyznamny
trend v medicing, jenZ integruje data
z rliznych biologickych vrstev — geno-
miky, transkriptomiky, proteomiky

a metabolomiky. UmoZriuje tak kom-
plexné&jsi pochopeni chorob, pfesnéjsi
diagnostiku, predikci rizik a personali-
zovanou lécbu. ,JenZe ta problematika
je tak Siroka, Ze ji prakticky Zadny
Iékaf nedokaze obsahnout,” vysvétlo-
val profesor Friedecky. ,Specializo-
vané nastroje umélé inteligence

to ovSem zvlddnou velmi efektivné

a dokazou z obrovského mnozstvi

dat vybrat ta relevantni. Pravé proto
se multiomika v posledni dobé rozviji
tak rychle — prvni odborné ¢lanky na
toto téma vznikly teprve v roce 2018,
dnes jich je vice nez sedm tisic.”

Na urcitd rizika spojena s vyuzivanim
umélé inteligence upozornil profesor
Janne Cadamuro z univerzity v rakou-
ském Salcburku. ,Nastroje umélé inte-
ligence mdZzeme v laboratofi vyuZit
prakticky ke vdemu — pro prognézy,
diagnostiku, predikce, doporuceni
testll i interpretaci vysledk(., Problém
nastava ve chvili, kdy systém nezna

Konference a kongresy

il

,OCekava se, ze uméla inteligence prispéje v nasledujicim
obdobi k objevu azZ jedné tretiny novych IéCiv. A pokud
jde o zpracovdni diagnostickych poZadavku, dokdZe byt
az tisickrdt Ctyfi sta krdt rychlejsi nez konvencni metody.”

kontext, protoze se m{ize vydat do
slepé uli¢ky. To znaji v3ichni, kdo si
nechavaji vyhledavat informace napfi-
klad prostfednictvim ChatGPT. Jenze
v mediciné to mlize mit zavazné
nasledky.” Podle Cadamura je feSenim
takzvané digitaIni dvojce — tedy virtu-
alni kopie pacienta nebo konkrétniho
organu, pripadné celého nemocnic-
niho oddéleni ¢i laboratore. ,Do digi-
talniho dvojcete Ize prabézné v real-
ném Case dopliiovat aktualni data,
aby bylo skute¢né vérnym protéjskem
svého Zivého predobrazu,” doplnil
Cadamurovu myslenku dalSi pfedna-
Sejici, docent Andrea Padoan

z univerzity v Padové.

O potfebé diferenciace dat hovotil
také Umar Ansari, feditel pro feseni
zaloZend na umélé inteligenci ve spo-
le¢nosti Abbott. Podle né&j je nutné
vyuZivat hlavné specifické moZnosti
umélé inteligence, pfedevsim hluboké
strojové uceni. Rozdil mezi jednotli-
vymi typy vysvétlil velmi origindlné na
pfikladu z rodiny: ,KdyZ feknu synovi,
aby si posbiral hracky z podlahy ve
svém pokoji, udéla presné tohle —
posbira hracky, ale jinak nehne ani
prstem. Tak se chova obecna umeéla
inteligence. KdyZ o stejny tkol poZa-
ddm dceru, sesbira si hracky, srovna

panenky na poli¢kach, a jesté utfe
prach na parapetu, protoze pochopi,
Ze mym skute¢nym pfanim nejsou jen
sesbirané hracky, ale prosté uklizeny
pokoj. A takhle funguje strojové uceni.”

V komeréni sféfe je vyuZiti umélé inte-
ligence vyzvou pfedevsim pro vyrobce
zdravotnickych pfistroju a zafizent,
kterych v Evropé plisobi prekvapivé
mnoho. Podle Martina Fuhrera,
vykonného viceprezidenta Siemens
Healthineers Diagnostics a zaroven
¢lena spravni rady organizace
MedTech Europe, kterd tyto vyrobce
zastfesuje, plsobi na evropském

trhu v sou€asnosti na osmatficet tisic
firem, pficemz devadesat procent

z nich tvofi stfedni a malé podniky.
Pokud se jim povede nejmodernéjsi
technologie integrovat do zafizeni
vhodnym zplisobem, bude to pro
laboratorni praxi znamenat skute¢né
vyznamny prinos. ,Ocekava se, Ze
umeéld inteligence pfispéje v nasle-
dujicim obdobi k objevu aZ jedné
tfetiny novych Iéciv. A pokud jde

o zpracovani diagnostickych poZa-
davk(, dokaze byt az tisickrat Ctyfi

sta krat rychlejsi nez konvenéni meto-
dy,” uvedla Ema Popova z bulharské
divize Microsoftu, kterd na konferenci
rovnéz vystoupila. @
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Martin Fuhrer:

Aby uméla inteligence

prinasela skutecnou hodnotu,

PV Ve

musi FeSit konkretni pozadavky

Martin Fuhrer je vykonny viceprezident spolecnosti Siemens Healthineers
Diagnostics a Clen predstavenstva MedTech Europe, organizace
zastupuijici desitky tisic evropskych vyrobct zdravotnickych prostfedkd.
Zajimaly nas jeho nazory na jeho soucasnou roli ve spolecnosti

a na nejnovéjsi trendy v laboratorni mediciné. Vzhledem k jeho
dlouholetym zkuSsenostem ma k tomuto tématu hodné co fict.

Nedduno jste zménil roli

ve spolecnosti Siemens
Healthineers — z vedouciho pro
stfednia uuchodm Evropu

a stredni Asii jste presel na
pozici globalniho vedouciho
Specmlt Lab Solutions

a ¢lena ugkonné rady Siemens
Healthineers Diagnostics.
Jaké jsou prmosy teto zmeng
a kde se objevily nové vjzuy?

Ve své predchozi roli jsem byl zodpo-
védny za prodej, marketing a podporu

sluZeb, tedy za komer&ni stranku
naseho podnikani. Na nynéjsi pozici
jsem v podstaté zodpovédny za cely

hodnotovy fetézec — vyrobu, logistiku,

dodavatelsky fetézec, vyzkum a vyvoj
a tak dale. PfestoZe jsem podobnd
postaveni zastaval jiZ v minulosti,
svét se neustale méni. Je to velmi
dynamicka poloha, coZ ji Cini tak
zajimavou. Velmi si vazim skvélého
tymu, se kterym pracuiji, a viech
novych véci, které se diky této praci
kazdy den u¢im.
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Co se zménilo nejvice?

Nejvétsi zménou je pravdépodobné
to, Ze dnes musim opravdu premyslet
globalné. Pfiznam se, Ze jsem to zpo-
¢atku podcenil. | kdyZ jsem dFive byl
zodpovédny za tficet Ctyfi velmi odlis-
nych zemi v Evropé a stfedni Asii, glo-
balni prostiedi je jeSté rozmanitéjsi

a komplexngjsi. Nyni musim neustale
sledovat, jaky je vyvoj napiiklad v Ciné
nebo ve Spojenych statech americkych
a jak ovliviiuje celé odvétvi. Dnes mam
skute¢né nadhled z ptaci perspektivy.

FUHRER

Konference Europske federace
klinicke, chemické a labora-
torni medlcmy se zaméruje
predeusm na mouace v Llabo-
ratorm medlcme pricemz
uuznamna cast programu je
venouvana splckougm techno-
logum a umélé inteligenci.
Kde vidite nejuet5| potencial
pro inovace ve suém oboru?

MzZeme mluvit o konkrétnich diagno-
stickych nebo laboratornich metodach,
ale obecné feceno jsou pro mé nejvy-
znamnéjsi ty inovace, které zlepsuji
péci o pacienty nebo pfistup k ni.
Toho Ize dosédhnout rdznymi zpUsoby.
Napfiklad je moZné vyvijet nové testy
pro rliznd onemocnéni, kterd dosud
nebyla pIné prozkoumana, jako jsou
neurodegenerativni, kardiometabo-
licka, onkologickd nebo onemocnéni
mozku. V téchto oblastech je vyvoj
novych testl ddlezity. Dalsi podstat-
nou otazkou je, Ze mnoha laboratofim
chybi dostatek kvalifikovaného perso-
nalu. Pozadavky na zdravotni péci

v mnoha zemich svéta rostou a s tim
roste i pracovni zatéz laboratofi. Musi
provadét vice testll s omezenym poc-
tem pracovnikd. V tomto pfipadé by
inovace mély spocivat v odleh&eni
laboratorniho personalu od rliznych
rutinnich Gkol( a umoznit mu soustre-
dit se pouze na praci, kterd pfindsi
skute¢nou hodnotu.

,Podle mého ndzoru
by uméla inteligence
mohla predevsim
pomoci fesit problém,
ktery jsem zminil
drive — nedostatek
kvalifikovaného
laboratorniho perso-
ndlu. Mdze jednoduse
sama prevzit velkou
cast prace, predevsim
prostrednictvim auto-
matizace a robotizace.”

Tady ustupuje do hry ugse
zminénad umela inteligence, Ze?
Ano, ale pouze jako nastroj, nikoli jako
obecny princip. NemUzeme jen fict, Ze
zavedeme do laboratofi umélou inteli-
genci a viechno bude najednou lepsi.
Musime si poloZit otazku, jaké poza-
davky chceme prostfednictvim inovaci
fesit, aby inovace davaly smysl a pfi-
nasely skute¢nou hodnotu.

Ana jake oblasti se v tomto
pripadé zamérujete?

Prvni oblastf je vyvoj novych produktd.
Agenti umélé inteligence jsou skvélym
nastrojem pro servisni inZzenyry;
usnadnuji odhalovani rGznych problé-
mU a zpUsob jejich feseni. Kromé toho
muUZe byt uméla inteligence mimorad-
né uZite¢na pro optimalizaci kazdoden-
nich pracovnich postupd v laboratofi.
A tfeti oblasti je potencidlni zlepSeni
laboratornich vysledk( tak, aby pfina-
Sely vé&tsi pfinos a smysluplnéjsi
informace pro klinické pracovniky.

Pred chuili jste zminil
potrebu zlepS|t rlstup

ke zdravotni péci. Tohoto
tematu jste se dotkl take
béhem diskuse u kulatého
stolu, kde jste uvedl,

Ze tento prlstup lze usnadmt
prostredmctmm lepsmo
vzdélauvani. Jaky typ
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vzdélavani mate na mysli?
Medicinské? Nebo spise
technické, pro Laboratorni
personal?

Nejlepsi pfistup je kombinace obojiho.
Zakladni medicinské vzdélavani je
samoziejmé doménou univerzit, ale

i tam mdzeme jako vyznamny vyrobce
zdravotnickych prostfedkd vzdélavaci
proces podporovat. Kli¢ové je posky-
tovat dostatek informaci o nejnovéjsim
vyvoji v nasi oblasti. Nasi specialisté
pfedndseji na Iékarskych fakultach,
kde se studenti seznamuji s dGlezitymi
inovacemi v laboratorni technologii.
Pro laboratofe organizujeme setkavani
zamérena na inovace, kde se personal
mUzZe potkat a vyzkousSet si nejnovéjsi
vyvoj na vlastni kGzi. Kromé toho si
pfirozené vyménuje zkuSenosti a uci
se jeden od druhého. Pofadame také
webinare zamérené napftiklad na
hemostazu nebo toxikologii. Mezi
nase dalsi aktivity patfi seminare

o testovani alergii, kde se potkavaji

i nasi zdkaznici z laboratofi. Vytvafime
vzdélavaci moduly, které Ize snadno
preloZit a vyuZit v mnoha zemich

a prizpUsobit jejich specifickym potte-
bam pro mistni vzdélavani.

Svét technologn prosel

za posledm desetileti uelkym|
zmenaml Kde si myslite,

Ze bude Llaboratorni medu:ma
za deset let, s ohledem na
moznosti umélé inteligence?

Podle mého nazoru by uméld inteli-
gence mohla pfedevsim pomoci fesit
problém, ktery jsem zminil dfive —
nedostatek kvalifikovaného laborator-
niho personalu. Mdze jednoduse
sama prevzit velkou Cast prace, pre-
devsim prostfednictvim automatizace
a robotizace. Mame pilotni projekty
laboratofi, které funguji celou noc

v Cisté robotickém reZimu. To pomaha
zejména v oblastech, kde by kvali
nedostatku personalu laboratof jinak
nemohla fungovat nepfetrzZité a ne-
mohla by tak slouZit pro urgentni
Ucely. Roboti tento problém Fesi a jejich
role bude pravdépodobné v ¢ase jen
rGst. Lidsky personal mGze byt nako-
nec omezen na vyhodnocovani,
schvalovani a pfedavani vysledki. @
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Horbaczewskeho analyticky den

Druhy rocnik Horbaczewského analytického dne,
ktery se konal v prostorach Uméleckopriamyslového
muzea v Praze dne 25. bfezna potvrdil, ze analyticka
Cast laboratorni mediciny dnes stoji v centru odborné

| technologické pozornosti.

lavni téma letoSniho ro¢niku,
H ,Okamziky zlomu v klinické
analytice — feSeni, ktera defi-
novala obor”, rdmovalo jednotlivé
predndsky, jez spojoval dlraz
na inovace a jejich realny dopad

na klinickou praxi. Program propo-
joval tradi¢ni pilite laboratorni

mediciny — klinickou biochemii, imu-
nologii a hematologii — s modernimi
pristupy, mezi nimiz zaujala zejména
hmotnostni spektrometrie a jeji
rostouci role v rutinni diagnostice.

Profesor Jan Skrha predstavil meto-
dologicky pfistup ke stanoveni

doc. Ing. Drahomira Springer, Ph.D.:

Kdyz si klinik a analytik rozuméji,
je to pro pacienta vzdy vyhra

Predsedkyné Ceské spole¢nosti klinické biochemie

a Ceské |ékafské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné
docentka Drahomira Springer dlouhodobé upozornuje,
ze moderni laboratorni medicina nestoji jen na technolo-
giich a metodach, ale pfedevsim na kvalitni komunikaci

mezi laboratofi a klinickou praxi.

Co je podle vas nejuel:5|m
I:ematem klmlcke blochem|e?
a to spolupraci mezi kliniky a Iabora-
tofemi. A neplati to jen pro klinickou

biochemii, ale pro viechny laboratorni

obory. MdZzeme mit Spickové metody,
vyborné analyzatory i kvalitné nasta-
vené procesy, ale pokud mezi labo-
ratofi a klinickou praxi nefunguje
komunikace, ztraci se ¢ast potencialu,
ktery laboratorni medicina ma. Pravé

proto povazuji odborné konference
za velmi dllezité. Umozniuji ukazat,
Ze v laboratofich pracuji vysoce kvali-
fikovani odbornici s hlubokou znalosti
metodik i jejich interpretace. Ve chvili,
kdy se klinik a analytik znaji @ maji mezi
sebou pfirozeny profesni kontakt, je

pak mnohem jednodussi fesit konkrétni

diagnostické situace rychle a vécné.

Myslite si, Ze se tato
situace postupne zlepsuje?
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volné N-termindlni 30kDa domény
fibro-nektinu v plazmé. Na néj
navazal docent Tomas Milota

s tématem fenotypizace B-lymfocytl
a jejiho vyznamu pro klinickou

praxi. Dopoledni blok uzavrel
profesor Richard Priisa, ktery

se vénoval problematice alfa-feto-

Ano, myslim, Ze pravé takové akce
jsou spravnou cestou. Vnimam

to i jako jeden ze svych profesnich
Ukoll — at' uz v odborné spolecnosti,
nebo vzdélavani — posilovat komuni-
kaci a vytvaret vazby mezi lidmi
napfic¢ obory. Laboratorni medicina
se velmi rychle vyviji. Analytici i labo-
ratorni |ékafi sleduji nové metodiky,
nové diagnostické pfistupy a techno-
logické trendy. Je proto ddleZité, aby
klinicka pracovisté laboratof nevni-

proteinu a jeho interpretaci v diag-
nostickém procesu. Odpoledne

s pfednaskou zaméfenou na vysetfenfi
proteinu S vystoupil doktor Petr
Kessler, na kterého navazal doktor
Jan Mackd, ktery prezentoval techno-
logické trendy formujici budoucnost
laboratorni diagnostiky v rdmci
feseni spolecnosti Siemens
Healthineers. Historicky i metodolo-
gicky kontext doplnila doktorka
Helena Posova prednaskou o vyvoji
stanoveni ANCA protilatek.

Zavér programu patfil magistie
Marcele Kotasové, ktera predstavila
inovativni dvourozmérnou metodu
LC-MSIMS pro stanoveni steroidd.

Na konferenci neslo pouze o prehled
novinek, ale prfedevsim o sdileni zkuse-
nosti z praxe a konfrontaci rGznych
pristupl napfic specializacemi. ®

mala jen jako ,misto, kam se posila
vzorek”, ale jako partnera, se kterym
je mozné diskutovat diagnosticky
postup i interpretaci vysledkd.

Jak si podle vds stoji
ceska klinicka biochemie
v mezinarodnim sroundni?
Casto mame tendenci domnivat se,
Ze v zahranici jsou vzdy o krok dal.
Ve skutecnosti to ale takto jedno-
duge neplati. Ceské laboratote
pracuji s velmi kvalitnimi techno-
logiemi, vyuzivaji Spickové pfistro-
jové vybaveni a zavadéji moderni
metodiky na vysoké drovni.

KdyZ k nam pfijizdéji zahranicni kole-
gové, Casto sami vidi, Ze naSe labora-
tofe jsou velmi dobfe vybavené a Ze

rozsah i Groven provadénych vySetfeni

jsou plné srovnatelné s vyspélymi
pracovisti v zahranici. Myslim,

ze bychom si méli vice uvédomovat,
Ze Ceska laboratorni medicina ma
skutecné vysokou odbornou droven
a Ze na ni mGZeme byt pravem hrdi.

Letos konference zduraznila
i hlstorlckg a odborny

prmos ceskgch analytika.
Proc jste chtéla téma otevfit?

ProtoZe si ¢asto ani neuvédomujeme,
kolik metod, principl nebo diagnostic-
kych pfistupd, které dnes povazujeme
za bézné, ma koreny pravée v Ceském
nebo Ceskoslovenském prostredi.
Chtéla jsem, aby letosni ro¢nik ukazal,
Ze laboratorni medicina u nas nestoji
jen na prebirani zahrani¢nich trendd,
ale Ze md i vlastni silnou odbornou
tradici a inovacni potencial.

Zaroven pro mé bylo dllezité, aby
Horbaczewského analyticky den
skutecné nesl v ndzvu i obsahu

slovo ,analyticky”. Analytici jsou

v systému c¢asto méné viditelnou
profesni skupinou, pfestoZe jejich
role je pro fungovani laboratofe
naprosto zasadni. | proto jsem chtéla,
aby na konferenci zaznivala témata,
kterd ukazuji jejich odborny pfinos

a misto v moderni mediciné.

Vénujete se takeé vjuce

a ostgradualmmu vzdéla-
vani. Jak z tohoto pohledu
vidite budoucnost oboru?
Pomérné optimisticky. Na Institutu
postgradualniho vzdélavani ve zdra-
votnictvi i pfi vyuce studentt vidim,
Ze o obor je zdjem a Ze mezi mladymi
lidmi je fada téch, ktefi chtéji v labora-
torni mediciné pracovat a vidi v ni

Trend

Horbaczewského analyticky den

smysl. To je velmi dlilezité. Soucasné
je ale potrfeba, aby se obor dal oteviral
novym tématdm — naptiklad digitali-
zaci, telemediciné nebo umeélé inteli-
genci, které budou mit na laboratorni
diagnostiku stale vétsi dopad. Pravé
proto povazuji za diilezité davat pro-
stor i mladS$im pfednasejicim a odbor-
nikGim z praxe, ktefi do oboru pfina-
Seji novou perspektivu. KdyzZ pak
¢lovék vidi mladé kolegy u specializa¢-
nich zkousSek a je zfejmé, Ze je obor
opravdu zajima a Ze mu rozuméji

do hloubky, je to velmi povzbudivé.
To je pro budoucnost laboratorni
mediciny dobra zprava.

Co byste si prdla, aby si
ucastnici z Horbaczewského
analytického dne odnesli?
Pfedevsim presvédceni, Ze labora-
torni medicina je obor s mimoradnym
odbornym vyznamem a velkou
budoucnosti. A také to, Ze za kazdym
vysledkem stoji tym lidi, ktefi nejen
ovladaji technologie a metodiky,

ale zaroven nesou odpovédnost

za kvalitu diagnostiky. Pokud se
podafi, aby podobné akce dal propo-
jovaly laboratore, klinickd pracovisté,
pedagogy i mladé odborniky, pak
plni svlij smysl naplno. @
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doc. MUDr. Tomas Milota, Ph.D.:

Imunofenotypizace B-lymfocyti

KLic k presnéjsi diagnostice i Fizeni Lécby

Analyza B-lymfocytl pomoci pritokové cytometrie
dnes zasadné rozSifuje moznosti laboratorni
diagnostiky i klinického rozhodovani. O aktualnich
moznostech a klinickém vyznamu metody hovofi
docent Tomas Milota, pfednosta Ustavu imunologie
2. LF Univerzity Karlovy a FN Motol a Homolka.

Ve sué prednasce jste zdtiraznil vjznam
prutokouvé cytometrie v analyze
B-lymfocyti. Co konkrétné tato metoda
prinasi do klinické praxe?

Priitokova cytometrie ndm umozriuje detailné analyzovat

jednotlivé subpopulace B-lymfocytt na zakladé jejich povr-

chovych znaku. Nejde tedy jen o kvantifikaci, ale pre-
devsim o kvalitativni pohled na jejich vyvoj a funkéni stav.
V klinické praxi to znamen4, Ze dokazeme lépe diagnos-
tikovat vrozené poruchy tvorby protilatek, predikovat

riziko neinfek¢nich komplikaci nebo sledovat imunitni
rekonstituci napfiklad po B-deplecni terapii.

Jakou roli hraje |munofenotyp|zace
B-lymfocyti v diagnostice primdrnich
protilatkovych imunodeficita?

Zasadni je, Ze se nedivame pouze na pfitomnost i
nepfitomnost B-lymfocyt(, ale na jejich vyvojova stadia.
Hypogamaglobulinémie miZe vznikat pfi UpIné absenci
B-bunék, pfi jejich snizeném poctu, ale i pfi normalnim

prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc., MBA:

Fibronektin pod lupou
Zapomenuty protein s prekvapivym
diagnostickjm potencialem

Volna N-terminalni doména fibronektinu byla jeSté v osmdesatych letech
nezndmou entitou. Profesor Jan Skrha, se podilel na jejim objevu

I vyvoji metody, ktera umoznila jeji stanoveni v plazmé.

Jaky ma tento fragment vyznam pro pochopeni diabetickych komplikaci
a proc zlstava jeho klinicky potenciadl dodnes ne zcela vyuzity?

Ve své prednascejste se Fibronektin je mimofadné komplexni,  ran i imunitni odpovédi. Z klinického
vénoval ﬁbronektmu multidoménovy protein, ktery hraje hlediska je dulezity také jeho vztah k na-
Proqe tato molekula klicovou roli v fadé biologickych proce- dorovym procestim, infekcim nebo fib-

z pohledu medlcmg
a biochemie tak dulezita?

sU. Podili se na adhezi a migraci bunék, rotickym zménam. Jinymi slovy — nejde
ovliviiuje strukturu extracelularni

o okrajovy protein, ale o molekulu

matrix a vyznamné zasahuje do hojeni s velmi Sirokym biologickym dopadem.
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poctu s poruchou jejich funkce nebo maturace. Napfiklad
u bézného variabilniho imunodeficitu vidime poruchu
vyzravani: Chybi predevsim B-lymfocyty po izotypovém
presmyku. Pravé jejich snizeny pocet je dnes soucasti
diagnostickych kritérii tohoto onemocnéni.

Ve vasi prezentacn zaznéla i souvislost mezi
specnﬁckyml subpopulacemi B- -lymfocy ta

a klinickymi komplikacemi. MiiZete ji pribliZit?
Ano, typickym pfikladem jsou B-lymfocyty CD21low.
Jejich expanze je spojena s vy$sim rizikem neinfekcnich
komplikaci, zejména lymfoproliferaci a granulomatézniho
postizeni, naptiklad plic. Tyto buriky maji nejen schopnost
produkovat autoprotilatky, ale i prozanétlivé cytokiny

a vykazuji vlastnosti bunék prezentujicich. V klinické

praxi se ukdzalo, Ze pravé jejich pocet je jednim z nejlep-
Sich prediktord zavaznych komplikaci u pacientd s CVID.

Lze imunofenotypizaci ugumt i mimo
diagnostiku, naprlklad pri hodnoceni

Lecby nebo imunitni odpovédi?

Urcité ano. Jednim z praktickych vyuziti je predikce
postvakcinac¢ni odpovédi, zejména u imunokompromitova-
nych pacientd, kde nemdzeme vzdy cekat na klasické
vyhodnoceni protilatek. Ukazuje se, Ze pocet B-lymfocytd
po izotypovém presmyku koreluje s pravdépodobnosti
efektivni odpovédi na vakcinaci. Zarover Ize touto meto-
dou identifikovat pacienty, u kterych ma ockovani smysl,
i kdyZ maji poruchu tvorby protilatek.

Horbaczewského analyticky den

Velkou ¢ast prednasku jste vénoual

B- deplecm terapii. Jak imunofenotypizace
pomaha pfi jejim monitorouvani?

Po podani napfiklad rituximabu dochazi k o¢ekavané
depleci B-lymfocytd. Samotny ndvrat bunék do perifernf
krve ale neznamen4, Ze je imunitni systém funk&né obno-
ven. Diky detailni fenotypizaci mizZeme sledovat, zda se
obnovuji ,zadouci” zralé subpopulace schopné produkce
protilatek, nebo naopak patologické populace, jako jsou
B-lymfocyty CD21low. To ma pfimy dopad na rozhodovani
o dalsim postupu — napfiklad o nutnosti opakovani Iécby.

Jaky je podle vas hlauni prinos detailni
analyzy B-lymfocytia pro budoucnost
Laboratorni a klinické praxe?

Sméfujeme k tomu, Ze imunofenotypizace nebude jen
doplrikové vysetfenti, ale klicovy néstroj pro stratifikaci
pacientl. UmozZfiuje propojit laboratorni nalez s klinickym
obrazem i genetickymi daty a pfesnéji cilit diagnostiku

i terapii. V kontextu personalizované mediciny je to zasadni
krok zejména u heterogennich onemocnéni, jako jsou
primarni imunodeficity nebo autoimunitni choroby. @

Kazuistika:

Po naskenovani QR kédu ji naleznete
na webu Siemens Healthineers.
Vyznam imunofenotypizace

pfi monitoraci B-depleéni terapie

Vase prace se zamérila
konkrétné na N-termindlni
30 kDa doménu ﬁbronektmu.
Co vas vedLlo k jejimu studiu?
Klicova byla jeji specificka vazebna
afinita, zejména k heparinu, fibrinu

a dalSim strukturam. Praveé tyto vlast-
nosti umoznily oddélit tuto doménu
od intaktni molekuly fibronektinu

a studovat ji samostatné. V dobg,

kdy jsme se tématu vénovali, navic
nebylo vibec jasné, zda tato domé-
na existuje v plazmé ve volné formé.
To byl jeden ze zékladnich vyzkum-
nych impulzd.

Vyuinul jste metodu

pro jeji stanoveni.

V éem spocival jeji princip?
Metoda byla zalozena na dvoustup-
riové afinitni chromatografii. Nejprve
jsme odstranili intaktni fibronektin
pomoci gelatin-sefardzy, kterd vyuziva
jeho vazbu na kolagen. Nasledné

jsme zachytili samotnou N-terminalni
doménu na heparin-sefaréze diky jeji
afinité k heparinu. Takto izolovany
fragment jsme pak kvantifikovali
pomoci enzymoimunoanalyzy. Klicové
bylo spravné nastaveni podminek tak,
aby metoda byla skutecné kvantita-
tivni a reprodukovatelna.

Jaké byly hlavni vgsledky
tohoto vyzkumu?

Podafilo se prokazat, Ze volna
N-terminalni 30 kDa doména fibro-
nektinu skutecné existuje v plazme,
coz do té doby nebylo znamo.
Zaroven jsme stanovili jeji referencni
koncentrace u zdravé populace.

Z klinického hlediska bylo zasadni
zjisténi, Ze u pacientll s diabetem

a rozvinutymi komplikacemi,
zejména mikroangiopatii, jsou hla-
diny této domény zvySené. Ukazala
se také korelace s albuminurii a von
Willebrandovym faktorem.

Trend

Lze tedy tuto domeénu
pouazouat za potencialni
biomarker?

Do urcité miry ano. Vysledky naznacuiji,
Ze by mohla slouZit jako marker endo-
telidIni dysfunkce nebo cévnich kompli-
kaci, naptiklad u diabetu. Nicméné
dalsi vyzkum v této oblasti bohuzel
nebyl v nasledujicich dekddach syste-
maticky rozvijen, takze jeji klinické
vyuziti zGstava otevienou otazkou.

Jak vidite budoucnost
vyzkumu fibronektinu?
Fibronektin jako celek i jeho jednotlivé
domény predstavuji velmi perspektivni
oblast. V poslednich letech se znovu
objevuje zjem o jeho roli v nadorové
biologii a virovych infekcich. Do budouc-
na |ze ocekavat vyvoj terapeutickych
pfistupt zamérenych na modulaci
jeho funkci, napfiklad prostfednictvim
inhibitor(. Potencial je zde znacny

— jak v diagnostice, tak i v terapii. ®
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Predstavujeme

Ing. Linda Hruba:

Marketing ve zdravotnictvi je hlavné
o uztazich, dilvére a peclivé organizaci

Kdyz se fekne marketing, mnoho lidi si
predstavi predevsim reklamu, kreativni
kampané nebo vizualni podobu znacky.

Ve zdravotnictvi ma ale tato prace mnohem
SirSi rozmér. Je o dlouhodobych vztazich

se zakazniky, odbornych akcich, podpofre
vzdélavani, administrativé, compliance, brandingu
| schopnosti propojovat rizné tymy a procesy.
Pravé takovou roli zastava ve spoleCnosti
Siemens Healthcare inzenyrka Linda Hruba,
ktera ma na starosti marketing pro laboratorni
diagnostiku i zobrazovaci techniku.

Ve spolecnosti Siemens
Healthcare piisobite uz pét
Let. Jake byly vase zacatky?
Nastupovala jsem v dobé druhé
covidové viny, coz bylo samo o sobé
pomérné specifické obdobi. Prakticky
jsem se s kolegy osobné nesetkavala,
vSechno probihalo online a do kance-
lafe se nechodilo. Pro ¢lovéka, ktery
pfichazi do nové firmy, je to slozité,
protoZe se potfebujete zorientovat
nejen v praci samotné, ale i mezi lidmi,
v procesech a firemni kultufe. Navic
se tehdy nekonaly zadné akce, které
dnes tvofi ddleZitou soucdst mé prace,
takZe jsem si pfedstavu o tom, co vie
obnaseji, vytvarela postupné. Byla to
tedy trochu netypicka adaptace.

K souéasné pozici jste

se dostala postupné.

Jak to tehdy bylo?

Zacinala jsem v marketingu na Castecny
Uvazek pro divizi laboratorni diagno-
stiky, protozZe jsem méla v té dobé
velmi malé déti. Postupné jsem ale

dostala pfileZitost rozsifit svou agendu
také o oblast vefejnych zakazek pro
divizi zobrazovaci techniky. Pro mé

to tehdy bylo néco UplIné nového, ale
zpétné to vnimam jako velmi cennou
zkuSenost, protoZze mi poskytla Sirsi
pohled na cely obor. Zaroveri jsem ale
védeéla, Ze nejbliz mam k marketingu.
Ten jsem vystudovala a profesné se
mu vénuji uz vice nezZ patnact let.
Vzdy mé bavil, a o to vic mé tési, ze

se mu posledni dva roky mohu naplno
vénovat pro obé divize — laboratorni
diagnostiku i zobrazovaci techniku.

Co uSechno dnes vase

prdce zahrnuje?

Velkou Cast tvofi odborné akce a semi-
nare pro nase zakazniky. Ve zdravotnictvi
maji osobni setkani podle mé mimo-
fadnou vahu. Je to prostfedi postavené
na dlouhodobych vztazich a dlvére.
Eventy tohoto typu proto nejsou jen
organizacni zaleZitosti, ale predstavuji
také dllezity néstroj pro budovani

a rozvoj vztaht. O to vic mé vzdy
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upfimné potési, kdyz se akce vydafi

a nasledna zpétna vazba od kolegl
potvrdi, Ze osobni setkani skute¢né
pomahaji posilovat vztahy se zakazniky.
Kromé toho mam na starosti také
agendu spojenou se sponzoringem.
Navenek je ¢asto vidét predevsim
branding — stanek, roll-up nebo
drobné reklamni pfedméty — ale za
tim vsim je Casto velké mnozZstvi pfi-
prav a interni koordinace. Soucasti mé
agendy jsou také edukacni granty,
které podporuji odborné vzdélavani
zdravotnickych pracovnikd. Je to tedy
pomérné pestrd a rozmanita prace,
diky niZ neni Zadny den Uplné stejny.

Takze nejde jen o ,viditelny”
marketing, alei o velkou
procesni a organizacni praci?
Pfesné tak. S kazdou akci je spojena
také administrativa, schvalovaci pro-
cesy, smlouvy, komunikace s organizac-
nimi agenturami nebo logistika. Vedle
samotné realizace se fesi také fada
detailli v zakulisi, které navenek casto

nejsou vidét. Nékteré akce jsou mensi,
jiné vyrazné vétsi, a kazda ma trochu
jiné poZadavky. Do toho sleduji centralni
pravidla znacky a novinky, které pfi-
chazeji z globalniho marketingu. Aktual-
né se naptiklad seznamuji s konceptem
Elevating our Brand Experience, ktery
postupné pfinasi novy vizualni styl

a zplsob prezentace znacky Siemens
Healthineers. Ten jiz promitdame do nové
vznikajicich marketingovych material(.
Dale mam na starosti také inzerci v od-
bornych publikacich, aktualizace webu
a podporu kolegd, kdyZ potfebuji kon-
krétni materialy pro zakazniky.

Zminovala jste také
edukacni granty.

Co si pod tim Lze predstavit?
Edukacni granty jsou dlleZitou sou-
Casti podpory odborného vzdélavani
zdravotnickych pracovnik(. V praxi jde
napfiklad o podporu jejich Ucasti na
odbornych konferencich nebo vzdéla-
vacich akcich, a to vzdy v souladu

s jasné nastavenymi pravidly. Cely
proces podléha compliance poZadav-
kidim a pravidldim organizace MedTech
Europe pro podporu odborného
vzdélavani. Nejprve je nutné ovéfit,
zda dana odborna akce spliiuje
stanovené podminky a je fadné
schvalend. Nasledné zdravotnické
zafizeni zasle oficidlni zadost, pfipra-
vuji se smlouvy a potfebné podklady
a v3e prochazi internimi schvalovacimi
procesy v zavislosti na typu a rozsahu
podpory. DlleZitou soucasti je také
transparentnost celého procesu —
napfiklad nominace Gcastnikd
probihd na strané zdravotnického
zafizeni, nikoli spoleCnosti.

To zni jako prace, ktera
vyzaduje velkou presnost.
Urcité. Nékteré granty se Fesi i nékolik
mésicl a Casto je potieba koordinovat
velké mnoZstvi detailll najednou.
Pokud naptiklad probiha podpora
Gcasti vice zdravotnickych zafizeni

na vétsi odborné konferenci,

fedi se ndvazna organizace, registrace,
ubytovani, doprava i dalsi praktické
zalezitosti. Je to agenda, u které

je potfeba mit vSe dobfe zkoordino-
vané a hlidat fadu detaild.

Vedle zdakaznickych akci

se podilite také na internich
aktivitach. Ktere vas bavi nejuic?
Mdam rada aktivity, které maji néjaky
presah a poméhaji dobré véci — at' uz
jde o charitativni nebo dobrovolnické
projekty. V ramci divize laboratorni diag-
nostiky se napfiklad uz tfetim rokem
prostfednictvim charitativniho cyklo-
vyletu podilime na podpore Nada¢niho
fondu détské onkologie Krtek. Cela spo-
le¢nost se také pravidelné zapojuje do
materidlni sbirky pro nadaci Adra. Letos
navic planujeme podpofit projekt
Krabice od bot, ktery pomaha détem
z rodin v naro¢né Zivotni situaci.

Vase prace ted

propojuje administrativu,
organizaci i kreativitu.

Co z toho je vam nejblizsi?
Administrativa je samozfejmé soucasti
prace a nevadi mi, pokud je ji v rozum-
né mife — bez ni by spousta véci ani
organizace eventd. Mdm rada, kdyz

je prace dynamickd, ¢lovék je neustale
v akci a fesi rlizné situace. Bavi mé sle-
dovat, jak do sebe jednotlivé dilky
postupné zapadaji a z prvotniho ndpadu
vznikne povedend akce. Zaroveri mé
obcas chytne kreativni ndlada a rada
premyslim nad podobou reklamnich
material( nebo drobnostmi, které akcim
dodaji pfijemnou atmosféru. Bavi mé
také nové technologie a jejich praktické
vyuZiti. Jsem tak trochu nadSenec do
umélé inteligence — rada sleduji nové
trendy, zkousim rdizné aplikace a objevuiji
moznosti, které mohou usnadnit praci
nebo prinést nové napady. Casto je vyu-
Zivam nejen profesné, ale i v béZzném
Zivoté. Pravé tato kombinace mé na mar-
ketingu bavi nejvic. Vedle organizace
a komunikace v ném zUstava prostor také
pro kreativitu, inovace a nové pfistupy.

Ing. Linda Hruba

Predstavujeme

Co je podle uds v marketingu
ve zdravotnictvi
nejduilezitéjsi?

Zdravotnictvi je podle mé velmi speci-
fické prostredi. Nasi zakaznici jsou
odbornici, ktefi pracuji v naro¢ném
prostfedi a potfebuji védét, Ze maji po
boku spolehlivého partnera. Pravé
proto maji velky vyznam dlouhodobé
vztahy, dlvéra a osobni kontakt.
Marketing vnimam jako nastroj,

ktery pomaha propojovat lidi

— at’ uz prostfednictvim odbornych
akci, vzdélavani nebo sdileni zkuse-
nosti. V tom vidim jeho nejvétsi pfinos.

Kdyz odhlédneme od prace,
jaka jste mimo Siemens?

Pochdzim z muzikantské rodiny, takze
hudba byla pfirozenou soucasti mého
Zivota. Radu let jsem navitévovala
zakladni uméleckou Skolu a hréla

na klavir. Dnes jsem ale pfedevsim
maminkou dvou chlapeckd, ktefi hraji
fotbal, takze rytmus nasi domacnosti
urcuji pfedevsim tréninky, zapasy

a dalsi sportovni aktivity. Je to vlastné
trochu paradox. Dfive se u nds doma
sport v televizi pfepinal, dnes sleduji
olympijské hry a vlastné mé to bavi.

Da se Fict, Ze jste

se od klaviru presunula

na fotbalové hristé?

Vlastné ano. Diky klukdim a sportovné
zaloZenému manzelovi travime hodné
Casu na fotbalovych hfistich, radi
cestujeme, a také dovolené travime
pomérné aktivné. Sport se tak stal
pfirozenou soucasti mého Zivota.
Hudba je pro mé ale stale velmi dle-
Zitd. Mym nejoblibenéjSim darkem
jsou vstupenky na koncerty a radi si
na néktery spolecné zajdeme. Diky
tomu jsme doma nasli hezkou rovno-
vahu mezi sportem a hudbou. @

Plsobi ve spolecnosti Siemens Healthcare pét let a md na starosti marketing.
Jeji prdce propojuje organizaci odbornych akci, pé¢i o zdkaznické vztahy,
branding, sponsoring, edukalni granty i aktivity s charitativnim pfesahem.
Pochdzi z muzikantské rodiny a odmala hrdla na klavir, dnes oproti tomu
Zije v prostredi, kde je na prvnim misté sport.

Trend * 1.2026 * siemens-healthineers.com/cz 49



Inovace

Laboratorni automatizace
Nov{j bezpecnostni standard

Laboratorni diagnostika je dnes rychlejsi, automatizovanéjsi a vice propojena.

Vysledek vySetfeni vznika v celém fetézci navazujicich krok( od zpracovani vzorku
pres software, komunikaci s laboratornim informacnim systémem az po bez-
pecné predani dat klinickému tymu, s ¢imz se méni i pohled na bezpecnost.

Prehled

nadchazejicich
akci

estaci, aby byl pfistroj mecha-
nicky spolehlivy a bezpec¢ny

pro obsluhu. Moderni labora-
torni systém musi byt chranén také pro-
ti neopravnénému pfistupu, nechténé
manipulaci, rizikdm spojenym s aktu-
alizaci softwaru a se zpracovanim
citlivych dat. Pravé tuto realitu nové
reflektuje evropska legislativa.

Bezpecnosta IT

Nové nafizeni Evropské unie 2023/1230
o strojnich zatizenich rozsifuje tradi¢ni
pojeti bezpecnosti. Vedle mechanic-
kych a technickych rizik vice zohled-
fiuje i software, digitalni prvky a moz-
nost neopravnéného zasahu. V praxi
to znamena, Ze kybernetickd bezpec-
nost uz neni jen tématem pro IT
oddéleni. Stava se soucasti samotné
konstrukce a provozu zafizeni.

V laboratornim prostredi je tento posun
velmi konkrétni. Automatizované systé-
my pracuji s navaznosti na nemocni¢ni
infrastrukturu, servisnimi pfistupy,
uzivatelskymi rolemi i daty, kterd mohou
souviset s péci o konkrétniho pacienta.
Kazda aktualizace, zména konfigurace
nebo servisni zasah proto musi probi-
hat kontrolované, predvidatelné

a v souladu s pravidly ochrany dat.

Atellica Solution

je pripravena

Systémy Atellica Solution spole¢nosti
Siemens Healthineers jsou na tyto
naroky pfipraveny. Nové vyrabéné
systémy Atellica splfiuji od 25. za¥i 2025
poZzadavky nové EU Machinery Regu-
lation, a to v oblastech technické
bezpec&nosti, softwarovych mecha-
nism, IT bezpecnosti i ochrany dat.

Nejde pfitom o jednu izolovanou
Upravu, ale o soubor opatfeni, kterd
posiluji bezpe¢ny provoz celého
systému. Patfi mezi né nové bez-
pecnostni prvky, napfiklad pojistky,
zadmky a kryty, aktualizované softwa-
servisni pfistup i vylepSena uZivatelska
upozornéni a workflow. Pro zdkazniky
je dllezity zejména prakticky dopad:
Vy$3i bezpecnost obsluhy, 1épe
chranéné digitalni prostredi a jistota

Co je EU Machinery Regulation? \

legislativni shody u nové instalova-
nych systém0. Stavajici pFistroje
pfitom nevyZaduji dodate¢né Upravy.

Jistota pro usechny

Provoz moderni laboratofe stoji na
ddvére. Laboratorni tym potfebuje
spolehlivy systém, ktery podporuje
plynulé workflow a zarover minimali-
zuje provozni rizika. Nemocni¢ni IT
zase potfebuje technologii, ktera
odpovida aktuadlnim bezpecnostnim
standarddm a zapada do Sirsi strate-
gie ochrany nemocnicni
infrastruktury.

Atellica Solution propojuje oba pohledy.

Nabizi vykon a automatizaci pro kaz-
dodenni laboratorni provoz, ale
soucasné posiluje oblast, ktera bude
Bezpecné a kontrolované fungovani
pfistrojd v digitalnim prostfedi. ®

EU Machinery Requlation je zkrdcené oznaceni pro Nafizeni Evropského parlamentu a Rady Evropské unie 2023/1230

o strojnich zafizenich. Nahrazuje dosavadni smérnici 2006/42/ES a jako nafizeni bude pfimo pouZitelné ve viech ¢lenskych
stdtech EU. Povinné se zacne uplatriovat od 20. ledna 2027. Oproti pfedchozi Gpravé Iépe reaguje na digitalizaci,
propojené systémy, software a rizika neoprdvnénych zdsahui. Pro vyrobce modernich laboratornich systému

tak bezpecnost znamend nejen ochranu obsluhy pred technickym rizikem, ale také bezpeény ndvrh digitdlnich funkci,
kontrolovany servisni pfistup a soulad s pravidly ochrany dat.
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XLVILI. cesky radiologicky kongres

Termin: 20.-22.z&afi 2026
Misto: 02 Universum, Praha

Dovolujeme si Vas srde¢né pozvat na odborny workshop, ktery pofadame v ramci
XLVII. Ceského radiologického kongresu, jehoz jsme hrdym generalnim partnerem.

Na workshopu zazni prednasky:

Photon-counting CT v realité diagnostického procesu — prof. MUDr. Jan Baxa, PhD.
Whole-body MR, pozehnani nebo prokleti? — MUDr. Michal Standara a MUDr. Jan Kfistek, Ph.D.

Termin: Pondéli 21. zafi 2026, 16:00-17:00
Misto: Sal C1 - Oz Universum, Praha

Vice informaci: www.kongrescrs.cz

Imunologicky seminar

Termin: 1. fijna 2026
Misto: Praha, hotel Don Giovanni

Zveme Vas na imunologicky seminaf pofadany spolecnosti Siemens Healthineers.
Program nabidne uceleny pohled na aktualni témata napfic alergologii, imunologii i laboratorni
diagnostikou.

Vice informaci: www.siemens-healthineers.com/cz/imunologicky-seminar-2026

11. rocnik: Menhir Profesora Masopusta 2027

Termin: 21.-22.ledna 2026
Misto: Praha, hotel Diplomat

Odbornou konferenci tradi¢né spolupofadaji spolecnost Siemens Healthcare, s.r.o.
a Ustav lékafské chemie a klinické biochemie 2. LF UK a FN Motol Homolka.
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Vedeni spolecnosti

Mgr. Michal Cech, feditel

Ing. Karel Kopejtko, financni feditel
Zobrazovaci technika

Vypocetni tomografie
Ing. Lubo$ Tlima, & +420 603 870 068, D4 lubos.tuma@siemens-healthineers.com

Magneticka rezonance
Ing. Jiti Ter$, & +420 603 870 069, X jiri.ters@siemens-healthineers.com

Molekularni zobrazovani, Radia¢ni onkologie
Ing. Radomir Kli¢nik, & +420 602 771 300, < radomir.klicnik@siemens-healthineers.com

Informacni technologie & digitalizace
Roman Hanus, & +420 602 320 681, B4 roman.hanus@siemens-healthineers.com

Rentgenova zafizeni
Ing. Jiti Bocek, & +420 605 226 613, I jiri.bocek@siemens-healthineers.com

Angiografie a kombinované systémy
Ing. Ivo Baborovsky, & +420 603 888 044, XJ ivo.baborovsky@siemens-healthineers.com

Servis zobrazovaci techniky
Ing. Radek Matéjka, & +420 724 120 213, radek.matejka@siemens-healthineers.com

Servis HOTLINE . 800 888 910

X servis.cz@siemens-healthineers.com
Laboratorni diagnostika

>4 diagnostika.cz@siemens-healthineers.com

Reditel diagnostické divize
Magr. Libor Sevéik, MBA, & +420 703 843 703, < libor.sevcik@siemens-healthineers.com

Oddéleni logistiky
Lucie Svobodova, & +420703 843712

Servis laboratorni diagnostiky
Ing. David Burian, &, +420 732 282 424, < david.burian@siemens-healthineers.com

Servis HOTLINE . 800 888 910

X servis.cz@siemens-healthineers.com

Marketing a PR

Ing. Linda Hrubd, & +420 702 194 837, X linda.hruba@siemens-healthineers.com

Siemens Healthcare, s.r.o.

Budéjovicka 779/3b Podnikatelska 2924/2

140 00 Praha 4 §1200 Brno.

Ceska republika Ceska republika
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