Sus rifiones son importantes: jcuidelos hoy mismo!

Enfermedad Renal Cronica (ERC)

La ERC es una enfermedad que se caracteriza por una pérdida gradual de la funcién
renal a lo largo del tiempo.

En 2020, se estimaba que el 13,4% de La poblacion
mundial, lo que equivale a mas de mil millones de
personas, padecia una enfermedad renal cronica (ERC).?
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La ERC se define como:

Una tasa de filtracion glomerular (TFG) estimada o medida <60
ml/min/1,73 m?2 que ha estado presente durante =3 meses con o
sin evidencia de dano renal.
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Evidencia de dano renal con o sin disminucién de la TFG que ha
estado presente durante =3 meses, evidenciada por los
siguientes parametros, independientemente de la causa
subyacente:

Albuminuria

Hematuria tras excluir las causas uroldgicas
Anomalias estructurales (por ejemplo, en las
exploraciones por imagen de los rifiones)
Anomalias patoldgicas (por ejemplo, biopsia renal)

;Quien corre el riesgo de padecer ERC?2

$

Los adultos tienen un mayor riesgo de desarrollar ERC si presentan alguno de los
siguientes factores de riesgo:

Diabetes Hipertension = Enfermedad Antecedentes Obesidad 60 afios Tabaquismo Minoria Antecedentes
arterial cardiovascular familiares de (indice de 0 mas étnica de lesion
establecida insuficiencia  masa corporal renal aguda
renal =30 kg/m?) (LRA)

La'ERC s!ufle ser o 90%
asintomatica en las de la funcién renal

puede perderse antes de

(4
prl meras fases. que aparezcan los sintomas,

por lo que es esencial
realizar un cribado anual de
las personas en riesgo.
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Detectarlo pronto. Tratela pronto.

Las personas con ERC pueden no notar ningun
sintoma hasta que alcanzan el estadio 5.2

La ERC es una enfermedad silenciosa en sus
estadios iniciales, lo que contribuye a que las
tasas de diagndstico sean inaceptablemente
bajas. Se trata de una enfermedad progresiva
dividida en cinco estadios basados en el nivel de
la funcidn renal: estadio 1 - que indica una
funcion renal normal, hasta el estadio 5 -
insuficiencia renal.?

Es posible que Las personas con ERC no se sientan mal ni
noten ningun sintoma hasta que su ERC esté avanzada.*

Se recomienda realizar pruebas periddicas de ERC a las personas con factores de riesgo.
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El analisis de sangre evalua la El analisis de orina comprueba la
capacidad de los rifones para filtrar presencia de proteinas, que pueden
los desechos (creatinina) e indica si indicar dano renal.

los rinones funcionan bien.

Hable con su médico sobre la salud de sus
rinones.

o .. Ly
Haga revisiones periddicas para detectar
, & ‘_ ] tempranamente la ERC.
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