Seus Rins Importam: Cuide Deles Hoje!

Doenca Renal Cronica (DRC)

A DRC é uma condicao caracterizada por uma perda gradual da funcao renal ao longo
do tempo.

Em 2020, estima-se que 13.4% da populacao mundial, o
que equivale a mais de 1 bilhao de pessoas, sofria de
Doenca Renal Cronica (DRC).!

|

A DRC é definida como:

Uma taxa de filtracao glomerular (TFG) estimada ou medida <60
mL/min/1,73 m? que esteja presente por =3 meses com ou sem
evidéncia de dano renal.
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Evidéncia de dano renal com ou sem diminuicao da TFG que
esteja presente por =3 meses, evidenciada pelos seguintes
parametros, independentemente da causa subjacente:

Albuminuria

Hematuria apds exclusao de causas uroldégicas
Anormalidades estruturais (por exemplo, em exames de
imagem dos rins)

Anormalidades patologicas (por exemplo, biépsia renal)

Quem esta em risco de ter DRC?2

Adultos tém um risco aumentado de desenvolver DRC se tiverem algum dos seguintes
fatores de risco:
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Diabetes Hipertensaol Doenca Histérico Obesidade 60 anos Tabagismo Minoria Histérico de
cardiovascular familiar de (indice de ou mais étnica lesao renal
estabelecida insuficiéncia massa corporal aguda (LRA)
renal =30 kg/m?)

A D.RC ger:a.lmente e e 90%
assintomatica nos da funcio renal

/) o o o o o pode ser perdida antes que
eStGQIOS II]ICIGIS. os sintomas estejam
presentes, portanto, a
verificacao anual daqueles

~ em risco é essencial.
Pessoas com DRC podem nao notar nenhum

sintoma até atingirem o estagio 5.°

A DRC é uma doenca silenciosa em seus estagios
Iniciais, contribuindo para as taxas de
diagnoéstico inaceitavelmente baixas. E uma
doenca progressiva dividida em cinco estagios
com base no nivel de funcao renal: estagio 1 —
indicando funcao renal normal, até o estagio 5

— insuficiéncia renal.?

Encontre cedo. Trate cedo.

Pessoas com DRC podem nao se sentir doentes ou notar
quaisquer sintomas até que a DRC esteja avancada.*

Recomenda-se exames para DRC regularmente em pessoas com fatores de risco.
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O exame de sangue avalia a O exame de urina verifica a
capacidade dos rins de filtrar presenca de proteina, o que pode
residuos (creatinina) e indica se os indicar dano renal.

rins estao funcionando bem.

Converse com seu médico sobre a saude
dos seus rins.

o :
Realize exames regulares para detectar a
\ ‘_ l DRC precocemente.
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